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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Umisténi a velikost Skoly

Zéakladni $kola a Matefska §kola je statni, pIné organizovana $kola ziizena dle § 16, odst.9 SZ. Nachazi se v centru mésta Jilemnice. Je $kolou pro Zaky z
Jilemnice a jejiho okoli, téméf polovina zaku je dojizdé€jicich. Vyuka je organizovana v rezimu malotfidni $koly.

Skola je umisténa v budové Komenského 103 a sousedi se ZS Komenského 288. Dostupnost $koly je dobra, Zaci mohou vyuZit autobusovou i vlakovou
dopravu.

Velikost Skoly

Skola poskytuje zakladni vzdélavani détem s pfiznanym podptirnym opatienim 3. — 5. stupné.

Ve skole vzdélame ptiblizn¢ 40 zaki, z toho 12 v zakladni Skole specialni. V zakladni Skole vzdélavame zaky v 1. — 9. ro¢niku, v zakladni $kole specialni v 1. —
9., poptipadé 10. ro¢niku.

Skola ma dvé odlou¢ena pracoviste

Soucastmi Skoly jsou:
Zéakladni §kola a Matetska $kola pii Masarykové méstské nemocnici, MetySova 465, 514 01 Jilemnice
Zakladni skola specialni, Tkalcovska 460, 514 01 Jilemnice

Viechny nasledujici udaje se vztahuji pouze na ZS (podle §16 odst.9 SZ, dale jiz jen ZS)

Vvbaveni $koly

Skola vyuziva 5 udeben, odbornou u¢ebnu na vyuku ICT s 10 poéitadi s pfipojenim k internetu, 1 $kolni druzinu, feditelnu a pfilehlé prostory na chodbach.
Ttidy jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi, dataprojektory, PC nebo notebookem, televizi, CD piehravacem. Specidlni pfiprava v pracovnim vyucovani
probih4 ve dvou dilnach a ve cviéné kuchyiice ZS.

K vyuce télesné vychovy jsou §kole k dispozici rovnéz prostory télocvicen ZS. V nejblizsim okoli $koly se nachazi novy sportovni areal s atletickou dréahou a
bézecky aredl Hrabénka.

Interiér $koly je velmi pékny, vyzdobeny piedeviim pracemi zaki. Tidy jsou mensi, utulné. Skola méa bezbariérovy piistup, s moznosti vyuziti vytahu, proto
nema problémy s piijimanim télesné postizenych zakl do Skoly.

Zaci i vyudujici mohou vyuzivat p¥istup na internet, tiskarnu , kopirku jen vyuéujici.

Ttidy jsou vybaveny nastavitelnym Skolnim nabytkem.

Pro Skolni druZinu je k dispozici 1 mistnost pfizpiisobend ke hram, relaxaci i tvofivé ¢innosti a dale Ize k préci vyuZit prostory dilny.



Stravovani je zajisténo vV budove skoly firmou Primirest — skolni jidelny spol.s.r.0., zaci maji moznost vybéru ze 3 — 4 hlavnich jidel s polévkou, v dalsi nabidce
jsou zeleninové a ovocné salaty, pecivo, piti. Caj maji stravnici k obédu zdarma. Stav konta i statistiku konzumaci lze sledovat na strankach Primirestu pod
ptidélenymi piihlasovacimi udaji.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi feditelka, ucitelé, vychovatelka Skolni druziny, uéitelka matefské Skoly, asistenti pedagoga. Sbor je vékové pestry — od mladych
spolupracovnikil az po zkusené kolegy, vSichni ucitelé maji plnou kvalifikaci pro tento typ Skolského zatizeni a své znalosti a dovednosti si rozsituji formou
kurzii, Skoleni a seminait. Ve Skole pracuje vychovny poradce a metodik prevence socialné patologickych jevii.

Charakteristika zaka

Skola je uréena pro zaky s mentalnim, t&lesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vadami fedi, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uéeni,
zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani a soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem. Vyraznou ¢ast tvofi dojizd&jici zaci. Dlouholeté zkuSenosti
mame také se zaky se SPUCH i s zaky s jinym zdravotnim postiZzenim. Dle moznosti a potfeb zakl vyuzivame i asistenty pedagoga.

Zaci jsou do nasi $koly pfijimani na zakladé Zadosti rodi¢, s pfedchozim doporudeni $kolského poradenského zaifizeni. Na zakladé téchto dokladi vyda
feditelka Skoly rozhodnuti o piijeti/pfestupu zaka. Pfi vyuce a vzdélavani zaka se vzdy fidime doporucenim Skolského poradenského zatizeni, v pripadé
doporuceni vytvaiime individudlni vzdé€lavaci plany pro jednotlivé Zaky. Pti vzdélavani upiednostiiujeme individudlni ptistup s pfihlédnutim k riznym
podminkam jednotlivych zaki a jejich rodinného prostiedi.

Na odlou¢eném pracovisti pii Masarykové méstské nemocnici jsou vyucovani zaci podle vSech dosud platnych vzdélavacich programut a podle momentalniho
zdravotniho stavu ditéte.

Projekty, mezinarodni spoluprace

Projekty Skolni:

1. - 9.p.r. — Poznavame Krkonose — pozndvani okoli a vyznamnych turistickych mist.
1. - 9.p.r. — Advent — tradice sbliZuji — seznameni se zvyky a tradicemi adventu.
1.-9.p.r. — Den Zemé — rozvijeni vztahu k pfirod€ a aktivni ochrané ptirody.

1. - 9.p.r. — VSichni dohromady — zaméfeno na znalosti o pfirod¢, dopravni vychové, topografii,
zdravovédé, pozarni ochrané, mimotadné udalosti, fyzickou zdatnost.

Projekty ZS p¥i MMN:
1. - 9.p.r. — Putovani Skolnim rokem — cyklus pravidelnych akci a ¢innosti pro zaky a rodice.
1. - 9.p.r. — Nemocnice se nebojime — navstéva Zdravotnich klaunii a navstévy kmenovych tfid za nemocnymi spoluzéky.



Dlouhodobé projekty:
Skola je zapojena do projektu ,,0b&dy pro déti*

Spoluprace s rodici a jinvmi subjekty

Zakonni zastupci dostavaji informace o vysledcich vzdélavani zakl prostrednictvim zakovskych knizek, na tfidnich schiizkach, béhem konzultacnich hodin,
piipadné osobné Ci telefonicky dle ptfani rodicu (zak. zastupcii). Tiidni schlizky se konaji 2x rocné, v piipadé potieby probihaji individualni konzultace se
zakonnymi zastupci zaka.

Pro rodice a vefejnost $kola kazdoro¢né potrdda Den otevienych dvefi. Rodice mohou vyuzivat moznosti informovat se o Cinnostech skoly prostfednictvim
webovych stranek Skoly. Pedagogové spolupracuji se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, socidlnim odborem, probacni a media¢ni sluzbou v Semilech a s
Policii CR.

Spolupracujeme s Utadem prace v Semilech, kde se uskute&iiuji prednasky pro zaky 9.p.r. tykajici se jejich dalsiho uplatnéni.

V oblasti kulturnich akci spolupracujeme s Méstskou knihovnou a se Spolecenskym domem Jilm. O déni ve Skole informujeme ve Zpravodaji mésta, na
webovych strankach Skoly a expozici praci zakl v Informaénim centru Jilemnice.

Rodice zakl hospitalizovanych v Masarykoveé méstské nemocnici jsou informovani o vysledcich vzdélavani pti navstévach nebo pobytu rodicti na oddélen.

Na zakladé zakona &. 561/2004 Sb. ziizovatel ziizuje Skolskou radu. Ve $kolské radé jsou zvoleni zastupci - 2 ¢lenové z pedagogickych pracovniki §koly, 2
¢lenové zvoleni z fad rodi¢t zaku skoly a 2 ¢lenové zvoleni ziizovatelem.



3.  CHARAKTERISTIKA SVP

3.1 Zaméreni Skoly

Pii praci na nasi se vychazi z individualni osobnosti kazdého ditéte a jeho socialniho zazemi. Nasim cilem je snaha o dosaZeni pfedpokladanych vysledkd na
urovni individudlniho maxima zéka.

Po provedené analyze podminek skoly, moznosti a potfeb zakl i pozadavki rodict, bylo zaméteni Skoly upiesnéno do podoby vzdélavacich priorit.

V SVP si stanovujeme tyto vzdélavaci priority:

e pracovat v klidné a pratelské atmosfére, neuspéch nebo chybu povazovat za stupeii uceni

e uplatiiovat takové specialné - pedagogické metody, postupy, formy a prostiedky vzdélavani, které zakiim umozni dosazeni vysledkii odpovidajicich jejich
moznostem a schopnostem, zajist'ovat dostatek ¢innosti, které zakiim ptinaseji radost, uspokojeni a zazitky

e zdlraznovat dovednost komunikace, ktera je nezbytnym prostfedkem pro uspésnou socialni integraci zakl

e zamcétovat se na ziskani a rozvoj takovych védomosti, dovednosti a ndvykt, které zaci budou moci vyuzit v budoucim profesnim Zivoté i pro kvalitni osobni
zivot, Klast diraz na vzdélavani propojené se skutecnym Zivotem

e vysvétlovat a vést zaky k pochopeni vyznamu dobrého souziti v rodin€ i ve spole¢nosti a k jeho rozvijeni

e stimulovat zaky ke zdravému zpilisobu Zivota, k pé¢i o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni, Upeviiovat hygienické a stravovaci navyky zakt, vysvétlovat
zakim nutnost odmitat Skodlivé latky, jak ptfedchézet Girazu a zvladat stresové situace

e podporovat zaky v aktivnim vztahu k pohybovym ¢innostem.

3.2 Vvchovné a vzdélavaci strategie

Predstavuji spolecné postupy, metody a formy prace, které smétuji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci u zakid. Vzhledem se specifickym potfebam
zakl nasi Skoly klademe diraz pfedevs§im na kli¢ové kompetence pracovni, socialni, personalni a komunikativni. Strategie vedouci k jejich napliiovani jsou
uplatinovany vSemi pedagogy v souladu s uplatiovanim specialné pedagogickych metod.



3.3 Klic¢ové kompetence

Kompetence pracovni

Strategie vedouci k formovani kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

pouziva bezpecné a Gi¢inn¢ materialy, nastroje a
vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo
nové pracovni podminky

pfistupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z
hlediska kvality, funk¢nosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany
svého zdravi i zdravi druhych, ochrany zivotniho
prostiedi i ochrany kulturnich a spolec¢enskych
hodnot

Vvyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v
jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost,
¢ini podloZena rozhodnuti o dal§im vzdélavani a
profesnim zaméteni

orientuje se v zékladnich aktivitach potfebnych k
uskutecnéni podnikatelského zdméru a k jeho
realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikant,
rozviji své podnikatelské mysleni

seznamujeme zaka s nastroji, pomuckami a nafadim pro bézné domaci prace o pro
odborné femesIné prace, s jejich funkei a nazvoslovim

vedeme zéka k ziskavani zakladnich pracovnich navyki a postupti, podle schopnosti déti
posilujeme a rozsifujeme zakladni pracovni dovednosti ndpodobou a dodrzovanim
pracovniho postupu ucitele

pozitivni vztah zaka k vysledkiim své prace formujeme piimou ucasti zaka na vyzdobg,
udrzb¢ a tpravach skoly a okoli, ucasti na vystavkach, soutézich i praci na drobnych
darcich v ramci projektt prezentace Skoly na vetejnosti

ucime zéka znat pracovni rezim, fad odbornych uceben, skolni fad i zdsady prvni pomoci,
vyzadujeme jejich dodrzovani, formou modelovych situaci a dramatizace seznamujeme
zaka se zédkladnimi pravidly chovani na pracovisti, disledné dbame na dodrzovani pravidel
a zasad bezpecnosti a hygieny prace

zadavanim pracovnich ¢innosti ve skupinkach a spolecnym hodnocenim u¢ime zaka
pracovat v kolektivu a rozsifujeme jeho komunikaéni schopnosti

uc¢ime Zaka pracovat podle planki a technickych vykresi, vytvaret si vlastni feSeni a
postupy

volime pracovni ¢innosti zvladnutelné v krat§im ¢asovém tseku, hodnotime 1 dil¢i
vysledky

vedeme zéka k sebehodnoceni pti pracovnich ¢innostech a k redlnému posouzeni vlastnich
moznosti a schopnosti pii profesni orientaci

V ramci ucebnich oblasti ,,clovek a spolecnost a ,,Clovek a svét prace* rozsifujeme
poveédomi zaka o historii a soucasnosti jednotlivych femesel

v ramci uéebni oblasti ,,Clovék a spoleCnost* seznamujeme zaka se situaci na pracovnim
trhu, moZnostech uplatnéni a ufednich tkonech souvisejicich se ziskdvanim zaméstnani
formou modelovych situaci a dramatizace u¢ime zadka komunikaci na ufadech,

S nadfizenymi a pfi pfijimacich pohovorech
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Kompetence komunikativni

Strategie vedouci k formovani kompetence komunikativni

Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v
logickém sledu, vyjadiuje se vystizng€, souvisle a
kultivované v pisemném i Gistnim projevu
nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim,
vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodn¢ argumentuje
rozumi riznym typim textl a zdznamd,
obrazovych materidlti, bézné uzivanych gest, zvukt
a jinych informacnich a komunikacénich prostiedk,
pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je vyuziva
ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do
spolecenského déni

vyuziva informaéni a komunikacni prostredky a
technologie pro kvalitni a t¢innou komunikaci s
okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k
vytvareni vztaht potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

kladenim otevienych otdzek vedeme zdka k vyjadfovani celymi vétami a tento zptisob
vyjadfovani disledné vyzadujeme

vhodnymi podnéty a problémovymi ulohami vedeme zaka ke kladeni a spravné formulaci
otazek

vytvatime socidln€ inosnou formu fe¢i, omezujeme vulgarnosti ve vyrazech zéka

zékovi vzdy poskytneme dostate¢ny ¢asovy prostor k vyjadieni

predkladame zékovi Sirokou Skalu uc¢ebnich a dopliujicich materialti

ve vyuce pouzivame metody tichého Cteni a kooperativniho uceni

podle individualnich schopnosti péstujeme dovednost pisemné a elektronické komunikace
technikou fizeného dialogu u¢ime zaka formulovat a obhajovat vlastni ndzory
podnécujeme zdka k vyjadfovani nazor a postojii, pfipoustime konstruktivni dialog na
jakékoli téma

vedeme z4ka ke klidnému a vécnému teSeni konfliktnich situaci, jdeme mu ptikladem
formou her a cviceni u¢ime zaka zvladat zplisoby neverbalni komunikace

pti tvorbé prezentaci a projekti podnécujeme zédka ke skupinové praci, k respektovani
komunikac¢nich bariér a odliSnosti

podporujeme piatelské vztahy ve tfidach i mezi tfidami a snazime se tak odstrafiovat
nezadouci komunikaci mezi zaky

pomoci netradi¢nich forem vyuky (dramatizace, modelové situace) u¢ime zaka zasadam
pravidel vystupovani a komunikace ve svété dospélych

umoziujeme zapojeni zaka do soutézi na rovnich vychazejicich z jeho moZnosti
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Kompetence socialni a personalni

Strategie vedouci k formovani kompetence socidlni a personalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spolecné
s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na
zéklad€ poznani nebo pfijeti nové role v pracovni
¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu, na
zéaklad€ ohleduplnosti a tcty pii jednani s druhymi
lidmi ptispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztaht, v ptipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o
ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupin¢ i k debat¢ celé
tiidy, chépe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocenuje
zkuSenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a
¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a
délaji

vytvati si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera
podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj;
ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby
doséhl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

mame jasna pravidla chovani a vzdjemného souziti ve skole i mimo ni, upeviujeme je také
navozovanim modelovych situaci, umoziujeme zakovi podilet se v uréit¢é mife na
formulaci téchto pravidel

prostiednictvim, pokud mozno bezprostfedni klasifikace a hodnoceni, zdivodiovanim
pochval a sankci, vyhodnocovanim soutézi tfidnich 1 Skolnich davame 1 ziku
problémovému moznost zazit uspéch, vysledky prace zaka prezentujeme na nésténkach, na
webovych strankach Skoly 1 v regionalnim tisku

pozitivnim hodnocenim a soustavnym vyzdvihovanim kladnych osobnostnich vlastnosti
zaka vytvarime a upeviiujeme pocit jeho vlastni jedinecnosti

poskytujeme zdkovi prostor pro kritické hodnoceni prace skupiny, tiidy, pfipadné celé
Skoly

upozornujeme a diskutujeme o narusovani dobrych vztahi mezi détmi a na piikladech
Z literatury, médii i realného Zivota poukazujeme na problematické vztahy dospélych
vytvafenim rizné strukturovanych tymu rozvijime u zdka schopnost zastavat ve skupiné
ruzné role a uvédomovat si odlisSnou miru odpoveédnosti

prostiednictvim skupinové prace, socialnich her, soutézi, kulturnich vystoupeni, prezentaci
vlastnich dovednosti, podilem na pfipravé akci pro mladsi spoluzaky vedeme Zika ke
vzajemné pomoci

pfipravujeme Zdka na Zivot v dospé€losti jako na dobu nejen vétsi osobni svobody, ale 1
vétsi zodpovédnosti — seznamovanim se zakony a tresty za jejich poruSovani

vyuzivame také praci metodika prevence v oblasti socialné patologickych jevu, praci
vychovného poradce, spolupraci se SPC a psychology

integrace 74kl s riznym postizenim v budové nasi Skoly péstuje u Zaka vnimavost
k potfebam jinych lidi

posilovanim sebeucty a zakladniho pravniho védomi se snazime eliminovat moznosti
psychického i fyzického tyrani ve Skole i1 v rodiné
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Kompetence obcanské

Strategie vedouci k formovani kompetence obcanské

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich
vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmita ttlak a hrubé zachazeni,
uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili

chape zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a
spoleCenské normy, je si védom svych prav a povinnosti
ve skole i mimo skolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne
dle svych moznosti u¢innou pomoc a chova se
zodpoveédné v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i
historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost,
aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich
aktivit

chéape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni
problémy, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni
prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany
zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

opakovand a piiméfend véku seznamujeme zaka se Skolnim fadem, Ustavou CR,
vyhlaskami, zdkony, budujeme jeho pravni povédomi
dislednym dodrzovanim zésad chovéani a pravidel souziti
Skolnich i spolecenskych norem

vytvatfime zakladni ramec

uplatiovanim nékterych demokratickych principii v zivoté Skoly vytvarime zakladni
povédomi o zdkladnich pravech a povinnostech obcana demokratické spolecnosti
seznamujeme zaka s demokratickymi hodnotami a tradicemi, vyukou i osobnim piikladem
ho vedeme k odporu proti nedemokratickym nazorim, hnutim a systémam

na modelovych 1 praktickych situacich u¢ime zéka poznavat a vyhodnocovat pozitivni a
negativni projevy chovani

formou ndvstév a nacvikem praktickych Ccinnosti seznamujeme Zaka s fungovanim
dilezitych organi a instituci, pribézné ucime zdka pracovat s nejbéznéj$imi dotazniky a
formulati

dislednym vykladem historickych souvislosti a poukazovanim na jedine¢nost kazdého
Clovéka vedeme zaka krozpoznavani projevi rasismu a xenofobie, tyto projevy
netolerujeme ani mezi zaky, ani mezi pedagogy

poradanim besed a tematickych diskuzi s odborniky vedeme zdka k pochopeni vyznamu
zdravi pro plnohodnotny zivot a seznamujeme ho s disledky zneuzivani vSech navykovych
latek

upozornujeme zaka na moznost vzniku krizovych situaci, vedeme ho k jejich zvladani
pomoci besed s policii, pobyty v ptfirod¢, nacviku evakuace Skoly apod.
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Kompetence K Feseni problémi

Strategie vedouci k formovani kompetence Kk ieSeni problému

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

vnima nejruznéjsi problémové situace ve skole 1
mimo ni, rozpozna a pochopi problém, ptremysli
o nesrovnalostech a jejich pfic¢inach, promysli a
naplanuje zptsob feSeni problému a vyuziva k
tomu vlastniho tisudku a zkusSenosti

vyhleda informace vhodné k feSeni problému,
nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k
objevovani riznych variant feSeni, nenecha se
odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda
konec¢né feseni problému

samostatné fesi problémy; voli vhodné zptisoby
feSeni; uziva pfi feSeni problémt logické,
matematické a empirické postupy

ovéiuje prakticky spravnost feSeni problémil a
osveédcCené postupy aplikuje pfi feseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci,
sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problémi
kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je
schopen je obh4jit, uvédomuje si zodpoveédnost
za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti
zhodnoti

prubéznym rozborem problémovych situaci ufime zaka rozpoznavat a pojmenovat
konkrétni problémy a jejich zavaznost

vedeme tfidni kolektivy ke spole¢nému feseni kazenskych ¢i vztahovych problému
postupnym zvySovanim naroc¢nosti predklddanych ukoli vedeme zéka k hledani novych
reSeni a k uvédoméni si vlastnich kvalit, moznosti a limit(

vedeme zaka K vytvareni vlastnich plani a pracovnich postupi

vytvafrenim a rozvijenim mezipiedmétovych vztahli podnécujeme zéka k hledani souvislosti
a totoznych postupti

formou modelovych situaci, dramatizace a problémovych tloh u¢ime zdka samostatnému
usudku a rozhodovéni

jednotnym a jednoznac¢nym vykladem prav a povinnosti u¢ime zaka pfijimat disledky
svych rozhodnuti

soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme zakovo sebevédomi a
divéru k vlastnim rozhodnutim

otevienosti a atmosférou vzajemné duvéry vytvarime zakovi prostor ke sdélovani vlastnich
problému

snazime se vést zdka k zaujimani vlastniho postoje pfi feSeni konkrétnich problému a
K ptipadnému vymezeni se vici vét§inovému nazoru ¢i trendu

exkurzemi, besedami, prvky dramatizace u¢ime zaka zvladat krizové situace — dilezita
telefonni ¢isla, ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci

s vyuzitim informacnich zdroji, ndzornych ukazek a prvkid dramatizace vedeme zdka
K rozpoznavani a piedchazeni nebezpeCi a k zafixovani si spravného jednani v piipadé
vlastniho ohroZeni ¢i ohrozeni jiné osoby
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Kompetence Kk uc¢eni

Strategie vedouci k formovani kompetence K ué¢eni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

vybird a vyuziva pro efektivni uCeni vhodné
zpusoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se
dal§imu studiu a celozivotnimu uceni

vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich
pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni, tvur¢ich ¢innostech a
praktickém zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a
symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
SirSich celkli poznatky z rGznych vzdélavacich
oblasti a na zaklad¢ toho si vytvaii komplexnéjsi
pohled na matematické, pfirodni, spoleCenské a
kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané
vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavéry pro vyuZiti v budoucnosti

poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k
uceni, posoudi vlastni pokrok a urc¢i prekazky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym
zpusobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

pii préci s zdkem uplatiiujeme individualni pfistup a specidlni metody zohlednujici jeho
uroven a miru znevyhodnéni

k osvojovani metod a vytvareni vlastnich strategii vyuZzivame her, soutézi, experimentd a
nazornych demonstraci

uc¢ime zaka ziskavat informace z vice zdroji — ucebni a informacni texty, knihovna,
vyukové programy, internet a dals$i multimedialni zdroje, motivaéni a vyukové hry
vedeme zdka k samostatnému vyhleddvani dil¢ich i ucelenych informaci a v praktickych
a opakovanych ¢innostech ho u¢ime odliSovat podstatné od nepodstatného

motivujeme zaka k dal§Simu uceni kladnym hodnocenim a dirazem na jeho vykony,
pokroky a dal$i moznosti, hodnotime Zéka za to, co umi, co zvladl, co dokazal, nikoli za
to, co neumi

spole¢nym porovnavanim a hodnocenim dosazenych vysledkli vedeme Zéka k poznéavani
vlastnich moznosti, schopnosti i limita

vztah zdka k uceni ovliviiujeme vytvafenim piijemného a pozitivniho Skolniho klimatu
zadavame zékovi tlohy vychézejici v co nejvetsi mife z praktického zivota

pro nékteré zaky ptipravujeme individualni vzdélavaci plany, které prabézné doplitujeme
a modifikujeme

umoziujeme zakovi prezentaci vysledkt vlastni prace — tfidni a Skolni vystavy, soutéze,
projekty, skupinové a individualni prace a jejich srovnavani s pracemi ostatnich zakt

na praktickych piikladech seznamujeme Zdka s negativnimi dopady nizké urovné
vzdélani na prakticky zivot — trh prace, problematika nezaméstnanosti a motivujeme ho
k naslednému odbornému vzdélavani
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Kompetence digitalni

Strategie vedouci k formovani kompetence digitalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a
sluzby; vyuziva je pfi ueni i pii zapojeni do Zivota
Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a
sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpusoby a prostiedky, které odpovidaji
konkrétni situaci a tcelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné
formaty, vyjadtuje se za pomoci digitalnich
prostredkt

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil
vysledky své prace

chéape vyznam digitalnich technologii pro lidskou
spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich ptinosy a reflektuje rizika
jejich vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zaiizeni
i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky

pii praci s zakem uplatiujeme individualni pfistup a specidlni metody zohlediujici jeho
uroven a miru znevyhodnéni

vedeme zéky k vytvaieni a upravovani digitalnich obsaht

vedeme zaky ke kritickému posuzovani dat a sdileni dat

vedeme zéka k ziskavani informaci - vyukové programy, internet

vedeme zéka k samostatnému vyhledavani dilCich i ucelenych informaci a v praktickych a
opakovanych ¢innostech ho u¢ime odliSovat podstatné od nepodstatného

vedeme Zzaka k chépani digitalnich technologii pro vyuziti v praktickém zivoté lidskeé
spole¢nosti

pomahame zakim orientovat se v digitdlnim prostiedi a vedeme je k bezpe¢nému, sebejistému,
kritickému a tvorivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, pii uceni, ve volném ¢ase i pfi
zapojovani do spolecnosti a obcanského Zivota

vedeme zaky k bezpecnému chovani se na internetu

vedeme zaky k ptedchazeni situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci

vedeme zaky k etickému chovani v digitdlnim prostiedi

vedeme zaky k nachazeni riiznych feseni a vyberu toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

vedeme zaky k rozhodovani na zaklad¢ relevantnich dat a jejich konkrétni interpretace, jako
obhajovani vécnych argumenti

vedeme zaky ke standardizovani pracovnich postupti v situacich, kdy to usnadni praci

vedeme zaky k otevienosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat
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3.4 Zaclenéni priurezovych témat

Priifezova témata reprezentuji ve Skolnim vzdélavacim programu okruhy aktualnich problému soucasného svéta a jsou nedilnou soucasti zakladniho vzdelavani.
Prifezova témata prochazeji vzdélavacimi oblastmi a umoznuji propojeni vzdélavacich obort.

Pro prifezova témata nevytvaiime samostatné vyucovaci predmeéty. Jsou realizovana formou Skolnich a tfidnich projektii nebo formou integrace do jinych
vyucovacich pfedmétl, ve kterych Zaci pouziji znalosti a dovednosti z riiznych vzdélavacich obort.

Prifezova témata obsahuji vychovny aspekt a napomadhaji osobnostnimu a charakterovému rozvoji zakl, vytvareji prostor pro utvareni jejich postoju a
hodnotového systému. Pti vyuce bude kladen diraz predevs§im na kultivaci jejich postoji a hodnotovych orientaci a budou vzdy plné respektovat individualni
moznosti zakt tak, aby vhodn¢ dopliiovaly a podporovaly utvareni zadoucich postoji.

Realizace prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova bude napomahat primarni prevenci rizikového chovani a zkvalitnéni mezilidské komunikace.
Realizace bude zaméfena na:

e utvareni pozitivnich (nezranujicich) postoji k sob¢é samému i druhym,;

e rozvoj zvladani vlastniho chovani;

e podporu akceptace riiznych typt lidi, nazora, ptistupt k feSeni problémd;

e uveédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci;

e rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci,

e uveédomovani si mravnich rozmért raznych zptisobt lidského chovani.
Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova je ve vSech svych okruzich béznou soucasti vyuky, proto v ptehledu jsou uvadény pouze projekty.
Projekt 1 - cvi¢eni dovednosti zapamatovani, vzajemné poznavani ve t¥id¢, skuping, chovani podporujici dobré vztahy, respekt ve tfid€, skupin€, komunikace v
ruznych situacich, dovednost pro spolupraci, feSeni problému a rozhodovaci dovednosti v mezilidskych vztazich, respektovani, pomahajici a prosocidlni
chovani; projekt 2- cviceni dovednosti zapamatovani, cviéeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, feSeni problému, dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, uvolnéni — relaxace, pruznost ndpadi, originality, citlivosti, vzajemné poznavani ve skuping, rozvoj pozornosti
vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech, empatie, respekt, vztahy a nase tfida, fe¢ zvukd, fe¢ pfedmétii a prostiedi vytvareného clovekem, cviceni
pozorovani a empatického a aktivniho naslouchéani, dovednosti pro sdélovani verbalni 1 neverbalni — vyraz a technika feci, rozvoj individualnich a socidlnich
dovednosti pro spolupraci, zvladani u¢ebnich problémi, respektovani, spravedlnost; projekt 3 - cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni, feseni
problémt, dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, pruznost napadu, originality, vzajemné poznavani ve skupiné — tfid€, empatie,
respekt, pomoc, cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani, dovednosti pro sdélovani verbalni, rozvoj individualnich a socialnich dovednosti
pro spolupraci, zvladani uéebnich problému, respektovani, spravedInost; projekt 4 - cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, feSeni problémd,
moje vztahy k druhym lidem, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, socialni dovednosti pro pfedchézeni strestim v mezilidskych vztazich,
vzajemné poznavani ve skupiné, péce o dobré vztahy, empatie, respekt, pomoc, cviceni empatického a aktivniho naslouchani, komunikace v riznych situacich,
rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro spolupraci a pro zvladani soutéZe a konkurence, zvladani ucebnich problémt, respektovani, spravedlnost.

16



Realizace prufezového tématu Vychova demokratického obcana bude rozvijet disciplinovanost a sebekritiku,

V pluralit¢ ndzora a dovednosti asertivniho jednani 1 schopnosti kompromisu. Realizace bude zaméfena na utvareni:

sebetcty, sebedliivéry a samostatnost;

ucty k zakonu;

ucty k hodnotam jako je svoboda, spravedInost, solidarita, odpovédnost, tolerance;
aktivniho postoje v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod,
ohleduplnosti a ochoty pomahat slabSim;

respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odliSnostem;

empatie, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani.

schopnost zaujmout vlastni stanovisko

Projekt 3 — Obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti; projekt 4 — Demokraticka atmosféra a vztahy, Principy souziti s minoritami — respekt, vzajemna
komunikace a spolupréce; Vlastivéda, Zemé&pis, Obcanska vychova, Déjepis.

Realizace prufezového tématu Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech bude zaméfena na:

prekonévani stereotypt a predsudkd;

kultivaci postoji k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globdlnimu prostiedi Zivota;
kultivaci postojl ke kulturni rozmanitosti;

utvareni pozitivnich postoju k tradi¢nim evropskym hodnotam;

osvojovani vzorcl evropského obcana;

podporu smyslu pro zodpovédnost.

projekt 2 - tradice a historie v Ceské republice, Evropé, svéts; Vlastivéda, Zemépis, Dé&jepis.

Realizace priifezového tématu Multikulturni vychova bude zamétena na:

uvédomeni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemd;

utvafeni hodnotového systému zakl a korekci jejich jednani;

rozvoj dovednosti potiebnych pro uplatiiovani vlastnich prav a respektovani prav druhych;
utvareni tolerance a respektu K odlisSnym sociokulturnim skupinam;

rozvoj dovednosti komunikovat a zit ve skupiné s ptislusniky odliSnych sociokulturnich skupin;
vnimani odlisnosti jako prilezitosti kK obohaceni, nikoliv jako zdroje konfliktu;
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e uvédoméni si neslucitelnosti rasové (ndbozenské apod.) intolerance, S principy Zivota v demokratické spole¢nosti;
e podporu angazovanosti pii potirani projevil intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu;

e vnimani sebe jako obc¢ana, ktery se aktivné spolupodili na utvaieni vztahu spole¢nosti k minoritnim skupinam.

Projekty 1 - 4 - nekonfliktni chovani v multikulturni spoleénosti, lidska prava — pravo vsSech lidi Zit spole¢né, druhy projevti chovani, mezilidské vztahy, prava
vSech lidi zit spole¢né bez ohledu na jejich riznou kulturni, socialni a nabozenskou pfislusnost, typy nabozenstvi; projekt 2 - poznavani vlastniho kulturniho
zakotveni, udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupréci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou, zajmovou nebo generacni
ptislusnost, uplatiiovani principii slusného chovani, vyznam tolerance, lidska solidarita, folklor, projekt 3 — respektovani zvlastnosti riznych etnik, rizné
zpusoby zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta, projekt 4 — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti, ¢loveék jako soucast etnika, tolerance,
lidska solidarita, vlastni kulturni zakotveni.

Realizace prufezového tématu Environmentalni vychova bude zaméfena na:
e vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty;
e rozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané ptirody a ptirodnich zdroji;
e rozvoj aktivity, tvofivosti, vstiicnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostredi;
e utvareni zdravého zivotniho stylu a vinimani estetickych hodnot prostiedi;
e podporu angazovanosti v feSeni problémi spojenych s ochranou Zivotniho prostredi;

e rozvoj vnimavého a citlivého pfistupu k ptirodé a kulturnimu dédictvi.

Projekt 1 - les, lidské sidlo, kulturni krajina, ochrana biologickych druhti, ochrana ptirody; projekt 2 — rozvoj aktivity, tvofivosti, vnimani estetickych hodnot,

Projekt 3 — feseni problému spojenych s ochranou Zivotniho prostiedi, tféidéni odpadd, rozvoj tvofivosti, ohleduplnosti k Zivotnimu prostiedi , projekt 4 —
Ptirodni spolecenstvi (zivoCichové, rostliny — chranéné druhy), rozvoj vnimavého a citlivého ptistupu k ptirod€ a kulturnimu dédictvi; Prvouka, Vlastivéda,
Prirodovéda, Zemépis, Pfirodopis, Anglicky jazyk, Fyzika, Chemie.

Realizace prufezového tématu Medialni vychova bude zamétena na:
e uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zv14ast€ volného €asu) a odpoveédnosti za jeho naplnéni;
e vyuzivani potencidlu medii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného Casu;
e vytvofeni piedstavy o roli médii jak v kli¢ovych spoleenskych situacich a v demokratické spole¢nosti viibec, tak v kazdodennim zivoté v regionu;
e rozvoj citlivosti vici stereotypim v obsahu médii i zpisobu zpracovani medialnich sdélent;
e rozvoj citlivosti vii¢i predsudkiim a zjednodusujicim soudiim o spolec¢nosti (zejména o menSinach) 1 jednotlivci;
e rozvoj komunikaénich schopnosti, zejména pfi vefejném vystupovani;
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e vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a dovednosti pfizptisobit se potiebdm a cilim tymu.
Projekt 1 - tvorba pro $kolni tcely, pravidelnost v uspofadani sd€leni, vyznam a uzite¢nost; projekt 2 - hledani rozdilii mezi informativnim, zdbavnim a
reklamnim sdélenim, vliv médii na kazdodenni Zivot, kulturu; projekt 4 - rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani, Cesky jazyk, Informatika, Ob¢anska vychova
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4. UCEBNI PLAN

Obsah vzdélavacich oblasti, které vymezuje Skolni vzdélavaci program, je realizovan prostiednictvim jednotlivych predméti.

Nasledujici ptehled uvadi ndzvy povinnych predmétt podle toho, jak naplituji vzdélavaci oblasti.

4.1 1. stupein

.. ) . . . ro¢nik
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory Predmét
1. 2. 3. 4, 5.
_ _ Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk 7+1z Al 7+1z Al 7+1z Al 7+1z Al 5+3z Al
Jazyk a jazykovéa komunikace
Cizi jazyk Anglicky j. - - - 1 1
. . Matematika . 4+ 4+ 4+ 4+ 4+
Matematika a jeji aplikace a jeif aplikace Matematika 1Dis 1Dis 1Dis 1Dis 1Dis
Informacni a kom_umkacm Informacni a komumkacm Informatika ) ) ) 1 1
technologie technologie
Prvouka 2 2 2 - -
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét Pfirodovéda _ _ _ 12 2
. + .
Vlastivéda - - - 1Dis 2dis
Hudebni vychova Hudebni vychova 1 1 1 1 1
Uméni a kultura - - -
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 1+1dis 1+1dis 1+1dis 2 2
5 Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi - - - - -
Clovek a zdravi
T¢lesna vychova T¢lesna vychova 2 2 2 2 2
“ oy ek “ <ot PR 1+ 1+ 1+ 1+ 1+
Clovek a svét prace Clovek a svét prace Pracovni vyu€ovani 1 dis 1 dis 1 Dis 1 Dis 1 Dis
Prifezova témata P/Int P/Int P/Int P/Int P/Int
1M 1M 1M 1M 1M
. qe Celkem
Disponibilni hodiny 16 hodin 1vVv 1VvVv 1vv 1VL 2 VL
1PV 1PV 1PV 1PV 1PV
Tydenni ¢asova dotace 22 22 22 26 26
Celkova povinna dotace 118
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Poznamky k u¢ebnimu plianu:
1. stupen:

e Vv 1. —4. ro¢niku se tydenni dotace hodin Ceského jazyka navysuje o 1 hodinu tydné a v 5. roéniku 0 3 hodiny tydné z Ciziho jazyka;

e psani je soucasti Komunikacni a slohové vychovy a realizuje se v mensich Casovych tsecich nebo jako samostatna hodina;

¢ slohovy vycvik se vyucuje jako samostatna hodina od 4. ro¢niku;

e na 1. stupni se Cizi jazyk vyucuje ve 4. a 5. roéniku 1 hodinu. Zaci se seznamuji se zvukovou podobou ciziho jazyka a se zakladnimi slovy, v¢. pozdravu a
podékovani, v ostatnich pfedmétech, s kterymi se opakované setkavaji. O 7 hodin tydng se posiluje vyuka Ceského jazyka v 1.az 5.ro¢niku.

e V1. -5 ro¢niku se tydenni dotace hodin Matematiky navysuje o 1 hodinu tydn¢ z disponibilnich hodin;

e ve 4.. ro¢niku se tydenni dotace hodin Vlastivédy navysuje o 1 hodinu tydné a v 5. ro¢niku o 2 hodiny tydn¢ z disponibilnich hodin;

e Vv 1. -5 ro¢niku se tydenni dotace Pracovniho vyucovani posiluje o 1 hodinu tydné z disponibilnich hodin;

e V1 —4 roéniku se pii hodinach Pracovniho vyucovani ro¢niky nedéli na skupiny chlapct a divek, od 4. ro¢niku mize, dle potieb skoly, k déleni na
skupiny dojit;

e V1 — 3. ro¢niku se pfi hodinach Té€lesné vychovy ro¢niky nedé€li na skupiny chlapct a divek, od 4. ro¢niku mize, dle potfeb skoly, k d€leni na skupiny
dojit;

e prifezova témata jsou plnéna v ramci Skolnich nebo tfidnich projektd nebo v ramci integrace do predméti;

e 16 disponibilnich hodin bylo rozdéleno takto: 1. — 5.r. - 1 hodina - Matematika (celkem 5 hodin), 4.r. — 1 hodina - Vlastivéda), 5.r. 2 hodiny - Vlastivéda
(celkem 2 hodiny), 1.-5.r. — 1 hodina Pracovni vyucovani (celkem 5 hodin).1.-3. ro¢nik 1 hodina VV (celkem3 hodiny)
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4.2 2.stupen

ik
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory Piredmét 5 7 Ll 3 9
Cesky jazyk Cesky jazyk 5 5 5 52 DCJ
Jazyk a jazykova Cizi jazyk Anglicky j. 3 3 3 3
komunikace wi i Zéklady némeckého
Dalsi cizi jazyk : -- -- -- --
jazyka
Matematika a jeji aplikace Mg’gemgtlka Matematika 5 5 5 0+5 Dis
a jeji aplikace
Informatika Informatika Informatika 1 1 1 1
.. 5 Dé&jepis Dé&jepis 1 2 2 1
Clovek a spolecnost Vychova k ob¢anstvi Obcanska vychova 1 1 1 1
Fyzika Fyzika -- 1 1 1
.. . Chemie Chemie -- -- -- 1
Clovek a priroda Ptirodopis Ptirodopis 2 2 2 2
Zemepis Zeme&pis 2 2 2 2
Hudebni vychova Hudebni vychova 1 1 1 1
Uméni a kultura -
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 1 1 1+1dis 2
3 Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi -- -- 1 1
Clovék a zdravi
Télesna vychova Télesna vychova 2 2 2 2
Clovék a svét prace Clové&k a svét prace Pracovni vyucovani 3+1dis 4 Dis 4dis 3 Dis+1DCJ
Priifezova témata P/ Int P/ Int P/ Int P/ Int
1vV 5M
Disponibilni hodiny Celkem 18 hodin 1PV 4PV 4PV 3PV
Tydenni ¢asova dotace 28 30 32 32
Celkova povinna dotace 122
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Poznamky k u¢ebnimu plianu:
2. stuperi:

e V9. ro¢niku se tydenni dotace hodin Ceského jazyka navysuje o 5 hodin tydné z Dalsiho ciziho jazyka;

e slohovy vycvik se vyucuje jako samostatnd hodina;

e na 2. stupni se Dalsi cizi jazyk nevyucuje jako samostatna hodina, jeho vzdélavaci obsah je nahrazen jinym v souvislosti s podptirnym opatienim dle §16
odst.2 pism.b) Skolského zakona.

e Vv 9. rocniku se tydenni dotace hodin Matematiky navysuje o 5 hodin tydné z disponibilnich hodin;

e V6 ro¢niku se tydenni dotace PV navySuje o lhodinu z disponibilnich hodin v 7. ro¢niku se tydenni dotace Pracovniho vyucovani navysSuje o 4 hodiny
z disponibilnich hodin, v 8. ro¢niku se navysuje o 4 hodiny z disponibilnich hodin a v 9. ro¢niku se vyuka navysuje o 3 hodiny tydn¢ z disponibilnich hodin
a1 hodinu PV z DCJ

e Vv 8. ro¢niku se navySuje hodina VV o 1 disponibilni hodinu

e prifezova témata jsou plnéna v ramci Skolnich nebo tfidnich projekti nebo v rdmci integrace do predméti;

e 18 disponibilnich hodin bylo rozdéleno takto: 9.r. - 5 hodin - Matematika (celkem 5 hodin),),PV 6.r.1 hodina, 7.r. 4 hodiny, 8.r. 4 hodiny ,9.r. 3 hodiny
celkem 12 hodin, VV v 8. 1. 1 hodina
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5. UCEBNi OSNOVY

5.1 Jazvk a jazykova komunikace

51.1 CESKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuc¢ovaci piedmét Cesky jazyk a literatura vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. M4 stéZejni postaveni mezi ostatnimi predméty,
protoze dovednosti, které si zde Zaci osvojuji, umoznuji ziskavani poznatkl ve v§ech dalSich oborech.

Cilem je naucit Zaky spravnou techniku cteni a psani, spravné uzivani mateiského jazyka v jeho mluvené i psané podobé. Vede Zaky k vytvafeni zékladnich
¢tenatskych dovednosti, k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti a komunika¢nich dovednosti, k vnimani a chapani obsahti riznych jazykovych sdéleni.
Na 1. stupni je prvotadym cilem naucit zaky — ¢ist a psat, zamé&fujeme se na uzivani matefského jazyka v jeho mluvené i psané podobé¢. Klademe dtiraz na ¢teni
s porozuménim. Zaci, ktefi nastupuji do $koly, se jiz dokazi Gesky dorozumét. SnaZzime se proto tuto jejich dovednost dale rozvijet, obohacovat jejich slovni
zasobu a seznamovat je se spisovnou podobou ceského jazyka.

Ucivo 2. stupné plynule navazuje na znalosti a dovednosti zakl ziskané na 1. stupni, pfi¢emz tyto védomosti a dovednosti nejen opakuje a upeviuje, ale
zaroven rozviji a dopliiuje. Svym obsahem napomaha k rozSifovani slovni zasoby a ke zlepSovani fecovych a komunika¢nich dovednosti Gstni 1 pisemnou
formou, které vedou k vétsi schopnosti zakli dorozumét se v béznych Zivotnich situacich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyudovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyuduje jako samostatny predmét ve viech roénicich:

1. — 4. roénik: 7 hodin tydné + 1 hodina z Ciziho jazyka

5. roénik: 5 hodin tydné + 3 hodiny z Ciziho jazyka

6. — 8. ro¢nik: 5 hodin tydné

9. ro¢nik: 5 hodin z Dal$iho ciziho jazyka
Piedmét Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tii slozek, jejichZ obsah se vzajemné prolina. Jsou to Komunikaéni a slohovéa vychova, Jazykovéa vychova a
Literarni vychova. Komunikaéni a slohova vychova ma na 1. stupni samostatnou ¢ast Psani, ktera se realizuje zpravidla v menSich casovych celcich nez je
vyucovaci hodina. Slohova vychova je samostatné zafazena od 4. ro¢niku.

Komunikac¢ni a slohova vychova vede zaky k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti a komunika¢nich dovednosti. Hlavnim cilem je naucit zaky spravné
a srozumitelné se vyjadfovat, osvojit si spravnou techniku psani, napsat kratka sdéleni, ¢ist s porozuménim. V rdmci komunikaéni a slohové vychovy si Zaci
2.stupné rozsifuji slovni zasobu, uci se vyjadfovat spravné a srozumitelné, vnimat a chapat rtizna jazykova sdéleni a komunikovat s okolim, osvojuji si
spravnou techniku psani, pisi kratka sdéleni a uci se Cist s porozuméenim.

V ramci jazykové vychovy ziskavaji zaci 1. i 2. stupné védomosti a dovednosti pottebné k osvojeni spisovné podoby ¢eského jazyka.
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Literarni vychova sméfuje zaky k vytvafeni zakladnich &tenaiskych dovednosti a navykd, k odpovidajici reprodukei preéteného textu. Zaci poznavaji
prostiednictvim Cetby rizné literarni druhy, uéi se orientovat v textu a reprodukovat jej, uci se rozliSovat piedstavy od skute¢nosti, ziskavaji z literatury
poznatky a prozitky, které mohou ovliviiovat jejich zivotni postoj a obohacovat jejich duchovni Zivot.

Vyuka probihd ve tfidé€, uptfednostiiovanou formou realizace pfedmétu je vyucovaci hodina, popt. je doplnéna praci s vyukovymi programy. Jako stézejni
metody volime ty, které podporuji samostatnost a spolupraci déti, vlastni aktivitu a tvofivost, utfidéni informaci a hledani jejich souvislosti, vyhodnocovani a
feSeni problémt, formulovani a ovéfovani vlastnich nézort.

Podle potieb a okolnosti ucitel voli hromadnou, skupinovou ¢i individudlni formu prace. Dillezitou soucasti zvlasté pti komunikaéni a slohové vychove je
navozovani riznych situaci a ptiklad z bézného Zivota, jejich nasledna dramatizace a prehravani spravného feseni.

Pomuckami, které jsou v hodinach vyuzivany, jsou nejCastéji ucebnice, pracovni seSity a pracovni listy, ndsténné informacni tabule, vyukové programy,
internet, knihy, encyklopedie, ¢asopisy a denni tisk.

Filmova a divadelni piedstaveni, navstévy vystav, besedy apod. se realizuji mimo budovu skoly.

V ptedmétu se mohou realizovat tematické okruhy priifezovych témat: Osobnostni a socidlni vychova: cviceni smyslového vnimani, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani (1.,6.r.), cviCeni pozorovani (4.r.), sebepoznani a sebepojeti (9.r.), seberegulace a sebeorganizace (1.r.), relaxa¢ni chvilky (1.-3.r), kreativita
(7.,9.r.); poznavaci schopnosti (8.,9.r.), mezilidské vztahy (9.r), komunikace (1.-9.r.), spoluprace a soutézivost (5.r.); Multikulturni vychova: Kulturni rozdily
(6.r.), Lidské vztahy (7.,9.r.), Etnicky ptivod (8.r.), Komunikace s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin (1.-2.r); Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech: Evropa nas zajima (8.r.); Medialni vychova: kriticky vybér kvalitniho potadu, tisku (1.r.), Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
— zabava, zpravodajstvi, reklama, informace (hledani rozdilu)(5.,9.r.); Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti (6.,9.r.), Tvorba medidlniho sdé€leni (9.1.).
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k uéeni — umoznit zaktim osvojit si strategii uéeni a motivovat je pro celoZivotni uéeni

Ucitel:

e pomaha zakim ve stdlém zdokonalovani Cteni, zdliraziiuje ¢teni s porozuménim a praci s textem;

e vytvari podminky pro ziskavani dalSich informaci potiebnych k praci;

e sme¢fuje zaky ke kultivovanému pisemnému projevu;

e vybérem vhodného uciva nabada zaky k aplikaci nauc¢enych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani;

e predklada zakiim dostatek informacnich zdroji k vyhledavani informaci, uci je informace vyhledavat, zpracovavat a vyuzivat;
e seznamuje zaky s mluvnickymi a literdrnimi terminy souvisejicimi s probiranym ucivem;

e se zajima4, jak zakiim vyhovuje jeho zptsob vyuky;

e zaky motivuje k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu.

Kompetence Kk ieSeni problémii — podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

Ucitel:

e pomaha zakim vyuzivat literaturu, vyhledavat informace z moznych zdroju (internet, encyklopedie atd.) k feSeni problémd;
e vytvari prilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci vlastnich i prejatych text;

e organizuje praci tak, aby Zaci dosahli dohodnuté kvality pisemného projevu;

e respektuje vzajemnou pomoc zak;

hodnoti préci Zakh zptisobem, ktery jim umoZiluje vnimat vlastni pokrok;
podnécuje zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a odiivodnit spravné fesent;
e pomaha zakim k tomu, aby samostatné nalézali pravidla, kterymi se fidi probirané mluvnické jevy.

Kompetence komunikativni — podnécovat zaky k oteviené a vSestranné komunikaci

Ucitel:

e pomaha zakiim prezentovat své myslenky a nazory;

e sméfuje zaky ke kultivovanému vyjadfovani v béZném mluveném projevu;

e rozSifuje zakim slovni zasobu;

e smeéfuje zaky k naslouchéni si navzajem,;

e nabizi zakiim dostatek pfileZitosti k porozuméni probiranych literarnich textd, smétuje Zaky ke spravné, srozumitelné stavbé vétnych celki, k vypravéni;
e zapojuje zaky do diskusi (vystizné vyjadfovani, vhodna argumentace).
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Kompetence socialni a personalni — rozvijet u zakti schopnost spolupracovat, respektovat a hodnotit préci vlastni i druhych

Ucitel:

e zadava vhodné a ptfiméfené ukoly, ptidéluje role, umoziuje zakim praci ve skuping a respektuje vzajemnou pomoc pii uceni;
umoznuje zakiim spolupracovat pti feseni problémd;

umoznuje zakiim prezentaci svych myslenek a nazort;

zadava ukoly, pii kterych zZaci mohou spolupracovat;

umoznuje zakiim pozadat o pomoc;

trva na respektovani jeho pokyni;

vytvari dostatek situaci k rozvijeni sebedtivery a vzajemného respektu.

Kompetence obanské — vychovavat zéky jako zodpovédné a svobodné obCany uplatnujici sva prava, plnici si své povinnosti a respektujici prava druhych,
jako osobnosti zodpovédné za sviij Zivot a své zdravi, jako ohleduplné bytosti schopné a ochotné uc¢inné pomoci v riznych situacich

Ucitel:

vyuziva literatury naucné i védecké k vytvareni postoji k ptirodé, Zivotnimu prostiedi;

hodnoti zaky zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok;

umoznuje kazdému zakovi zazit tispéch;

pomaha zaktim zvladnout komunikaci i ve vyhranénych situacich;

netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaki;

povzbuzuje v Zacich respekt ke kulturnimu a historickému dédictvi;

vybérem vhodné literatury plisobi na utvafeni Zivotnich postoji Zaka a obohacovani jeho duchovniho Zivota;
e podporuje v zacich potiebu Cetby.

Kompetence digitalni — vést Zaky k pochopeni vyznamu digitalni technologie, vyuZzivat digitalnich technologii k podpote svého aktivniho obCanstvi a
socidlniho zaclenéni, ovladat a vyuzivat digitdlni kompetence pii uceni 1 pii zapojeni do bézného Zivota, vyzadovat eticky, bezpecny a odpovédny piistup
Kk vyuzivani nastroju digitalizace

Ucitel:

dava zaktim prostor ke ¢teni elektronickych textii s hlubS§im porozuménim, véetné porozuméni vyznamu obraznych symbolil (piktogrami)

vede zaky ke zjiSteéni, které Ctenai'ské strategie jsou vhodné i pro digitalni ¢teni, k vyuZiti grafickych organizért pro tfidéni a uspofadani informaci
uci zéky vyuzivani navigace v riznych prostiedich obrazovky (napf. Sipky, mapy stranek...)

klade diraz na hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci, které Zaci vyhledavaji a na ovéfovani informaci z vice zdrojti, vede k samostatnému i
skupinovému kritickému posuzovani spolehlivosti informac¢nich zdrojii a informaci
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podporuje zaky v ziskavani dovednosti a navykt spojenych s psanim na dotykovém displeji, v orientaci a rozloZeni jednotlivych znakt, velkych a malych
pismen, ¢islic a symboli na klavesnici, vede zaky k dodrzovani zékladnich hygienickych navyku pfi praci s digitalnimi technologiemi

uci zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, e-mail, chat) a pro sdileni vysledkii samostatné nebo spole¢né prace
umoziuje zakiim vyuzivat online slovnikt

vede zaky ke slusnému chovani a respektu k ostatnim — pfi praci s informa¢nimi zdroji vedeme zaky k dodrzovani autorského prava, ochran¢ osobnich
udajt a vlastni bezpecnosti

navozuje ruzné modelové komunikacéni situace(komunikace se spoluzaky, uc¢itelem, ostatnimi dospélymi) a timto zpiisobem vede zaky k rozvoji
komunikacnich strategii a technik a k volbé vhodnych jazykovych prostredk
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura — pouZito z RVP

1.stupeii — 1. obdobi

Komunikacni a slohovd vychova — zak

e (te s porozuménim jednoduché texty

e rozumi pokyniim pfimétené slozitosti

dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani

zvlada zékladni hygienické navyky spojené s psanim

piSe pismena a ¢islice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slove, velikost, sklon a spravné tvary pismen
prevadi slova z mluvené do psané podoby

dodrzuje spravné poradi pismen ve slove a jejich uplnost slov

opisuje a prepisuje kratké véty

Jazykova vychova — 734k

e rozliSuje vSechna pismena mal¢ a velké abecedy
rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky
tvoii slabiky

rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

piSe velkd pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

Literarni vychova — 7ak

e si pamatuje a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné
e pii poslechu pohadek a kratkych ptib&hi udrzuje pozornost

e reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci
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Cesky jazyk — 1. ro¢nik /1

VYSTUPY

UuCIvO

PRESAHY

Jazykova vychova — zak
e zna néktera pismena malé a velké abecedy
e rozpozna samohlasky (odliSuje jejich délku),
souhlasky
e tvoii slabiky
e rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

Jazykova vychova

vyvozeni pismen a hlasek m, I, v, t,s,j,p a
samohlasek

¢teni psaciho pisma

rozliSovani délky samohlasek, samohlasky jako
spojky

vyslovnost hlasek

¢teni otevienych slabik z probranych pismen
grafické znazornéni slova a véty
analytickosyntetické Cinnosti: véta, slovo, slabika,
hlaska

f{v, Prv

Pv,Vv-vytrhavani tvari,
malovani

PT-OSV

Literarni vychova — Zak
e si pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a
basnicky
e dokaze se koncentrovat na poslech pohadek a
kratkych ptibéha
e reprodukuje kratky text podle obrazku a ilustraci

Literarni vychova

nacvik jednoduchych fikanek podle pfednesu ucitele
opakovani kratkého sdéleni, rozvijeni souvislého
vyjadfovani

poslech jednoduché pohadky

reprodukce kratké pohadky vedené otdzkami, ilustraci
déjové obrazky, ¢asova posloupnost

Vv,Hv,Prv
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Cesky jazyk — 1. ro¢nik /2

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Komunika¢ni a fe¢ova vychova — zak Komunikac¢ni a Fe€ova vychova M
e rozvijeni psychomotorickych schopnosti a jemné pohybové Prv
e rozumi pokyniim pfimétené slozitosti koordinace nutné k vyuce psani Hv
e dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a e vytvafeni potiebnych hygienickych, pracovnich a estetickych | VV
Tv

pravidelné dychani

e zvlada zdkladni hygienické navyky spojené
S psanim

e piSe pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomer
vysky pismen ve slove, velikost, sklon a spravné
tvary pismen

e prevadi slova z mluvené do psané podoby

navyku a spravné zachazeni s psacim nacinim

technika psani, automatizace psaciho pohybu, prvky psacich
pismen

psani pismen, se kterymi se zaci seznamuji pfi Cteni (a, e, 1, 0,
u,y,m I, v, t s, j, p) velka jen ta, ktera se od malych
neodlisuji tvarem

procvic¢eni naucenych pismen ve slabikach, opis, pfepis
probranych pismen, slabik, slov

psani ¢islic 1 —5

diktat pismen, slabik, slov
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Cesky jazyk — 2. ro¢nik /1

VYSTUPY UCIvo PRESAHY
M, Hv, Vv
Jazykova vychova — Zak Jazykova vychova PT - OSV
e zna pismena malé i velké abecedy e dokonceni nacviku ¢teni zbyvajicich pismen abecedy (mald, velka, tiskaci a
e tvoii slabiky &ast psacich pismen) mimo pismen Q, X, W, D, T, N
e (teni zavienych slabik a dvojslabi¢nych slov majicich zavienou slabiku na
konci
e automatizace ¢teni jednoslabi¢nych slov typu les
e (teni dvojslabi¢nych i viceslabi¢nych slov sloZzenych z otevienych slabik (typ
mama, vesele...)
Néavstéva
Literarni vychova — Zak Literarni vychova knihovny
¢ sipamatuje a reprodukuje jednoduché jednoducha tikadla, basnicky, feSeni hadanek Hv, Rv,Vv,
fikanky, basnicky Tv

e reprodukuje kratky text podle obrazkl a
ilustraci

e dokaze se koncentrovat na poslech
pohédek a kratkych ptibéhi

odpovédi na otazky k obsahu ¢ten¢ho
¢teni textu s obrazkem
vzbuzeni z4jmu o poznavani knih
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Cesky jazyk — 2. ro¢nik /2

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Komunikacni a FeCova vychova — zak Komunikacni a Fecova vychova Vv, Prv, Hyv,
° Tv

e dba na spravnou vyslovnost, tempo feci, pravidelné
dychani

e rozumi pokynim ptiméiené slozitosti

e (te s porozuménim jednoduché texty

e piSe pismena a ¢islice — dodrzuje spravné tvary pismen,
spojuje pismena i slabiky

e prevadi slova z mluvené do psané podoby, dodrzuje
spravné poradi pismen, tplnost slov

e zvlada opis a piepis kratkych vét

rozvijeni fonematického sluchu

prosba, podékovani, blahopiéani

tvoteni jednoduchych vét

¢teni vét jednoduchych skladbou a obsahem piiméfenych schopnostem
zakt

prvky psacich pismen

pfedepsana psaci pismena (vSechna pismena malé abecedy a velké jen
ta, kterd se od malych neodliSuji tvarem)

spojovani pismen ve slabiky, psani slov

psani ¢islic 0, 6 — 10

psani slabik a slov podle napovédy

psani kratkych vét. Opakovani psaciho pisma. Ptepis slabik, slov a
kratkych vét
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Cesky jazyk 3. ro¢nik/1

VYSTUPY UCIvo PRESAHY
Jazykova vychova — zak Jazykova vychova
e rozliuje véty, slova, slabiky, hlasky e dokondeni nacviku éteni zbyvajicich pismen Q, X, W, D, T, N Rv, Vv, Hv
e piSe velkd pismena na zacatku véty a ve e prohloubeni a dokoncéeni vycviku ¢teni, upeviiovani poznavani véty, slova, slabik,
vlastnich jménech hlasek, pismen. Modulace souvislé feci (tempo, intonace, ptizvuk) PT-0OSV

e 7znd vSechna pismena malé i velké e psani velkych pismen na zac¢atku véty, ve vlastnich jménech
abecedy e procviCovani pismen velké i malé abecedy
e tvofi slabiky e (teni slabik dé-té-n¢
e Dbeé-pe-vé-me
o di-ti-ni
o dy-ty-ny
Literarni vychova — Zak Literarni vychova Vv, Rv
e si pamatuje si a reprodukuje jednoduché e vyrazny prednes fikanek, basni, které se zaci naucili zpaméti
fikanky a basnicky e dramatizace jednoduchych textl
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Cesky jazyk —

3. ro¢énik /2

VYSTUPY

UuCIvo

PRESAHY

Komunika¢ni a Feova vychova — zak

¢te s porozuménim jednoduché texty

rozumi pokynim pfiméfené slozitosti

dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani

zvlada zéakladni hygienické navyky spojené s psanim

piSe pismena a ¢islice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové,
velikost, sklon a spravné tvary pismen

ptevadi slova z mluvené do psané podoby

dodrzuje spravné potadi pismen ve slové a jejich tplnost slov

opisuje a prepisuje kratké véty

v ramci ndhrady ciziho jazyka je sezndmen se zvukovou podobou ciziho

jazyka

Komunika¢ni a Fe€ova vychova

e dramatizace jednoduchych textd, kultura mluveného
projevu

e zietelné Cteni jednoduchych vét s porozuménim

e priprava nacviku tichého ¢teni. Orientace tichym ¢tenim
ve vete.

e spravné ¢teni predlozky se slovem

obohacovani a zptesiiovani slovni zasoby déti a vést je

K vhodnému pojmenovani.

dokonceni nacvik neprobranych pismen velké abecedy

spojovani pismen ve slabiky, slova

psani ¢islic 11 — 20

psani kratkych vét. Opis a piepis textu.

psani slov a vét podle napovedy

vypraveéni kratké pohadky v anglickém jazyce ucitelem

S podporou obrazkl

Vv, Prv, M
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Ocekavané vystupy - Cesky jazyk — 1. stupeni - 2. obdobi

Komunikacni a slohova vychova — 74k

e vypravi vlastni zazitky, jednoduchy ptibéh podle ptectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich

ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani
v mluveném projevu voli spravnou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo feci
popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje
opisuje a prepisuje jednoduché texty
piSe spravn¢ a prehledné jednoducha sdéleni
pise ¢iteln¢ a Gpravné, dodrzuje mezery mezi slovy
ovlada hilkové pismo
tvoti otazky a odpovidéa na né

Jazykova vychova — 74k
e poznd podstatnd jména a slovesa
dodrzuje potadek slov ve vété, pozna a urci druhy vét podle postoje mluvciho
rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mekkych a tvrdych slabik
urcuje samohlasky a souhlasky
sefadi slova podle abecedy
spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-t€-né-bé-pé-vé-me
spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

Literdrni vychova — 7ak
e dramatizuje jednoduchy piibéh
e vypravi d¢j zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych otazek
o Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

urci v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

rozliSuje prozu a verse

rozliSuje pohadkové prostiedi od redlného

ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu
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Cesky jazyk — 4. ro¢nik /1

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Rv
Jazykova vychova — zak Jazykova vychova
e urcuje samohlasky, souhlasky e hlaskoslovi — samohlasky, souhlasky (déleni souhlasek, délka samohlasek) | PT - OSV
e rozliSuje tvrdé, mekké a obojetné souhlasky a souhlaskové skupiny; nauka o slové — ¢lenéni slov na slabiky a hlasky
ovlada pravopis mekkych a tvrdych slabik e psanii-—y po mékkych a tvrdych souhlaskach
e dodrzuje potradek slov ve vété, pozna a urcuje e véta— druhy vét, véta jako jazykovy celek, zacatek a konec véty v feci a
druhy vét pismu
e vty oznam., rozkaz., tdzaci
e modulace souvislé feci
e slova ve vété, vyznam slova, slova stejného a opa¢ného vyznamu
e tfidéni slov, potfadek slov ve véte, tvoreni vet.
Vv, Rv, PF

Literarni vychova — zak

cte kratké texty s porozuménim

ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu
rozliSuje prozu a verSe

rozliSuje pohadkové prostiedi od redlného

urci v precteném textu hlavni postavy

Literarni vychova

spravné cteni — vyslovnost, ¢teni s porozuménim

uzivani spravného slovniho ptizvuku, pfirozend intonace

tiché cteni

nacvik orientace v textu

vers a proza, rozliSeni pojmi — kniha, noviny, ¢asopisy, ilustrace, text
¢teni pohadek, prostiedi realné a pohadkove

poznéavani hlavnich postav
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Cesky jazyk — 4. ro¢nik /2

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Komunika¢ni a slohova vychova — Zak Komunika¢ni a slohova vychova
e ma vytvoienu odpovidajici slovni zdsobu e cdukace a reedukace feci
k souvislému vyjadfovani e popis jednoduchych predméti

e popisuyje jednoduché predméty zptesnéni tvari pismen a ¢islic (velikost, sklon pisma, spravné spojovani),
e Opisuje a prepisuje jednoduché texty rozliSovani stihlosti pismen, pomér vysky pismen zejména u tvarove si podobnych
e napiSe spravn¢ a pichledné jednoducha spoje s 0, v, b, f, vratny tah, diakriticka znaménka.
sdéleni ptepis jednoduchého kratkého textu
e dba na upravny a ¢itelny pisemny projev, uprava pisemnych praci — nadpis, okraje, odstavce.
dodrzuje vzdalenost mezi slovy vzdalenost mezi pismeny a slovy
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Cesky jazyk — 5. ro¢nik /1

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
PT - OSV
Jazykova vychova — zak Jazykova vychova
e pozna podstatna jména a slovesa e (teni, psani a vyslovnost slov se skupinami dé té né bé pé vé mé
e dodrzuje pofadek slov ve vét, poznd a uréi druhy e abeceda, abecedni fazeni slov
vét podle postoje mluvciho e vyslovnost a psani znélych a neznélych souhldsek na konci a uvnitf
e rozliSuje tvrdé, me¢kké a obojetné souhlasky a slova
ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik e vyslovnost a psani vyraza s predlozkami
e urCuje samohlasky a souhlasky e druhy slov — podstatna jména (vlastni jména), slovesa
e sefadi slova podle abecedy e vyjmenovana slova po B, L, M —zaklady, informativné
e spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hldsek
dé-té-né-bé-pé-vé-me spravné vyslovuje a pise
zn¢lé a nezn¢€lé souhlasky
VI, Vv

Literarni vychova zak

cte kratké a texty s porozuménim a reprodukuje je
podle jednoduché osnovy

ovladat tiché Cteni a orientovat se ve ¢teném textu
rozlisuje prozu a verse

urc¢i v precteném textu hlavni postavy a jejich
vlastnosti

rozliSuje pohadkové prostiedi od redlného
dramatizuje jednoduchy ptibch

vypravi d€j zhlédnutého filmového nebo
divadelniho ptedstaveni podle danych otazek

Literarni vychova

spravné Cteni kratSich i delSich texti s porozuménim, reprodukce
podle dané osnovy

rozvoj tichého ¢teni, vyznamova stranka vét 1 odstavel, porozuméni
obsahu textu

slovni 1 vétny ptizvuk, zékladni literarni pojmy — literarni druhy a
zanry (rozpocitadlo, hadanka, fikanka, béaseii, pohadka, povidka,
povest, bajka, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaft, divadelni pfedstaveni,
herec)

urovani hlavni postavy a jeji vlastnosti

rozliSeni mista, Casu, d¢je, prostifedi pohadkové a redlné

dramatizace podle dané osnovy

zhlédnuti filmového nebo divadelniho ptedstaveni, odpovédi na dané
otazky
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Cesky jazyk — 5. ro¢nik /2

VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY

Komunika¢ni a slohova vychova — Zak

tvoii otazky a odpovidéa na né

vypravi vlastni zazitky, jednoduchy piibéh podle piectené
ptedlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich
v mluveném projevu voli spravnou intonaci, prizvuk,
pauzy a tempo feci

ma vytvotrenu odpovidajici slovni zdsobu k souvislému
vyjadfovani

popise jednoduché predméty, ¢innosti, déje

opisuje a prepisuje jednoduché texty

piSe spravné a prehledné jednoducha sdéleni

piSe Upravny a Citeln€ a Gpravné, dodrzuje mezery mezi
slovy

ovlada hulkové pismo

Komunikacni a slohova vychova

tvoteni otazek, odpovédi na otazky

vypravovani podle obrazki ¢i vlastnich zazitka

zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni
dialogu, stfidani roli mluvc¢iho a posluchace, zdvofilé vystupovani)
mimojazykové prostiedky feci (mimika, gesta)

tvofeni vét na dana slova, doplilovani vét, obména veét.

popis jednoduchych ¢innosti, déja

opakovani a zdokonalovani probranych tvart pismen a ¢islic
z predeslych ro¢nikti podle situace ve tfide

plynulé psani slov

psani jednoduchého sdéleni na pohlednici — Uprava, adresa
dopis

automatizace psaciho pohybu (uZiti uvoliovacich cviki),
dodrZovani tvaru a sklonu pisma, Gprava pisemnosti

htilkové pismo

Vv, VI, Pr
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Ocekavané vystupy - Cesky jazyk — 2. stupeii

Jazykova vychova — Zdk

orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

poznd a ur¢i slovni druhy; sklofiuje podstatnd jména a pfidavna jména; pozna osobni zajmena; Casuje slovesa
rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

rozezna vétu jednoduchou od souvéti

spravng pise slova s predponami a piedlozkami

ovlada pravopis vyjmenovanych slov

zvlada pravopis podle shody ptisudku s podmétem

Literarni vychova — Zdk
e orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku
e Ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni
e rozezna zdkladni literarni druhy a Zanry

e dokéze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury
e ma pozitivni vztah k literatuie

Komunikaéni a slohova vychova — ik
e (te plynule s porozuménim; reprodukuje text
e komunikuje v béZnych situacich, v komunikaci ve Skole uZiva spisovny jazyk

e piSe bézné pisemnosti; podle piedlohy sestavi vlastni zivotopis a napiSe zadost; popise d€je, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi podle predem
pfipravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma
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Cesky jazyk — 6. ro¢nik

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Jazykova vychova — zak Jazykova vychova PT - OSV
e ovlada vyjmenovana slova a orientuje se v jejich e vyjmenovanaslovapo B, L, M, P, S, V, Z a slova piibuzna
pravopise e podstatnd jména — rod, ¢islo, Zivotnost a nezivotnost u muzského rodu
e vyhledava a urcuje podstatna jména e osobni zadjmena (pomoc pfi Casovani sloves)
e 7znd osobni zdjmena a Casuje slovesa e slovesa — osoba, Cislo, ¢as, ¢asovani v piitomném Case
V pfitomném case
Literarni vychova — zak Literarni vychova Ov

e seorientuje v literarnim textu, hleda hlavni
mysSlenku kratkého dila

e umi ustn¢ formulovat dojmy z ¢etby,
divadelniho nebo filmového piedstaveni

I~

e vytvarfi si pozitivni vztah k literatute

hlavni myslenka kratkého dila — orientace v d&ji povidek a povésti, bajek,
¢lenéni d&jii na casti

reprodukce precteného textu podle jednoduché osnovy

sledovani televiznich a rozhlasovych poradii, ndvstéva divadelniho a
filmového predstaveni — vypravéni zhlédnutého ptibehu

¢teni vEt s pfirozenou intonaci a ptizvukem

Komunika¢ni a slohova vychova — zak

e komunikuje v béznych situacich

e ovladat koncepci a upravu béznych pisemnosti
(dopis, adresa)

e (te plynule s porozuménim, reprodukuje text

Komunika¢ni a slohova vychova

upevnéni zasad spolecenského styku
dopis — uprava dopisu a obalky
odpovédi na otazky

prohlubovani ¢tenaiskych dovednosti
reprodukce textu

42




Cesky jazyk 7. roénik /1

VYSTUPY UCIvo PRESAHY
Jazykova vychova — Zak Jazykova vychova PT - OSV
e zvlada pravopis slov s pfedponami a predlozkami e tvoreni slov, slovni zaklad, pfedpony, pfipony
e zna vyjmenovana slova a ovlada jejich pravopis e pravopisu po obojetnych souhlaskach uvnitf slova
e sklofniuje podstatna jména e pojmenovani vlastnosti a Cinnosti
e Casuje slovesa e sklonovani podstatnych jmen, pady a padové otazky
e zna pravopis pfi shod¢ ptisudku s podmétem e nacvik urceni padu podstatného jména, vzory
¢ slovesa, ¢asovani sloves v oznamovacim zptsobu vSech
cast
e sezn.se zdkladnimi vétnymi ¢leny — podmét a ptisudek
e shoda podmétu a pfisudku — koncovky ptic¢esti minulého
Literarni vychova — Zak Literarni vychova
e rozezna zakladni literarni druhy a Zanry pojmy — baje, povést, encyklopedie, slovnik Vv, Ov

e dokaze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury

e orientuje se v literarnim textu, hleda a pokusi se najit hlavni
myslenku

e Ustn¢ formuluje dojmy z Cetby

e usiluje o pozitivni vztah k literatute

vyklad pfiméfeného textu

préce s encyklopedii, slovnikem

charakteristika d&je a jednajicich postav piibéhu
dramatizace, reprodukce textl z cetby

recitace, osvojovani literatury poslechem
uvédomélé tiché cteni

Ctenafsky zazitek vyjadieny kresbou
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Cesky jazyk 7. roénik /2

VYSTUPY UCIvo PRESAHY
Komunikacni a slohova vychova — Zak Komunika¢ni a slohova vychova Ov
e komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve §kole se snazi o uzivani e rozliSovani jazyk. prostiedki spisovnych i PT
spisovného jazyka nespisovnych 0 S\-/
e pise bézné pisemnosti, popise déje, jevy, osoby, pracovni postup, vypravi e pokracovani ve vycviku souvislych jazykovych

podle ptedem pfipravené osnovy

komunikuje v béznych situacich, rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk o
ovlada koncepci a Gipravu béznych pisemnosti (postovni poukéazka) .

vypravi podle pfedem piipravené osnovy,
¢te plynule s porozuménim., reprodukuje text

projevu

zésady dorozumivéni, kultivovaného projevu
formy spolecenského styku — telefonicky
rozhovor

vypliovani tiskopisi (poStovni poukazka,
podaci listek apod.)

pisemné odpovéedi na otadzky

vypraveéni texti podle kolektivné sestavené
osnovy

¢lenéni jazyk. projevu na uvod — hlavni ¢ést —
zakonceni

reprodukce
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Cesky jazyk — 8. ro¢nik

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Jazykova vychova — zak Jazykova vychova PT - OSV
e zvlada pravopis bje — bé, vje-vé, mné-mé e pravopis bje-bé, vje-vé, mné-mé
e zna vyjmenovand slova a ovlada jejich pravopis e dokonceni vycviku pravopisu i-y po obojetnych
e sklonuje podstatna jména a rozliSuje piidavna jména souhlaskach uvniti slova
e pozna a urci slovni druhy (¢islovky) e podstatnd jména- tvary, ve kterych se ¢asto chybuje
e zvlada pravopis piicesti minulého podle shody piisudku s podmétem e pravopis koncovek 1. a 4. paddu vzoru pan, hrad, zena,
mésto
e pfidavna jména — tvrdd, mekka — informativné
o (islovky zakladni, fadové
e pravopis pii¢esti minulého pfi shod¢
s n¢kolikandsobnym podmétem
Literarni vychova — zak Literarni vychova Ov
e rozeznd zakladni literarni druhy a zanry e pojmy —roman, drama, muzikal — opereta
e orientuje se v literarnim textu e (teni novin, Casopist — orientace v tisku
e ustn¢ formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni e upeviiovani plynulého ¢teni s porozuménim
e dokaze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury e uziti vhodné véty, intonace a zabarveni hlasu se
e prohlubuje pozitivni vztah k literatufe zietelem k obsahu textu
Komunika¢ni a slohova vychova — Zak Komunika¢ni a slohova vychova Ov, Pv

¢te plynule s porozuménim, reprodukuje text

komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve skole uziva spisovny
jazyk

piSe béZné pisemnosti, podle piedlohy sestavi vlastni zivotopis, popiSe
déje, jevy, osoby, pracovni postup, vypravi podle predem ptipravené
oshovy

pokracovani ve vycviku psani dopisu, vypliiovani
tiskopisu

vyplnéni jednoduchého dotazniku.

sestaveni zadosti.

struény zivotopis.

popis — krajiny, osoby, pracovniho postupu
vypravovani (stni nebo pisemné podle ptipravené
0snovy)
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Cesky jazyk — 9. ro¢nik /1

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Jazykova vychova — Zak Jazykova vychova PT - OSV
e zvlada pravopis slov s pfedponami a piedlozkami e procvicovani znamych jevl ve slozitéjSich frekventovanych ptipadech
e sklonuje podstatnd a ptidavna jména e podstatnd jména — pravopis koncovek 1., 4., 7. padu jednotného i mnozného
e poznd a uréi slovni druhy ¢isla vzoru pan, hrad, Zena, mésto
e ovlada pravopis pficesti minulého pii shodé e piidavnd jména — tvrdd a mékka, vzory, sklonovani, shoda pfidavného jména
ptisudku s podmétem S podstatnym jménem
e rozeznd vétu jednoduchou od souvéti e ptehled slovnich druhti
e rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk e pravopis pficesti minulého ve vétach s podmétem déti, my, vSichni
e rozliSovani jednotlivych vét v neslozitych souvétich
e nejbeznéjsi spojky (a, i, ale, aby, Ze)
e spisovny a nespisovny jazyk
D
Literarni vychova — Zak Literarni vychova

orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni
mySlenku

rozeznd zékladni literarni druhy a zanry

ustné formuluje dojmy z etby, divadelniho nebo
filmového predstaveni

dokaze vyhledat potiebné informace v oblasti
literatury

ma pozitivni vztah k literatufe

poezie, proza, ukazky divadelnich her

literatura pro déti a mladeZz — vyznamni autofi Ceské a svétové literatury, Cetba
ze svétové détske literatury

prohlubovéani a upeviiovani ziskanych navykt spravného tichého a hlasitého
cteni
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Cesky jazyk — 9. ro¢nik /2

VYSTUPY

UCIvo

PRESAHY

Komunika¢ni a slohova vychova — Zak

e (te plynule s porozuménim, reprodukuje text

e komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve $kole uziva
spisovny jazyk

e piSe bézné pisemnosti, podle pfedlohy sestavi vlastni Zivotopis,
popise d¢je, jevy, osoby, pracovni postup, vypravi podle ptedem
ptipravené osnovy, s vhodnou podporou pedagogického
pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

Komunikacni a slohova vychova

formy spolecenského styku rozsitit o objednani
jidla v restauraci, kratké ptilezitostni projevy,
organizace besedy (pfivitani a zakoncCeni), projev,
diskuse

korespondence, pisemna komunikace s ufady (i ptes
PC)

beletrie, odborné texty, slovniky, encyklopedie,
jazykové ptirucky, noviny, ¢asopisy

pravidla ¢eského pravopisu

I, Ov
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51.2 ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Anglicky jazyk je vyucovaci pfedmét, ktery reprezentuje vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace, pattici do vzdélavaciho oboru Cizi jazyk. Postupné
osvojovani zakladl anglického jazyka pomaha zakim snizit jazykové bariéry a piispiva ke zvySeni irovné jazykové kultury a mobility Zaka jak v osobnim
zivoté, tak v budoucim pracovnim uplatnéni.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je vybavit zaka takovymi jazykovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoziuji vnimat riznd jazykova sdéleni,
rozumét jim, vhodné se vyjadfovat, G¢inn¢ uplatinovat a prosazovat vysledky svého poznani. Vyuka anglického jazyka dale umoziuje zakovi poznavat
odli$nosti ve zptsobu zivota lidi jinych zemi a odlisnosti v jejich kulturnich tradicich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyuka anglického jazyka je realizovana od 6. do 9. ro¢niku, s hodinovou dotaci 3 vyu¢ovaci hodiny tydné, obsah vyucovani je rozdélen do tematickych okruhd.
Vyuka v 6. roéniku piedstavuje uvod do cizojazyéného vzdélavani, jde predevsim o probuzeni zajmu zéka o studium tohoto jazyka a o vytvoteni pozitivniho
vztahu k tomuto pfedmétu. Pozornost se soustfed’'uje na osvojeni zvukové podoby jazyka a na zvladnuti vztahu mezi zvukovou a grafickou strankou.

Daéle se Zaci uci jednoduSe a pfirozené reagovat v nejbéznéjSich situacich kazdodenniho zivota ptfiméfenych jejich véku. K rozvijeni fecovych dovednosti je
vyuzivana slovni zasoba stanovenych tematickych okruhti a komunikacnich situaci, které odpovidaji vyspélosti zaku, jejich z4jmim a potfebam budouciho
povolani.

Béhem vyuky je kladen diraz na schopnost pouzivat angli¢tinu v praktickém Zivoté. Dovednosti porozumét vyslechnutému sdéleni a ustné se vyjadfovat k
pozadované problematice jsou nadifazeny dovednostem ¢ist a pisemné€ se vyjadfovat. Vyklad gramatiky je omezen na minimum.

Metody a formy prace jsou zalozeny na pozorovani, poslechu, imitaci, dramatizaci, tvofivych €innostech a hie. Vyuka je vyrazné propojena s hudebni,
pohybovou a vytvarnou vychovou, vyuziva se nahravek, fikanek, basni¢ek a pisnicek v interpretaci rodilych mluvéich. Do vyuky jsou zafazovany i vhodné
vyukové programy na PC.

V 8. a 9. ro¢niku je vétsi pozornost vénovana Cteni a schopnosti pisemného vyjadfovani, ale stale prevazuje diiraz na schopnost kvalitniho ustniho projevu. Do
vyuky je zafazovana i konverzace na zadané téma, které je vybrano z béZnych dennich situaci v Zivoté ¢loveka.

V pifedmétu se mohou realizovat tematické okruhy prufezovych témat: Osobnostni a socialni vychova: komunikace (6.r.), socialni rozvoj: komunikace (6.r.);
Medialni vychova: Tvorba medidlniho sd€leni — vyuziti anglického jazyka pfi praci na PC a internetu a naopak (7., 9.r.), Multikulturni vychova: Etnicky ptivod
(9.r.), Environmentalni vychova: Vztah ¢lovéka k prostiedi (7.r.).
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k uéeni — umoznit zakiim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uc¢eni

Ucitel:

e motivuje zaky, aby pii ¢innostech zazivali radost a tspéch;

e se snaZzi o to, aby zaci rozliSovali zakladni zkratky, terminy a symboly;

e zaddva zaklim zajimavé a netradi¢ni domaci ukoly;

e na piikladech blizkych zakovi vysvétluje smysl a cil u€eni a posiluje pozitivni vztah k uceni.

Kompetence k feSeni problému - podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

Ucitel:

podporuje u zakli samostatné zvladani situaci bézného zivota;

pestuje u zaki vytrvalost pfi feSeni problémi;

propojuje ucivo s praxi a zdkovskou zkuSenosti;

zapojuje zaky do soutézi;

pomaha zakim spravné pouzivat internet;

poskytuje zakam praktické znalosti, které jim umozni pfivolat si pomoc v piipadé nutnosti v zahranici;
podporuje u zakl schopnost samostatné si vyhledat informace z riznych zdroju.

Kompetence komunikativni - podnécovat Zaky k oteviené a vSestranné komunikaci

Ucitel:

e péstuje u zakll schopnost porozuméni mluveného i1 psaného slova;
e zdlraznuje srozumitelnost mluveného i psaného projevu;

e péstuje schopnost piecist zakladni fraze a slova;

e podporuje anglickou komunikaci zakt s vrstevniky.

Kompetence socialni a personalni - rozvijet u Zaki schopnost spolupracovat, respektovat a hodnotit préci vlastni i druhych

Ucitel:

e rozviji spolupraci ve skupin€ a respektovani pravidel prace v ni;

e umoziuje zakiim pracovat v tymu podle predem spole¢né¢ dohodnutych pravidel,

e snazi se o to, aby zaci uméli v konkrétnich situacich poskytnout pomoc, ale i nabizenou pomoc piijmout;
e péstuje u zaki respekt k individudlnim odlisnostem jednotlivce.
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Kompetence ob¢anska - vychovavat zaky jako zodpovédné a svobodné obcany uplatiujici sva prava, plnici si své povinnosti a respektujici prava druhych,
jako osobnosti zodpovédné za sviij Zivot a své zdravi, jako ohleduplné bytosti schopné a ochotné uc¢inné pomoci Vv riznych situacich

Ucitel:

e pé&stuje v zacich toleranci;

e netoleruje projevy rasismu a xenofobie;

e usiluje o to, aby zaci chépali zakladni principy a diivody dodrzovani pravidel slusného chovani;
e podporuje v zacich sebetctu a uctu k druhym lidem,;

e zdiraznuje ochranu zdravi zéka, dodrzovani zdravého zivotniho stylu.

Kompetence digitalni — vést zaky k pochopeni vyznamu digitalni technologie, vyuzivat digitalnich technologii k podpote svého aktivniho obCanstvi a
socialniho zaclenéni, ovladat a vyuzivat digitdlni kompetence pfi uceni i pti zapojeni do bézného Zivota, vyzadovat eticky, bezpecny a odpovédny piistup
Kk vyuzivani nastroju digitalizace

Ucitel:

e vede zéky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavéni a snaze posoudit ditvéryhodnost cizojazy¢ného informacéniho zdroje

o vede z4ky k dalSimu digitdlnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych informaci a vytvareni digitdlniho obsahu, pfipadné bez opory o
jiné zdroje (napf. vlastni video nebo prezentace vlastnich fotografii)

o vede zaky k uvédomovani si existence autorského zakona a k osvojovani si zvyku uvadét bibliografické zdroje pfi $iteni informaci jinych autort

e vede zdky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou urceny pro studium ciziho jazyka, k jejich pouZivani, napf. vyuzivani online
slovnikt

o vede Zaky k praci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky, k formulovani pisemného vyjadieni riiznymi formami
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Cizi jazyk (Anglicky jazyk) — pouZito z RVP

1. stupeinn — 1. obdobi
Redové dovednosti
74k

e (CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

1. stupen - 2. obdobi
Poslech s porozuménim
74k
o (CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyntim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
- rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

Mluveni
74k
o (CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje
CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vek
CJ-5-2-03p vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)

Cteni s porozuménim
74k

o (CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakovang setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Psani
Z&k
- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

Ucivo

5.1 zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zékladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

5.2 slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikac¢nich situacich probiranych tematickych okruhti, prace se slovnikem

5.3 tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny Cas, povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prosttedky, kalendaini rok (svatky, ro¢ni obdobi,
meésice, dny v tydnu, hodiny), zvitata, pfiroda, pocasi

5.4 mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy veét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk

Anglicky jazyk — 4. - 5. ro¢nik

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

e rozumi jednoduchym pokynim uditele, které jsou mu sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

e rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych

okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni

oporu)

rozumi vyraztim pro pozdrav a podékovani

pozdravi, podékuje

sd¢€li své jméno a vék

vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky

(zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)

e je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

zékladni jednoduché fraze, vnimani
odlisnosti jazyka ve zvukové podobé
¢teni pismen, slov — obrazkové Ctenti,
spravna vyslovnost

zékladni ¢islovky do 12

fraze: predstavovani, pozdrav, omluva,
podékovani

téma: barvy, zvifata, rodina

Multikulturni vychova

Multikulturalita — specifické rysy
jazykl a jejich rovnocennost
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2. stupeii
Poslech s porozuménim
Z&k
e (CJ-9-1-01p rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruhti
CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

Mluveni
74k
o (CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

Cteni s porozuménim
74k

o (CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhi (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Psani
74k

e (CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna sdé€leni, ktera se tykaji jeho osoby

U¢ivo

9.1 zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
prizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

9.2 slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni i1 pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym okruhim a komunika¢nim situacim; prace se
slovnikem

9.3 tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, $kola, volny ¢as, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a nalady, stravovaci navyky, pocasi, ptiroda a mésto, ndkupy a méda,
spole¢nost a jeji problémy, volba povolani, moderni technologie a média, cestovani, realie zemi prislusnych jazykovych oblasti

9.4 mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevt k realizaci komunika¢niho zaméru Zaka (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk

Anglicky jazyk — 6. ro¢nik

VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY

74k

rozumi zékladnim informacim v
kratkych poslechovych textech, které se
tykaji osvojenych tematickych okruhi
rozumi jednoduchym otdzkam, které se
tykaji jeho osoby

odpovi na jednoduché otazky, které se
tykaji jeho osoby

rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se tykaji osvojenych tematickych
okruhti (zejména ma-li k dispozici
vizuélni oporu)

zékladni jednoduché fraze, vnimani
odli$nosti jazyka ve zvukové podobé
Cteni pismen, slov — obrazkové ¢teni,
spravna vyslovnost

abeceda

zékladni ¢islovky

fraze: predstavovani, pozdrav, omluva,
podékovani

téma: rodina, domov, pfiroda, kalendar

PT - OSV
Multikulturni vychova:

Multikulturalita — specifické rysy
jazyku a jejich rovnocennost
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Anglicky jazyk — 7. ro¢nik

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Zak e rozpoznavani odlisnosti mezi psanym a |PT — EV, MV

rozumi zékladnim informacim v
kratkych poslechovych textech, které se
tykaji osvojenych tematickych okruhii
rozumi jednoduchym otdzkam, které se
tykaji jeho osoby

odpovi na jednoduché otazky, které se
tykaji jeho osoby

rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se tykaji osvojenych tematickych
okruhti (zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu)

reaguje na jednoduchd pisemna sdélent,
ktera se tykaji jeho osoby

mluvenym projevem

spravna vyslovnost probiranych slov
jednoduchych tematickych okruhti
abeceda

cislovky

pozdrav, ptivitani, podékovani,
piedstavovani

jednoduché véta zaporna a kladna

V pritomném case, V minulém c¢ase

Multikulturni vychova: multikultura
— naslouchédni druhym, vstticny
postoj k odlisnostem
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Anglicky jazyk — 8. ro¢nik

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

74k

rozumi zakladnim informacim v

kratkych poslechovych textech, které se

tykaji osvojenych tematickych okruht

rozumi jednoduchym otdzkam, které se

tykaji jeho osoby

odpovi na jednoduché otazky, které se
tykaji jeho osoby

rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se tykaji osvojenych tematickych
okruhti (zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu)

reaguje na jednoducha pisemna sdéleni,

ktera se tykaji jeho osoby

e spravna vyslovnost probran¢ho uciva

e abeceda

e (islovky zakladni, fadové

e 7zadost o pomoc, blahoptéani

e formulace dotazli a odpovédi na dané
téma

e dialog s vyuzitim nau¢enych frazi

e tematické okruhy: ndkupy, sport,
zdravi, nemoc, oblékani, kalendar

e orientace ve slovniku

e preklad textu

e (as pribchovy

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech:

objevujeme Evropu a svét — zivot
Evropanti a styl Zivota v evropskych
zemich — Velka Britanie

Multikulturni vychova:

Multikulturalita — multikulturalita
jako prostiedek vzajemného
obohacovani
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Anglicky jazyk — 9. ro¢nik

VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY

74k

rozumi zékladnim informacim v
kratkych poslechovych textech, které se
tykaji osvojenych tematickych okruht
rozumi jednoduchym otdzkam, které se
tykaji jeho osoby

odpovi na jednoduché otazky, které se
tykaji jeho osoby

rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se tykaji osvojenych tematickych
okruhti (zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu)

reaguje na jednoducha pisemna sdélent,
ktera se tykaji jeho osoby

pozdrav, pod€kovani, omluva, zadost,
predstavovani, piivitani, rozloucenti,
blahopiani, zddost o pomoc

abeceda

¢islovky zékladni a fadové

souhlasy a nesouhlasy

dialog s vyuzitim jednoduchych frazi
témat. Okruhy: nakupy, jidlo a piti,
ubytovani, kalendar

vyhledévani ve slovniku

PT - MV, MKV

Multikulturni vychova:
Multikulturalita — vyznam uzivani
ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni a celozivotniho
vzdélavani
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5.2. Matematika a jeji aplikace

5.2.1 MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace, kterd sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném zivot¢,
posiluje schopnost logického mysleni a prostorové piedstavivosti. Hlavnim cilem je poskytovat zaktim takové matematické védomosti a dovednosti, které¢ jim
umozni fesit zakladni problémy a ukoly, s nimiz se budou setkavat v praktickém Zivoté a v pracovnim procesu. Zaci se uéi presnosti, trpélivosti, vytrvalosti,
sebekontrole, zvysuji si matematickou gramotnost a logické mysleni.

Dulezitou souc¢asti matematického vzdelavani je osvojeni rysovacich technik, prace s rysovacimi pomtickami a znalost ¢teni a prace s technickymi vykresy
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucéovaci predmét se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich:

1. — 5. ro¢nik: 4 hodiny + 1 hodina z disponibilni dotace, celkem 5 hodin

6. — 8. ro¢nik: 5 hodin tydné

9. ro¢nik: 5 hodin z disponibilni dotace
Jednotlivé tematické okruhy vytvareji konkrétni ptedstavy o cCislech, Ciselné ose. Ptispivaji k osvojeni riznych matematickych operaci, k rozvoji logického
mysleni a k hledani vice moznych feseni. Zaci by si méli uvédomovat vzajemné souvislosti, ziskavat ¢iselné udaje, osvojovat si prevody jednotek, samostatné
pracovat pii vyuzivani prostfedkli vypocetni techniky a pouzivani dalSich pomtcek.
Obsah vzdé&lavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen do &tyf tematickych okruhti: Cislo a podetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty,
Geometrie v roving a prostoru, Nestandardni aplika¢ni Glohy a problémy.
Tematicky okruh Cisla a poletni operace seznamuje 7aky s &isly, vytvaii u zakt konkrétni predstavu o &islech a Giselné ose, Zaci si osvojuji postupy
matematickych operaci, jejich dilleZitost a praktické uZiti. Jedna se o s¢itani, od¢itani, ndsobeni a déleni, méteni, odhadovani a zaokrouhlovani.
V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji a uvédomuji si ur€ité typy zmén a zavislosti, osvojuji si zvladat orientaci v prostoru a
pouzivat vyrazy vpravo — vlevo, pod — nad, pted — za, nahofe — dole, vpiedu — vzadu. Ziskavaji ¢iselné udaje riznymi moznymi zpusoby. Osvojuji si pfevody
jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, obsahu. Sestavuji jednoduché tabulky a grafy. Uplatiiuji a zvladaji pocetni ukony s penézi.
V tematickém okruhu Geometrie v roviné a prostoru Zaci rozeznavaji, pojmenovavaji a zndzornuji zakladni geometrické utvary, hledaji odliSnosti a podobnosti
utvard v roving a v prostoru. Zaci by méli méfit délku, porovnéavat, odhadovat, métit obvod, obsah, povrch a objem rovinnych obrazcli, povrch a objem téles.
Rysuji a pracuji v praktickych tilohach se zakladnimi geometrickymi utvary, zdokonaluji sviyj graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru sméiuje zaky k feseni
uloh a problémd, které vychazeji z béznych Zivotnich situaci.
Tematicky okruh Nestandardni aplikacni ulohy a problémy rozviji u zakt logické mysleni a podle miry rozumové vyspélosti se snazi fesit problémové situace a
ulohy z béZzného Zivota, Zaci hledaji vice moznosti jejich feseni.
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Uptednostiiovanou formou realizace pfedmétu je vyucovaci hodina. Pomtickami, které jsou v hodindch vyuzivany jsou nejcastéji ucebnice, pracovni sesity a
pracovni listy, karty s ¢isly a matematickymi znaménky, geometrické tvary a télesa, nasténné informacni tabule, vyukové programy. Zaci tfesi rébusy,
dopliovacky, zabavné tlohy, pracuji podle individudlnich schopnosti, samostatné pracuji s vypocetni technikou.

Vzhledem k rozdilnym mentalnim schopnostem zakd je vSak pii dosahovani zakovskych kompetenci nezbytna pomoc pedagoga pfti rysovani.

V tomto pfedmétu se mohou realizovat tematické okruhy prufezovych témat: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech: Evropa néas zajima
(9.r.), Objevujeme Evropu a svét (6.,7.,8.r.); Multikulturni vychova: Princip socialniho smiru a solidarity (7.r.); Environmentalni vychova: Ekosystémy (7.1.),
Vztah ¢lovéka k prostiedi (8.r.).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaka

Kompetence k uéeni — umoznit zaktim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uéeni

Ucitel:

rozviji u zakl pamét’ (numerické vypocty, matematické vzorce atd.);

podporuje u zakli rozvoj mysleni, zejména zatfazovanim vhodnych problémovych tkold, matematickych hadanek, kvizi, rébust apod.;

smétuje zaky k uzivani matematickych termind, znakl a symbold, k hledani souvislosti;

pomaha zakim vyuzivat poznatky k matematickym odhadim, k méfenim, k vyvozovani zakonitosti a porovnavani a aplikaci v jinych predmétech;

vytvaii u zakd zdsoby matematickych néstroji (pocetnich operaci, metod feseni uloh), které zak efektivné vyuziva pii feSeni kol vychazejicich z readlného
Zivota a praxe;

rozviji prostorovou piedstavivost (geometrické tvary v roviné a prostoru);

e stanovuje dil¢i vzdélavaci cile;

e vytvaii zaklim podminky pro ovétovani vysledk.

Kompetence k FeSeni problému — podnécovat zaky k tvotivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

Ucitel:

e se zajima o nazory zaki, klade otdzky a vybizi zaky k pojmenovani cile ¢innosti;

e nabizi zakim dostatek uloh a pfikladd, vychazejicich z realného zivota a vedoucich k samostatnému uvazovani a feSeni problémii;
e pomaha zaklim planovat ukoly a postupy;

e umoznuje zakum, aby pracovali s odbornou literaturou;

pomaha Zaktm v hledani a vyuzivani riznych metod k feSeni problémtl, porovnavani feSeni a vyhodnoceni spravnosti zvoleného fesent;
vysvétluje zakiim moznost vyuziti jejich vysledkt v dalSich oblastech;

pracuje s chybou zéka jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni, dodava zaktim sebeduvéru;

smetuje zaky k provadéni rozboru ukolu (problému), tvorbé planu jeho feseni, odhadu vysledkd.
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Kompetence komunikativni — podnécovat zaky k oteviené a vSestranné komunikaci

Ucitel:

zadava ukoly zptisobem, ktery umoziuje volbu riiznych postupti;

pomaha zaklim s vybérem a uzivanim spravné terminologie a symboliky;

smétuje zaky k vyjadfovani myslenek, postupt a ndzort v logickém sledu;

nabizi zakim pfilezitost vyuzivat informacni a komunikacni prosttedky pro feSeni tikolil i pro komunikaci a spolupraci s ostatnimi;
klade diiraz na souvisly, kultivovany projev;

vyuziva vyukovych programd;

vytvaii piilezitosti k interpretaci tabulek, grafii a jinych forem zaznami.

Kompetence socidlni a personalni —rozvijet u zakti schopnost spolupracovat, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych

Ucitel:

umoziuje zazit ispéch, hodnoti Zaky zplisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok;
individudlnim pfistupem buduje sebedivéru zaka a jeho samostatny rozvoj;

umoziuje zakiim pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skuping;

predklada zaklim mozZnosti stanoveni pravidel ¢innosti skupiny a smétuje je k jejich dodrzovani;
podporuje vzajemnou pomoc zak.

Kompetence pracovni — vytvaret u zaki pozitivni vztah k praci, vysvétlit spravnost pouziti vhodnych materialli, nastroji a technologii pfi praci, nabadat zaky
k ochran€ svého zdravi pti praci, pomoci zakiim pii volb¢ jejich budouciho povolani

Ucitel:

e pomaha pii vyuzivani matematickych poznatkli a dovednosti v praktickych ¢innostech;
e smeéfuje zaky ke spravnému zpisobu uziti pomucek, techniky;

R4

¢ méni pracovni podminky a pomaha zakiim v adaptaci na nové vzniklé podminky.

Kompetence ob¢anské — vychovavat zaky jako zodpovédné a svobodné obcany plnici si své povinnosti, uplatitujici sva prava a respektujici prava druhych,
jako osobnosti zodpovédné za sviij Zivot a své zdravi, jako ohleduplné bytosti schopné a ochotné ucinn€ pomoci v riznych situacich

Ucitel:
e podle potieby zaklim v ¢innostech pomaha;

e umoziuje zaklim, aby na zéklad€ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky;
e pomah4 zakim pii zpracovani informaci s kritickym myslenim nad obsahy sdéleni;
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e umoznuje zakim hodnoceni svoji prace a prace ostatnich, nabada k ohleduplnosti a taktu.

Kompetence digitalni — vést zaky k pochopeni vyznamu digitalni technologie, vyuZzivat digitalnich technologii k podpote svého aktivniho obc¢anstvi a

socialniho zaclenéni, ovladat a vyuzivat digitalni kompetence pii uceni i pfi zapojeni do bézného zivota, vyzadovat eticky, bezpecny a odpoveédny ptistup

K vyuzivani nastroju digitalizace

Ucitel:

e uci zédky rozliSovani obraznych symboll, porozuméni jejich vyznamu (napi. znacky, piktogramy, Sipky), odliCovani symboli jednoznacnym a
nejednoznacnym vyznamem

e vede zaky k posouzeni uplnosti dat sohledem na feSeny problém, k dohledavani chybé&jicich informaci potfebnych Kk feSeni uloh nebo situaci
vV doporucenych online zdrojich a k ovéfovani informaci z vice zdroji

e motivuje zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouziti usnadni ¢innost, napomtize k efektivnimu feSeni matematického problému
e klade diraz na pouziti kalkulatoru, napt. pti provadéni kontroly odhad

e vede zaky k vyuZivani digitalnich technologii pro spravu a vyhodnocovéni dat, prezentaci interpretaci vysledka
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Ocdekavané vystupy vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace — pouZito z RVP

1. stupeinn — 1. obdobi

Cislo a pocetni operace
Zak

M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvati soubory prvkl podle danych kritérii v oboru do 20
M-3-1-02p Cte, piSe a pouziva ¢islice v oboru do 20, numerace do 100
M-3-1-02p zna matematické operatory +, —, =, <,>aumi je zapsat
M-3-1-04p scita a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do 20
M-3-1-05p tesi jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
umi rozklad ¢isel v oboru do 20
Zavislosti, vztahy prace s daty
74k
e M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynii a s vyuzitim pomicek
e M-3-2-03p dopliiyje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za, nahote,
dole, vpiedu, vzadu
- uplatiuje matematické znalosti pii manipulaci s drobnymi mincemi

Geometrie v roviné a v prostoru

Z&k
e M-3-3-01p pozna a pojmenuje zdkladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
e M-3-3-01p rozezna piimku a tsecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
e M-3-3-02p pouziva pravitko
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Matematika — 1. roénik

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Cislo a poéetni operace - 7ak Cislo a po&etni operace Prv
e (te, piSe a pouziva ¢islice v obor. do 5 e vytvoreni konkrétni predstavy o Cisle, pocitani na konkrétnich
e sCitd a od¢ita s pomoci znazornéni v oboru predmétech, pocitadle, cteni a psani Cisel 1-5, po€itani predmétt
do5 vV daném souboru
e porovnavd mnozstvi a vytvaii soubory e nazorné zavedeni s¢itani a od¢itani ¢isel v oboru 1-5 manipulacnimi
prvki podle danych kritérii v oboru do 5 ¢innostmi (prsty, stavebnice, pocitadla)
e zna matematické pojmy +, -, = a umi je e vytvafeni riznych souborii o0 daném poctu prvki, porovnavani
zapsat mnozstvi v oboru do 5
e umi rozklad ¢isel v oboru do 5 e zapis souctu a rozdilu
e fesi jednoduché slovni tlohy na s¢itani a o rozklad cisel, docitani
od¢itani v oboru do 5 e znazornéni pomoci riznych predméti, pouziti platidel
Zavislosti, vztahy a prace s daty — zak Zavislosti, vztahy a prace s daty Tv,
e zvlada orientaci v prostoru a pouzivat e ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase Prv
vyrazy pod, nad, pted, za e nazorné zavedeni sCitani a odcitani Cisel v oboru do 5 manipula¢nimi
¢ modeluje jednoduché situace podle pokynti ¢innostmi — pouziti prstii, stavebnice, pocitadla a jinych
a vyuziti pomucek demonstra¢nich pomuicek
e dopliuje jednoduché tabulky, schémata a e (islovky fadové (1. — 5.) — konkrétni situace
posloupnost ¢isel v oboru do 5 e manipulacni ¢innosti, slovni tlohy s pouzitim platidel
e uplatituje matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi
Geometrie v roviné a v prostoru — zak Geometrie v roviné a v prostoru Pv,
e pozna zakladni geometrické tvary v roviné e geometrické tvary ze stavebnice: trojihelnik, ¢tverec, kruh, obdélnik | VvV
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Matematika — 2. roénik

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
5 5 Prv, Cj
Cislo a pocetni operace — Zak Cislo a pocetni operace
e umi Cist, piSe a pouziva ¢islice v oboru do 10 e vytvareni konkrétnich pfedstav o pfirozeném cisle, Cislice 0-10, cteni a psani
e scita a od¢ita s pomoci znazornéni ¢isel v oboru do 10
e porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvki podle e scitani a odcitani piirozenych ¢isel v ob. do 10, automat. pocetnich spoju
danych kritérii s¢itani a od¢itani v ob.do 10
e zna matematické pojmy + - = <> a umi je zapsat e vytvareni riznych souborii o daném poctu prvki, vztahy vétsi, mensi, rovna
e umi rozklad &isel v oboru do 10 se, symboly >< =
e iesi jednoduché slovni Gilohy na séitani a odéitani e rozklad Cisla, do¢itani
v oboru do 10 e slovni tlohy vedouci k jednomu pocéetnimu vykonu v oboru 0-10
Prv, Tv
Zavislosti, vztahy a prace s daty — zak Zavislosti, vztahy a prace s daty
e zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy e ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase
nahote, dole, vpfedu, vzadu, pod, nad, pted, za e ndazorné zavedeni sCitani a od¢itani v oboru do 10 manipulac¢nimi ¢innostmi
e modeluje jednoduché situace podle pokynt a S konkrétnimi pfedmeéty, pocitadlo
S vyuzitim pomiticek e (islovky fadové 5 — 10
e dopliluje jednoduché tabulky, schémata a e doplnit fadu ¢isel v oboru do 10, tabulka sé¢itani slovni Glohy s pouzitim
posloupnosti ¢isel 0 — 10 platidel
e uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci
S drobnymi mincemi
Pv

Geometrie v roviné a v prostoru — zak

pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary
umi pouZivat pravitko

Geometrie v roviné a v prostoru

zékladni utvary v roviné (kresleni kiivych a pfimych ¢ar, rysovani pfimek),
pojmenovani trojuhelniku, ¢tverce, obdélniku, kruhu

zékladni utvary v prostoru — kvadr, krychle, koule, valec — seznamenti, tllohy
na rozvijeni prostorové predstavivosti — uziti stavebnic, soubor krychli
rysovani pfimek
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Matematika — 3. roénik / 1

VYSTUPY UCIvo PRESAHY
Cislo a poetni operace — zik Cislo a poetni operace CJ, PV,
e C(te, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20 e vytvafeni konkrétnich ptfedstav o pfirozenych ¢islech v oboru do 20, ¢iselna vV

numerace do 100

sCita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20
porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvkii podle
danych kritérii v oboru do 20

zna matematické operatory +, -, =, <, >aumi je
zapsat

umi rozklad ¢isel v oboru do 20

tesi jednoduché slovni tlohy na séitani a odc¢itani
v oboru do 20

0sa
e seznameni s numeraci do 100
e séitani a od¢itani v oboru do 20 bez prechodu pies desitku
e séitani a od¢itani v oboru do 20 s pfechodem pies desitku
e pocitani pfedmétli v daném souboru; vytvareni riznych soubori o daném
poctu prvkil; porovnavani dvou souborti prvki
porovnavani ¢isel v oboru do 20
rozklad ¢isel, doc¢itani
slovni ulohy vedouci k jednomu pocetnimu vykonu v oboru do 20
jednoduché slovni tilohy na vyuziti vztahu o n-vice, o n-méné v oboru do 20
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Matematika 3. ro¢nik /2

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Zavislosti, vztahy a prace s daty — zak Zavislosti, vztahy a prace s daty Prv
e zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy pod, nad, e ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase Cj, Pv

pied, za, nahote, dole, vpravo, vlevo
modeluje jednoduché situace podle pokynu a
S vyuzitim pomticek

dopliuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 20

uplatituje matematické znalosti pfi manipulaci
S drobnymi mincemi

Ciselna osa (pied, za)

nazorné zavedeni s¢itani a od¢itani v oboru do 20 manipula¢nimi
¢innostmi s konkrétnimi predméty + prsty, pocitadlo atd.
dopliiovat fadu ¢isel v oboru do 20, tabulky s¢itani

fada nasobki Cisel 2

slovni tlohy s pouzitim platidel

Geometrie v roviné a v prostoru — zak

poznd a pojmenovat zdkladni geometrické tvary
rozezna piimku a tisecku, narysuje je a oznaci
umi pouZivat pravitko

Geometrie v roviné a v prostoru

zékladni atvary v roving, rysovani ptimych a kfivych ¢ar, ptfimky,
rysovani a oznacovani usecek

geometrické tvary — trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

zékladni utvary v prostoru —rozvijet prostorovou predstavivost na
stavbach z krychli; déleni staveb z krychli na sloupce a vrstvy
rysovani piimek a usecek
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1. stupeii - 2.0bdobi

Cislo a pocetni operace
74k

M-5-1-02p cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p scita a od¢ita zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla

M-5-1-02p zvladne s ndzorem fady nasobku ¢isel 2 az 10 do 100

M-5-1-03p zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky s vyuZzitim ve slovnich tlohach
M-5-1-03p tvofti a zapisuje ptiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

M-5-1-04p zapise a fesi jednoduché slovni ulohy

M-5-1-04p rozeznava suda a licha c¢isla, pouziva kalkulator

U¢ivo

5.1 pfirozena Cisla, cela Cisla, desetinna Cisla, zlomky

5.2 zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model)
5.3 nésobilka

5.4 vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

5.5 pisemné algoritmy pocetnich operaci

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Z&k
e M-5-2-01p vyhleda a roztidi jednoducha data (idaje, pojmy apod.) podle ndvodu
e M-5-2-02p orientuje se a Cte v jednoduché tabulce
- uréi Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, pievadi jednotky ¢asu v béznych situacich
- provadi jednoduché pfevody jednotek délky, hmotnosti a Casu
- uplatiluje matematické znalosti pii manipulaci s penézi

U¢ivo
5.6 zavislosti a jejich vlastnosti
5.7 diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

Geometriev roviné av prostoru
74k

M-5-3-01p znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary
M-5-3-02p méfti a porovnava délku usecky

M-5-3-02p vypocita obvod mnohotihelniku se¢tenim délek jeho stran
M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice
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e M-5-3-05p ur¢i osu soumérnosti prekladanim papiru
- pozna zakladni télesa
U¢ivo
5.8 zakladni utvary v roviné — lomena ¢ara, piimka, polopiimka, usecka, ¢tverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik, mnohouhelnik
5.9 zakladni atvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec
5.10  délka usecky; jednotky délky a jejich pievody
5.11 obvod a obsah obrazce
5.12  vzajemna poloha dvou pfimek v roviné
5.13  osové soumérné utvary

Nestandardni aplika¢ni dlohy a problémy
74k

e M-5-4-01p tesi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichZ feSeni nemusi byt zavislé na matematickych postupech

U¢ivo

5.14  slovni ulohy

5.15 (ciselné a obrazkové fady
5.16  magické ¢tverce

5.17  prostorova predstavivost
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Matematika — 4. roénik / 1

VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY

Cislo a pocetni operace — Zak
o Cte, piSe a porovnava Cisla v oboru
do 100 i na ¢iselné ose

Cislo a pocetni operace

pocitani na souborech ruznych piedméti; éteni a psani ¢isel v oboru do 100
numerace Vv oboru do 100 (Ciselnd osa, porovnavani Cisel)

o sCita a od¢ita zpaméti 1 pisemné
dvouciferna ¢isla

s¢itani a od¢itani nasobkil 10
sCitani a od¢itani jednotek bez prechodu i s pfechodem desitek
s¢itani a od¢itani dvoucifernych ¢isel zpaméti 1 pisemné

o zapiSe a fesi jednoduché slovni ulohy

slovni ulohy k jednomu pocetnimu vykonu
vyuziti vztahu o n-vice, o n-mén¢, odhady vysledkt

o zvladne s ndzorem tady nasobku Cisel 2
az 5do 100

o tvoti a zapisuje ptiklady na nasobeni a
déleni v oboru do 100

pamétné zvladani nasobkovych fad; k vytvareni konkrétnich piedstav o nasobcich
¢isel, pouzivani manipulace s konkrétnimi predméty
zameéna Ciniteld, vztah n-krat vice, n-krat méné
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Matematika — 4.ro¢nik/ 2

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Prv
Zavislosti, vztahy a prace s daty — zak Zavislosti, vztahy a prace s daty
e urci Cas s presnosti na ptlhodiny, prevadét e urcovani ¢asu na papirovych hodinach,
jednotky ¢asu v béznych situacich e uvédomovani si vztahli mezi rokem, mésicem, tydnem, dnem, hodinou, minutou
e seznamuje se s jednoduchymi pievody e pievadéni jednotek na zakladé nazorné ukazky
jednotek délky, hmotnosti a casu e pouzivani jednotek kg, litr, hodina, cm, metr
e vyhledava a rozttidi jednoduché data e Ztady cisel vybér podle velikosti vzestupné i sestupné, vybrat Cisla vétsi (mensi)
(4daje, pojmy apod.) podle ndvodu nez dané Cislo
e orientuje se a Cte v jednoduché tabulce e tabulka nasobeni, s¢itani, od¢itani
e uplatiiuje matematické znalosti pii ¢ slovni ulohy s pouzitim platidel, manipulace s penézi v béZznych zivot. situacich
manipulaci s penézi
Prv

Geometrie v roviné i v prostoru — zak
e m¢ii a porovnava délku usecky

Geometrie v roviné i v prostoru

méieni usecek s presnosti na cm, v realit€¢ na metry; odhady

e znazorni zédkladni rovinné utvary

bod, ¢ara, primka, poloptimka, vzajemna poloha dvou piimek v roving, usecka,
délka usecky, trojuhelnik, ctverec, obdélnik, ¢tyithelnik, kruznice, kruh

e poznd zakladni télesa

kvédr, krychle, koule, valec
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Matematika — 5. roénik / 1

VYSTUPY

UuCIvVO

PRESAHY

Cislo a pocetni operace — Zak
e sCitd a odecita zpaméti 1 pisemné dvojciferna
Cisla

Cislo a pocetni operace

opakovani a prohloubeni uciva

e rozeznava suda a licha ¢isla

suda a liché Cisla — zapsani, vyhledani, urceni

e zvladne s ndzorem fady nasobku
2 —10 v oboru do 100

pamétné zvladani nasobkovych fad, k vytvareni konkrétnich pfedstav o nasobcich

¢isel pouzit manipulaci s konkrétnimi predméty
zameéna Ciniteld, vztah n-krat vice, n-krat méné

e numerace do 1000

orientace na Ciselné ose, porovnavani ¢isel; nasobky 100; ¢teni a psani Cisel;
urcovani jednotek, desitek stovek daného ¢isla
pravidlo zaokrouhlovani

e gcita a odcita do 1000
(zpaméti, pisemng)

s¢itani a od¢itani nasobki 100

pficitani a odcitani jednocif. i dvoucif. ¢isel k nasobkim 100

sCitani a od¢itani bez prechodu pres zaklad,

pisemné s¢itani 1 od¢itani i s pfechodem pies zaklad dvoucifernych ¢isel,
informativné trojcifernych

e zapiSe a a tvofi jednoduché slov. tilohy

ulohy na scit. a od¢it. + tillohy typu o n-vice (méng), tlohy na nésob. a déleni
V oboru nasobilek + ulohy typu n-krat vice (méng¢)

e tvoii a zapisuje pf. na nasob. a d¢leni do 100,
pouziva kalkuldtor

déleni v oboru nésobilek, kontrola vysledkt kalkulatorem
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Matematika — 5. ro¢nik /2

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Zavislosti, vztahy a prace s daty — zak Zavislosti, vztahy a prace s daty
e urci Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi e nastavit ¢as na papir. hodinach, piecist ¢as s ptesnosti na ¢tvrthodiny, seznamit
jednotky ¢asu v béznych situacich se s digitalnim zapisem Casu, vztahy mezi rokem, mésicem, tydnem, dnem,
hodinou, minutou
e provadi jednoduché prevody délky, hmotnosti e j.délky: I1m=10dm=100cm=1000mm
a Casu e j. hmotnosti:1kg=1000g
e j.casu: 1 den=24hod. 1hod.=60min
e vyhled4 a roztfidi jednoducha data (adaje, e vyhledavani sudych a lichych cisel, vyhledavat ve slovni uloze to podstatné pro
pojmy apod.) podle ndvodu zapis apod.
e orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce e tabulky ndsobeni, s¢itani, od¢itani
e uplatituje matem. znalosti pii manipulaci e prace s napodobeninami penéz
S pen¢zi
Prv
Geometrie v roviné a prostoru — Zak Geometrie v roviné a prostoru
e méii a porovnava délku tsecky e prohlubovani u€iva — méfeni s pfesnosti na milimetry
e sestroji rovnobéZzky a kolmice e pravy thel — pojem, rysovani kolmic trojuhelnik s ryskou, rysovani rovnob&zek
e znazorni, narysuje a oznaci zékladni rovinné e bod, ¢ara, pfimka, poloptfimka, vzajemna poloha dvou piimek v roviné, tisecka,
utvary délka usecky, trojuhelnik, Ctverec, obdélnik, ¢tyithelnik, kruznice, kruh
e urci osu soumér. prekladanim papiru e prekladani papiru vodorovné i svisle
e vypocita obvod mnohotihelniku souctem délek e obvod ctverce, obdélniku, trojihelniku pomoci souctu stran P¢

jeho stran
pozna zakladni télesa

poznavani vlastnosti téles — kvadr, krychle, koule, vélec

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy — zZak

tesi jednoduché prakticke slovni tlohy, jejichZ
feSeni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

Nestandardni aplikacni ilohy a problémy

jednoduché slovni ulohy
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2. stupei

(@

islo a proménna
ak

N«

M-9-1-01p pisemné s¢ita, od¢ita, nasobi a déli viceciferna Cisla, déli se zbytkem
M-9-1-01p pracuje se zlomky a smiSenymi ¢isly, pouziva vyjadreni vztahu celek — ¢ast (zlomek, desetinné ¢islo, procento)
M-9-1-01p cte desetinna ¢isla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni pocetni operace
M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla
M-9-1-02p pise, ¢te, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000
M-9-1-05p pouziva métitko mapy a planu
M-9-1-06p tesi jednoduché tlohy na procenta
- zvlada orientaci na Ciselné ose

U¢ivo

9.1 délitelnost prirozenych Cisel — prvocislo, ¢islo sloZzené, nasobek, délitel, nejmensi spoleény nasobek, nejvétsi spoleény délitel, kritéria délitelnosti
9.2 cela ¢disla — Cisla navzajem opacna, Ciselna osa

9.3 desetinna ¢isla, zZlomky — rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustave; prevracené ¢islo, smiSené Cislo, slozeny zlomek

9.4 pomér — méfitko, uméra, trojclenka

9.5 procenta — procento, promile; zaklad, procentova ¢ast, pocet procent; jednoduché urokovani

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Z&k

M-9-2-01p vyhledava a tridi data

M-9-2-02p porovnava data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku
- uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, Casu, obsahu, objemu
- zvlada pocetni tkony s penézi

Ucivo

9.6 zavislosti a data — ptiklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti, nakresy, schémata,
diagramy, grafy, tabulky; ¢etnost znaku, aritmeticky prumér

9.7 funkce — pravouhla soustava soufadnic, pfima imérnost, nepfima imeérnost

Geometrie v roviné a v prostoru

Z&k
e M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a meti uhly, provadi jednoduché konstrukce
e M-9-3-04p vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu
e M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce
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Ucivo

M-9-3-06p rozeznava a rysuje zakladni rovinné atvary
M-9-3-08p sestroji zakladni rovinné ttvary ve stiedové a osové soumeérnosti
M-9-3-10p vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce
M-9-3-11p sestroji sit¢ zakladnich téles
M-9-3-12p nacrtne zakladni t€lesa
M-9-3-12p zobrazuje jednoducha télesa
- odhaduje délku usecky, urci délku lomené Cary, graficky scita a odcita usecky
- umi zachazet s rysovacimi pomickami a potfebami
- pouziva technické pismo
- ¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresim

9.8 rovinné utvary — ptimka, poloptimka, usecka, kruznice, kruh, tihel, trojihelnik, ¢tyfuhelnik

(lichobéznik, rovnobéznik), pravidelné mnohouhelniky, vzajemna poloha piimek v roving (typy
uhli), shodnost a podobnost (véty o shodnosti a podobnosti trojuhelniki)

9.9 metrické vlastnosti v roviné — druhy thlt, vzdalenost bodu od piimky, trojuhelnikova

9.10
9.11

nerovnost, Pythagorova véta

prostorové utvary — kvadr, krychle, rota¢ni valec, jehlan, rota¢ni kuzel, koule, kolmy hranol
konstrukéni ulohy — mnoziny vSech bodi dané vlastnosti (osa usecky, osa thlu, Thaletova
kruznice), osova soumeérnost, stiedova soumérnost

Nestandardni aplikac¢ni dilohy a problémy

74k

Ucdivo
9.12
9.13
9.14

M-9-4-01p samostatné fesi praktické ulohy

M-9-4-01p hleda rtizna feSeni predloZzenych situaci

M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
- vyuziva prostredky vypocetni techniky pfi feSeni uloh

Ciselné a logické rady
Ciselné a obrazkové analogie
logické a netradi¢ni geometrické tlohy
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Matematika — 6. ro¢nik /1

VYSTUPY

UCIvo

PRESAHY

Cislo a potetni operace, proménna — 74k
e piSe, Cte, porovnava Cisla v oboru do 10 000

Cislo a pocetni operace, proménna

¢teni ¢isel v oboru do 10 000

zapisovani ¢islicemi i slovem, fazeni od nejmensiho
K nejvétsimu a opacné

zapisovani ¢isel o n — vice, méné, porovnavani

e se orientuje na ¢iselné ose

zapis Cisel znazornénych na ose

e Tfazeni fady Cisel podle velikosti
e rozklad ¢isla na tisice, stovky, desitky a jednotky
e zapis Cisla hned pied, hned za, suda a licha cisla
e zaokrouhluje ¢isla v oboru do 10 000 e zaokrouhlovani na desitky, stovky, tisice
e rozhodujici ¢islo pro zaokrouhlovani
e slovni ulohy s odhadem vysledku
e sCitd a od¢ita do 10 000 bez ptrechodu i e numerace do 10 000, ¢teni a zapis Cisel
S pfechodem desitek e scitani a odcitani — Gstné, pisemné
e slovni tlohy vedouci k maximalné dvéma pocetnim vykonlim
e nasobi a déli v oboru do 100 e (iselnd osa —nasobky ¢. 2 az 9
e d¢li se zbytkem v oboru do 100 e ustni i pisemné pocitani ¢isel n-krat vétsi i mensi
e nasobi a d¢li 10,100,1000 ¢ nejbliz§i mensi ndsobek daného ¢isla k danému ¢&islu
e jednoduché ptevody jednotek délky, hmotnosti, objemu
Zavislosti, vztahy a prace s daty — Zak e slov. ulohy — jednotky délky, objemu, hmotnosti. ..
e vypracuje jednoduchou tabulku e doplnovani jednoduchych tabulek, schémata a posloupnosti ¢isel

v oboru do 10 000

PT -

Vychova k mySleni

Vv evropskych a
globalnich souvislostech
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Matematika — 6. ro¢nik/ 2

VYSTUPY UCIvO PRESAHY
Geometrie v roviné a v prostoru — zak Geometrie v roviné a v prostoru Pv
e odhaduje a ptesné¢ zméti délku tisecky, graficky scita a odcita usecky, umi e urcovani piimky, Gsecky, polopiimky
zachazet s rysovacimi pomuckami a potfebami e prendSeni a porovnavani usecek, graficky soucet
e zna arysuje zakladni rovinné utvary, provadi jednoduché konstrukce kruzitkem a nasobek usecek
e vyznacuje, rysuje a méii thly, provadi jednoduché konstrukce e stfed a osa Usecky, osova soumérnost
e konstrukce trojuhelnika ze tfi stran
e pfenaseni trojuhelnika pomoci kruzitka
e vyznacovani, rysovani, popis a osa thlu
e thel ostry, tupy, pravy, ptimy
e konstrukce pravého uhlu kruzitkem a pravitkem
e procviceni na rovinnych obrazcich — ¢tverec,
obdélnik, trojuhelnik
Nestandardni aplikacni tlohy a problémy — Zak Aplikacni dlohy
e samostatn¢ fesi jednodussi praktické ukoly, hleda rizna feseni danych situaci e feSeni uloh na zaokrouhlovani a odhad vysledku
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Matematika — 7. ro¢nik /1

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Cislo a pocetni operace, proménna — Zak Cislo a pocetni operace, proménna PT -
e (te, piSe, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru e numerace do milionu, ¢teni a psani Cisel, porovnavani, Vychova

do 1 000 000

zaokrouhlovani ¢isel na praktickych piikladech

e provadi odhad vysledku e orientace na ¢iselné ose
e desitkova soustava Cisel, Ciselné fady
e fimské ¢islice -orientacné
e rozklad ¢isla, porovnavani, odhad
e pisemn¢ s¢ita, odcCita viceciferna Cisla e pisemné s¢itani a od¢itani ¢isel do milionu, spravnost zapisu, zkouska
e pisemné nasobi a déli pfirozena ¢isla v oboru do ¢ slovni ulohy vedouci k maximalné dvéma pocetnim vykontim
10 000, déli se zbytkem e prace s kalkulatorem
e odhady vysledki, zkousky

Zavislosti, vztahy a prace s daty — zak
e uzivé a ovlada ptevody jednotek délky, objemu,
hmotnosti, casu
e vypracuje jednoduchou tabulku
e zvlada pocetni ukony s penézi

Zavislosti, vztahy a prace s daty

nasobeni a dé€leni ¢isel 10,100,1000, vyuziti na praktickém prevadéni
jednotek délky, hmotnosti, objemu

pisemné nasobeni trojciferného ¢isla jednocifernym 1 dvojcifernym
Cinitelem

pisemné déleni jednocifernym délitelem bez zbytku i se zbytkem

k mysleni

Vv evropskych a
globalnich
souvislostech
Medialni vychova
Environmentalni
vychova

77




Matematika-7. roénik/2

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Nestandardni aplikacni dlohy a problémy — Zak Nestandardni aplikacni ilohy a problémy |
e samostatn¢ fesi jednodussi praktické ukoly, hleda rizna ¢ jednoduché ptiklady na pisemné déleni dvojcifernym délitelem,
feSeni danych situaci feSeni slovnich tloh
Geometrie v roviné — Zak Geometrie v roviné Pv

e zna, rysuje a mefi uhly, provadi jednoduché konstrukce
e zna arysuje zakladni rovinné utvary
e vypocita obvod a obsah ¢tverce, obdélnika, trojuhelnika

metrické vlastnosti v rovin¢ — druhy thlt, velikost Ghlt, stupen,
uhlomér

konstrukéni ulohy, osa thlu, méteni velikosti thlu, konstrukce thlu
60°, 120°, 30°, 90°

rovinné Utvary — trojihelnik, déleni podle stran a podle thld, vyska
trojuhelniku

mnohothelniky, konstrukce pravidelného Sesti a osmithelniku
vepsaného kruznici

obvody rovinnych obrazcii, trojihelniki, ¢tverce, obdélniku

feSeni loh z praktického Zivota

vzorce na vypocet obvodu
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Matematika — 8. roénik/1

VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY

Cislo a pocetni operace, proménna — Zak
e pisemné s¢ita, odcCitd, nasobi a d€li viceciferna Cisla,
déli se zbytkem

Cislo a poletni operace, proménna
e cela ¢isla — obor ptirozenych ¢isel do milionu
e rovnice, jednoduché linearni rovnice
e pisemné déleni dvojcifernym délitelem

e pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouziva
vyjadreni vztahu celek-¢ast (zlomek, desetinné ¢islo)

e nazorné zavedeni zlomku s pojmy: Citatel, jmenovatel,
zlomkové cara

uziti zZlomka v praxi — jednoduché piipady

zlomek jako ¢ast celku

vypocet zlomku z celku, zlomek jako ¢ast celku
smiSena Cisla

e zna zapis desetinnych ¢isel, provadi s nimi zakladni
pocetni operace

e zapis, Cteni, uziti, jednoduché matematické operace, Ciselna
0sa

e sCitani a odc¢itani desetinnych Cisel

e nasobeni desetinnych ¢isel ¢islem pfirozenym i1 desetinnym

e slovni ulohy vedouci k jednomu, maximalné dvéma pocetnim
vykoniim s desetinnymi ¢isly

Zavislosti, vztahy a prace s daty — Zak
e uZiva a ovlada pievody jednotek délky, hmotnosti,
objemu a Casu

Zavislosti, vztahy a prace s daty

e jednotky — pfevadéni jednotek, nasobeni a déleni desetinnych
¢isel 10, 100, 1 000
e praktické pievody

F

PT - Environmentalni
vychova

Vychova k mysleni
Vv evropskych a
globalnich
souvislostech
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Matematika — 8. ro¢nik/2

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Nestandardni aplikacni dlohy a problémy — Zak Nestandardni aplikac¢ni Glohy a problémy
e samostatn¢ fesi jednoduché tlohy, hleda rtizna feSeni e slovni ulohy, jednoduché linearni rovnice
predlozenych situaci e (iselné a logické fady
Geometrie v roviné a v prostoru — zak Geometrie v roviné a v prostoru
e sestroji zékladni rovinné utvary ve sttedové a osové soumernosti e rovinné utvary — rovnob¢ézniky, jejich poznavani, vlastnosti
stran a thla
e umi zachdzet s rysovacimi pomtickami a potiebami e rysovani libovolnych rovnobéznika — kosoctverec,
kosodélnik, lichobéznik
e 74k vypocita obvod a obsah ¢tverce, obdélnika, trojihelnika kruhu e vypocet délky kruznice, obvod kruhu Pv
e vzorce na vypocet rovinnych ttvara zatfazovat postupné
e feSeni uloh z praxe
e (teni, psani jednotek objemu mm?, cm?, m? a, ha, km?
e obsah Ctverce, obdélniku, trojuhelniku kruhu
o 74k vypocita povrch kvadru, krychle, nacrtne zdkladni télesa a e prostorové utvary — kvadr, krychle, Pv
sestroji jejich sité e it krychle, kvadru
e pouziva technické pismo e vzorce na vypocet povrchu téles
e feSeni uloh z praxe
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Matematika — 9.ro¢nik/1

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Cislo a poetni operace, proménna — zik Cislo a pocetni operace, proménna PT — Vychova
e C(te desetinna Cisla, zna jejich zapis a provadi e déleni desetinnych ¢isel ¢islem ptirozenym K mysleni
s nimi zakladni pocetni operace e déleni desetinnych ¢isel ¢islem desetinnym nejvyse dvojcifernym V evropskych a
e uziti kapesniho kalkulatoru globalnich

slovni ulohy vedouci maximaln¢ ke dvéma pocet. vykonim
s desetin. Cisly, uziti jednotek délky, hmotnosti, objemu a ¢asu, uziti
pencz

e fesi jednoduché tilohy na procenta

zakladni pojmy, jednoduché vypocty, trok

procento, symbol %, pojem zéklad, procentova ¢ast, pocet procent
vypocet 1% ze zékladu

vypocet procentové ¢asti z daného zakladu s pouzitim kalkulatoru
urok, urokova mira, praktické ptiklady

feSeni jednodussich slovnich tloh

Zavislosti, vztahy a prace s daty — Zak
e pouziva métitko mapy a planu
e zvlada pocetni kony s penézi

Zavislosti, vztahy a prace s daty

ptiklady zavislosti z praktického Zivota, grafy, tabulky, aritmeticky
priameér

pomér, métitko, déleni v daném poméru

méfitko planu a mapy

souvislostech
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Matematika — 9. ro¢nik/2

VYSTUP

UCIVO

PRESAHY

Nestandardni aplikacni ilohy a problémy — zZak
e samostatn¢ fesi praktické tlohy
e hleda feseni predlozenych situaci
e vyuziva prostiedky vypocetni techniky pii feSeni tlloh

Nestandardni aplikacni ilohy a problémy

feSeni praktickych geometrickych uloh
zakladni funkce tabulkového kalkulatoru
prace s vyukovymi programy
vyhledavani informaci

feSeni Ciselnych a logickych fad

Geometrie v roviné a v prostoru — zak
e 7znd a rysuje zdkladni rovinné utvary a zobrazuje jednoducha télesa

e (te a rozumi jednoduchym technickym vykresim

Geometrie v roviné a v prostoru

rysovani rovinnych obrazct

obvod a obsah ¢tverce, obdélnika, kruhu, uziti vzorctu
povrch kvadru, krychle a valce, uziti vzorci

feSeni uloh z praxe

e nacrtne a zobrazuje zékladni t€lesa a sestroji jejich sité, vypocitd objemy
téles (krychle, kvadru, valce)

konstrukéni ulohy, ¢tvercova sit’, druhy ¢ar a jejich uziti
objem, jednotky objemu: mm?, cm?, m?, vztah dm? - litr
objem kvadru, krychle, vélce — vypocet za pouZiti
vzorci

feSeni uloh praxe
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5.3. INFORMATIKA

5.3.1 Informatika
Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Pfedm¢ét Informatika je soucasti oblasti Informatika. Zahrnuje prace s osobnim pocitaCem a zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym
editorem, manazerem soubord, dostupnymi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni uivo zatazujeme v této oblasti praci s webovym
prohlizedem a elektronickou postou. Zaci by si méli osvojit praci s vypodetni technikou a jejim programovym vybavenim na uZivatelské Grovni. Méli by
dokézat pracovat s vyukovymi a zdbavnymi programy a aplikacemi. Pfi praci s PC se uci akceptovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace
S vypocetni technikou.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Vzhledem k nartstajici potfebé osvojeni si zakladnich dovednosti prace s vypocetni technikou je vzdélavaci predmét zatazen jako povinna soucast zakladniho
vzdélavani na 1. a 2. stupni. Na 1. stupni ve 4. a 5. ro¢niku a ve vSech ro¢nicich na 2. stupni v ¢asové dotaci 1 hodina tydné, z toho v 6. — 8. ro¢niku po 1 hodin¢
Z disponibilnich hodin.

Informatika se vyucuje v odborné ucebné, vzhledem k niz§imu poctu pocitaci, které jsou k dispozici, pracuji zaci ve dvojicich, maji k dispozici tiskarnu,
dataprojektor, vyukové CD- ROMY a DVD, které pouZivaji pod dohledem vyucujiciho.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu pomahd zdkovi orientovat se ve stavbé a €innosti pocitace, poznat moznosti jeho vyuZiti, zachazet s pocitatem a jeho
piidavnymi zatizenimi uZivatelskym zptisobem, pracovat s hotovymi didaktickymi programy, osvojit si zaklady prace s grafickym a textovym editorem. Zaci, s
pomoci vyucujiciho, tfidi informace, kriticky je posuzuji a aplikuji v praktickém Zzivoté. Osvojuji si zdklady elektronické komunikace a jeji zasady. Na prvnim
stupni ji Informatika zamétena piredev§im na zvladnuti zakladni uzivatelské obsluhy pocitace a praci s vyukovymi programy. Dba se na dodrzovani pravidel
bezpedné prace s vypodetni technikou. Na druhém stupni ziskané znalosti a dovednosti jsou dale rozvijeny. Zaci pracuji s textovym editorem, vyuzivaji
internet jako zdroj informaci, osvojuji si zaklady elektronické komunikace.

V pfedmétu se mohou realizovat tematické okruhy prufezového tématu Medidlni vychova (8. a 9.r.), které svym vzdélavacim obsahem uzce souvisi
s pfedmétem Informatika.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho prfedmétu Informatika
Kompetence k u¢eni — umoznit zaklim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uceni

Ucitel:

e sméiuje zaky k zodpoveédnosti za své vzdélavani;

e zaddvanim vhodnych tkold pomaha zakim poznat ulohu informaci a informacnich €innosti a potfebu vyuzivat modernich informacnich a komunikacnich
technologii;
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e pomahd zaktim s vyhledavanim, zpracovanim a vyuzitim informaci, pomaha jim vybrat podstatné a dtlezité;

e podporuje zdky v porovnavani informaci a poznatkli z vétStho mnozstvi informacnich zdroji (za ucelem dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych
informaci);

e zadava zakim zajimavé domaci ukoly;

e motivuje k uceni — snazi se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

Kompetence k feSeni problémi - podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

Ucitel:

uci zaky nebat se probléml; prakticky podnécovat k pouzivani techniky v duchu myslenky: ,,technika ma slouzit ndm a ne my ji*;
rozviji schopnost objevovat a formulovat problém a hledat vice moznosti fesent;

vytvarenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢i zaky prakticky problémy fesit;

pestuje u zaka vytrvalost pti feSeni problému;

podporuje tymovou spolupraci pii feSeni problém;

podporuje vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problému.

Kompetence komunikativni — podnécovat zaky k oteviené a vSestranné komunikaci

Ucitel:
e v komunikaci pomoci informacnich a komunikac¢nich technologii se zamétuje na spravné uzivani eského jazyka;
e klade ddraz na ,.kulturni troven‘ komunikace.

Kompetence socialni a personalni — rozvijet u zaki schopnost spolupracovat, respektovat a hodnotit préaci vlastni a druhych

Ucitel:

e podporuje zaky k zaujeti odpovédného ptistupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicich se na internetu a v jinych médiich;
e podporuje vzajemnou pomoc a spolupraci zakd;

e pomaha zakaim kriticky hodnotit svoji praci;

e disledné vyZaduje dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, tak aby se vzajemné zaci nevyrusovali pii praci.

Kompetence obéanské - vychovavat zaky jako zodpovédné a svobodné obcany plnici si své povinnosti, uplatiiujici sva prava a respektujici prava druhych,
jako osobnosti zodpovédné za sviij Zivot a své zdravi, jako ohleduplné bytosti schopné a ochotné u¢inn€ pomoci v riznych situacich

Ucitel:
e netoleruje zaliby zaka v informacich, které mohou vést k socidlné patologickym jeviim, nabizi jim vhodné pozitivni aktivity;

e rozumné a zodpovédné vyuziva informacnich zdroji — s ohledem na jejich €innost a vliv na osobnost jedince;
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e netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaka.

Kompetence pracovni — vytvaret u zaki pozitivni vztah k praci, vysvétlit spravnost pouziti vhodnych materialt, nastroju a technologii pfi praci, nabadat zaky
k ochrané svého zdravi pii praci, pomoci zaktim pii volb¢ jejich budouciho povolani

Ucitel:

e podporuje zaky ve vyuzivani vypocetni techniky, aplika¢niho i vyukového softwaru, ke zvySeni efektivnosti jejich uc¢ebni ¢innosti;
e nabada zéky k dodrzovani zésad bezpecnosti pfi praci s technikou napojenou na elektrickou sit’;

e ukazuje zaklim, jak provadét zakladni iidrzbu hardwarového zatizeni, nabada je k Setrné praci s vypocetni technikou.

Kompetence digitalni — vést zaky k pochopeni vyznamu digitalni technologie, vyuzivat digitalnich technologii k podpote svého aktivniho obcanstvi a
socialniho zaclenéni, ovladat a vyuzivat digitdlni kompetence pfi uceni i pfi zapojeni do bézného zivota, vyZadovat eticky, bezpecny a odpovédny piistup
Kk vyuzivani nastroju digitalizace
Ucitel:
e vede zaky k vytvareni a upravovani digitalnich obsaht
e vede zaky ke kritickému posuzovani dat a sdileni dat
e vede zdka k ziskavani informaci — vyukové programy, internet
e vede zdka k samostatnému vyhledavéani dil¢ich i1 ucelenych informaci a v praktickych a opakovanych ¢innostech ho u¢ime odliSovat podstatné od
nepodstatného
vede zéka k chapani digitalnich technologii pro vyuZiti v praktickém Zivoté lidské spolecnosti
e pomaha zakim orientovat se v digitalnim prostiedi a vedeme je k bezpe¢nému, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii
pii préci, pii uceni, ve volném case 1 pii zapojovani do spolecnosti a obanského zivota
e vede zéky k bezpecnému chovani se na internetu
vede zaky k pfedchazeni situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi
ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
vede Zaky k etickému chovani v digitdlnim prostredi
vede Zaky k nachazeni riznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
vede zaky k rozhodovani na zaklad¢ relevantnich dat a jejich konkrétni interpretace, jako obhajovani vécnych argumentt
vede zaky ke standardizovani pracovnich postupti v situacich, kdy to usnadni praci
vede zéky k otevienosti novym cestdm, ndstrojiim, snaze postupné se zlepSovat
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru INFORMATIKA

1.stupei — 2.o0bdobi
Data, informace, modelovani
Zak

I-5-1-01p uvede piiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci 1épe se rozhodnout, vyslovuje

odpovédi na zaklad¢ dat

1-5-1-02p popise konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni jiz vi

U¢ivo
data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, priizkum) a zdznam dat s vyuzitim textu, ¢isla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku, hodnoceni ziskanych
dat, vyvozovani zavéru

kodovani a prenos dat: vyuziti znacek, piktogrami, symboli a kodl pro zdznam, sdileni, pfenos a ochranu informace

modelovani: model jako zjednoduSené znazornéni skutecnosti, vyuZziti obrazovych modelti (myslenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke
zkoumani, pozorovani a vysvétlovani jevi kolem zaka

Algoritmizace a programovani

74k

I-5-2-01p sestavuje symbolické zapisy postupti
I-5-2-02p popiSe jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmi a potieb, navrhne a popise podle
predlohy jednotlivé kroky jeho feseni

I-5-2-03p rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupti

U¢ivo
FeSeni problémii krokovanim: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rtizné formy zapisu pomoci obrazku, znacek, symbolt ¢i tetu, ptiklady situaci

vyuzivajicich opakované pouzitelné postupy, piecteni, porozuméni a uprava krokd v postupu, algoritmu, sestaveni funkéniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci

86



programovani: experimentovani a objevovani v blokové orientovaném programovacim prostredi, udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy, sestaveni
programu

kontrola FeSeni: porovnavani postupu s jinym a diskuze o nich, ovéfovani funk¢nosti programu a jeho ¢asti opakovanym spusténim, nalezeni chyby a oprava
kodu, nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

Informacni systémy

Z&k

1-5-3-01p v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky

I-5-3-02p pro vymezeny problém, ktery opakované fesil, zaznamenéava do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselnd i neciselné data

Ucivo
systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi, vzajemné plisobeni, ptiklady systému z ptirody, Skoly a blizkého okoli Zaka, ¢asti systému a vztahy mezi nimi

prace se strukturovanymi daty: shodné a odli$né vlastnosti objekti, fazeni prvka do fad, ¢islovany a ne¢islovany seznam, vicetiroviiovy seznam, tabulka a
jeji struktura, zdznam, doplnéni a Giprava zaznamu

Digitalni technologie
74k

I-5-4-01p najde a spusti zndmou aplikaci, pracuje s daty rizného typu

1-5-4-03p popise bezpe€nostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi

Ucivo

hardware a software: digitalni zatizeni a jejich Gcel, prvky v uzivatelském rozhrani, spousténi, piepinani a ovladani aplikaci, ulozeni dat, otevirani soubort
pocitacové sité: propojeni technologii, (bez)dratové pfipojeni, internet, prace ve sdileném prostiedi, sdileni dat

A%

bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitalnim zafizenim, uzivatelské ucty, hesla
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Ocekavané vystupy se budou ve 4. a 5. ro¢niku opakovat, s tim, Ze ucivo se bude cyklicky opakovat a po jednotlivych rocnicich
prohlubovat.

Informatika 4. — 5. ro¢nik/1

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Data informace a modelovani — zak P¥, M, CJ
e seznamy tfidy
e uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou e data typu v€k, vySka, hmotnost, barva oci
pomoci 1épe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otazky, e vytvofeni seznamu do tabulky, tabulka

které se tykaji jeho osoby na zakladé dat
e popise konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované
zkusenosti, urci, co k ni jiz vi

Algoritmizace a programovani — zZak
e krokovani v tabulce

e sestavuje symbolické zapisy postupti e krokovani na Sachovnici
e popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho e prace s blokové vytvofenou ¢innosti z bézného
z4jmu a potieb, navrhne a popise podle predlohy Zivota
Jednotlivé kroky jeho feSeni e sestavovani jednoduchych algoritmii z pfedem
e rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych danych ¢innosti
postupt
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Informatika 4. — 5. ro¢nik/2

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Informacni systémy — Zak

e v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky

e pro vymezeny problém, ktery opakované fesil,
zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i
neciselnd data

ptipravené tabulky v Excelu s vhodnymi daty

uprava tabulek

¢islovany a necislovany seznam

systémy zvitat (SAVCI — pes, kocka, ... PTACI — kos,
sykorka,...)

systémy rostlin

Pi, M, CJ

Digitalni technologie — Zak

¢ najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rdzného
typu

e popiSe bezpec¢nostni a jina pravidla stanovend pro praci s
digitalnimi technologiemi

vyukové programy
MATIKAIN, SKOLAKOV, apod.

ptihlaSeni a odhlaSeni z danych aplikaci
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2.stupen

Data, informace, modelovani

Zak

1-9-1-01p ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi ma zkusenosti
1-9-1-02p zakoduje a dekoduje jednoduchy text a obrazek

1-9-1-03p popise problém podle nastavenych kritérii a na zdkladé¢ vlastni zkuSenosti urci, jaké informace bude potfebovat k jeho feSeni, k popisu problému pouziva grafické
znazornéni

1-9-1-04p stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému vSechny informace potiebné k jeho feseni
U¢ivo
data, informace: ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecné a v poéitaci, proces komunikace, kompletnost dat, ¢asté chyby pfi interpretaci dat

kédovani a pienos dat: rizné moznosti kddovani ¢isel, znakd, barev, obrazkil, zvuki a jejich vlastnosti, standardizované kody, bit, bajt, nasobné jednotky, jednoduché Sifry a
jejich limity

modelovani: schéma, mysSlenkova mapa, vyvojovy diagram, ohodnoceny a orientovany graf, zdkladni grafové tilohy

Algoritmizace a programovani
74k

1-9-2-01p po piecteni jednotlivych kroki algoritmu vztahujiciho se k praktické ¢innosti, kterou opakované fesil, uvede ptiklad takové cinnosti

1-9-2-02p rozdé&li problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a popise podle navodu kroky K jejich feseni
1-9-2-03p navrhne riizné algoritmy pro feSeni problému, se kterym se opakované setkal

U¢ivo

algoritmizace: dekompozice ulohy, problému, tvorba, zapis a ptizptisobeni algoritmu

programovani: nastroje programovaciho prostiedi, blokoveé orientovany programovaci jazyk, cykly, vétveni, proménné

kontrola: ovéfeni algoritmu, programu (naptiklad zménou vstupt, kontrolou vystupl, opakovanym spusténim), nalezeni chyby (naptiklad krokovanim), uprava algoritmu a
programu

tvorba digitalniho obsahu: tvorba programu (naptiklad pfib&hy, hry, simulace, roboti), potieby uzivateld, uzivatelské rozhrani programu, autorstvi a licence programu, etika
programatora

Informacni systémy
Zak

1-9-3-01p popise ucel informacnich systém, které pouziva
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1-9-3-02p nastavuje zobrazeni, fazen a filtrovani dat v tabulce
1-9-3-03p na zadklad€ doporuceného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat

Ucivo

informacni systémy: informaéni systém ve Skole, uzivatelé, éinnosti, prava, struktura dat, ochrana dat a uzivatelt, G¢el informacnich systémi a jejich role ve spoleénosti
navrh a tvorba evidence dat: formulace pozadavkd, struktura tabulky, typy dat, prace se zaznamy, pravidla a omezeni, kontrola spravnosti a pouzitelnosti struktury
nastavenych pravidel, tiprava pozadavkd, tabulky ¢i pravidel

hromadné zpracovani dat: velké soubory dat, funkce a vzorce, prace s fetézci, fazeni, filtrovani, vizualizace dat, odhad zavislosti

Digitilni technologie

74k

1-9-4-01p rozlisuje funkce pocitace po strance hardwaru i operacniho systému

1-9-4-02p uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu

1-9-4-03p pracuje Vv online prostiedi, propoji podle navodu digitalni zafizeni a na pfikladech popise
mozna rizika, ktera s takovym propojenim souviseji

1-9-4-04p rozpozna typické zdvady a chybové stavy pocitacl a obrati se s zadosti o pomoc na dospélou
Osobu

1-9-4-05p dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizovat riziko ztraty ¢i zneuziti dat

Ucivo

hardware a software: pojmy hardware a software, soucasti pocitace a principy jejich spole¢ného fungovani, opera¢ni systémy — funkce, typy, typické vyuziti, datové a
programové soubory a jejich asociace v opera¢nim systému, komprese a formaty souborti, sprava soubortl, instalace aplikaci, fungovani novych technologii kolem zaka
pocitacové sité: typy, sluzby a vyznam pocitatovych siti, fungovani sité — klient, server, switch, IP adresa, struktura a principy internetu, web — fungovani webu, webova
stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz, URL, vyhledavac, princip cloudovych aplikaci, metody zabezpeceni ptistupu k datiim, role a pristupova prava

FeSeni technickych problémi: postup pfi feSeni problému s digitalnim zatizenim — nepropojeni, program bez odezvy, Spatné nastaveni

bezpeénost: Gtoky — cile a metody Gto¢niki, nebezpecné aplikace a systémy, zabezpeceni digitalnich zafizeni a dat — aktualizace, antivir, firewall, bezpe¢na prace s hesly a
spravce hesel, dvoufaktorova autentizace, Sifrovani dat a komunikace, zalohovani a archivace dat

digitalni identita: digitalni stopa (obsah a metadata) — sledovani polohy zafizeni, ziznamy o piihlasovani a pohybu po internetu, cookies, sledovani komunikace, informace
V souboru, sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat, fungovani a algoritmy socialnich siti
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5.4.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uéeni — umoznit zakiim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uc¢eni

Ucitel:

podporuje samostatnost a tvotivost zaku;

pomaha zpracovat a tfidit informace;

podporuje u zakl objevovani a poznavani vieho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli uspét;
vysvétluje zaktim podstatu zdravi a pti¢iny nemoci;

upeviuje u zakd preventivni chovani, podporuje prevenci rizikového chovani;

zaky povzbuzuje, uci trpélivosti, motivuje zaky pro celozivotni uceni.

umoznuje zakiim pouzivat vhodné ucebni pomucky, encyklopedie, odbornou literaturu;
zakum predklada informace o piirodé;

ukazuje zaktim, jak pozorovat ptirodu a jak se v ptirodé chovat pii pozorovani,
vysvétluje zaktim, jak zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani;

zakim srozumitelné vysvétluje, co se maji naucit;

pozaduje pouzivani spravné terminologie a symboliky;

zakim ukazuje, kde vyhledavat, jak zpracovévat a pouZzivat potfebné informace.

Kompetence k FeSeni problému — podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

Ucitel:

podporuje rizné piijatelné zpiisoby feSeni problému;

pomaha Zaktm, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavértim;

zakam vysvétluje, jak pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., jak vyuzivat informaénich zdroju;
podporuje tymovou spolupréci pii feSeni problému;

s zéky hovofti o problémech, vysvétluje, pro¢ se nebat problémd, jak o nich hovofit a ptijimat odpoveédnost za své chovani.
zatazuje takové metody, pii kterych dochéazeji k objeviim, feSenim a zavériim Zaci sami;

tesi s zaky zadané ukoly dle jejich moZnosti, pomahé zakim se spravné rozhodovat v riznych situacich;

vysvétluje zaktim, jak vyhledavat informace vhodné k feSeni problém;

umoznuje zakim pouzivat encyklopedie, odbornou literaturu;

umoznuje kazdému Zakovi zazit Gispéch;
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ve Skole 1 pii mimoskolnich akcich sleduje, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji.

Kompetence komunikativni — podnécovat zaky k oteviené a vSestranné komunikaci

Ucitel:

rozSifuje zakim slovni zasobu v osvojovanych tématech;

zakim pomaha pii samostatném vystupovani a jednani, pii bezproblémové a bezkonfliktni

komunikaci;

netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoiilé projevy chovani zak;

dasledné vyzaduje dodrzovani pravidel stanovenych ve skolnim fadu, dodrzovéani;

moralnich pravidel a pravidel spole¢enského chovani;

ptipravuje zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich;

pomaha zakiim naslouchat druhym jako nezbytnému prvku u¢inné mezilidské komunikace;

podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a nazoru;

vyzaduje pouzivani spravné terminologie;

roz§ifuje zaktim slovni zadsobu v osvojovanych tématech, pfi pojmenovavani pozorovanych skutecnosti;
zaky pobizi k vyjadfovéani svych myslenek, poznatkl a dojmi;

zaky podnécuje k reakcim na myslenky, nazory a podnéty jinych;

pozaduje kultivovanou komunikaci;

podporuje rizné formy komunikace (s pamé&tniky, vyznamnymi osobnostmi mésta, pracovnicemi knihovny..);
respektuje zakovy zkuSenosti a poznatky z cestovani, véetné predavani téchto zkusenosti spoluzakim;
nabada zaky, aby si své vysledky ovétovali;

podporuje u zakl prezentaci svych nazort a zkuSenosti.

Kompetence socialni a personalni — rozvijet u zaki schopnost spolupracovat, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych

Ucitel:

podporuje praci v tymech;

zaky podporuje v respektovani ndzorti druhych;

podporuje vzajemnou pomoc zaki, vytvaii situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji;

podporuje u zakti odsouzeni nezddoucich projevi rasismu a nezadouciho jednani i chovani — svého 1 druhych;
respektuje praci zakl ve skuping, podnécuje zaky ke spolupraci s druhymi pii feSeni daného tkolu;

se zajiméa o naméty, nazory a zkusSenosti zaki;

rozviji u zakl schopnost zastavat v tymu rizné role;
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e podporuje vzajemnou pomoc a spolupraci zak;
e Vytvari situace, kdy se zaci vzajemn¢ potiebuji;
e podporuje zaky v kritickém hodnoceni prace ostatnich i prace svoji.

Kompetence ob¢anské — vychovavat zaky jako osobnosti zodpovédné a svobodné obc¢any, plnici si své povinnosti, uplatitujici sva prava, respektujici prava
druhych, jako osobnosti zodpoveédné za sviij zivot a své zdravi, jako ohleduplné bytosti schopné a ochotné ti¢inn¢ pomoci v riiznych situacich

Ucitel:

utvaii ohleduplny vztah k ptirod€ i kulturnim vytvortim;

motivuje zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody;

vytvaii u zakl postoj k aktivni ochran¢ svého zdravi;

netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaka;

netoleruje nekamaradské chovani a odmitnuti poskytnout pozadovanou pomoc;

buduje u zakt ohleduplny vztah k ptirodg;

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovéni;

vysvétluje zaktim rozdily mezi lidmi, nabada je k tolerantnimu chovani a jednéni;
podporuje u zakl bezproblémovou a bezkonfliktni komunikaci;

vysvétluje zaktim, jak se chovat v situacich ohrozeni vlastniho zdravi, zdravi i bezpecnosti druhych;
umoziuje kazdému Zakovi zazit Gispéch;

umoznuje zakim podilet se na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki;
umoznuje zakiim hodnotit vlastni vysledky;

podporuje rizné zpuisoby spoluprace s obci (méstem), policii, slozkami IZS;

vysvétluje zakiim zaklady demokracie, tolerance, vzajemného souziti;

podporuje u zakii ochranu zivotniho prosttedi, kulturniho ptirodniho bohatstvi.

Kompetence pracovni — vytvaret u zadki pozitivni vztah k praci, vysvétlit spravnost pouziti vhodnych materialii, nastroji a technologii, nabadat Zaky
k ochrané svého zdravi pii praci, pomoci zakiim pii volb¢ jejich budouciho povolani

Ucitel:

e voli vhodné metody a formy k utvateni pracovnich navyka v samostatné 1 tymové ¢innosti;

vysvétluje vymezena pravidla, kterd smétuji k ochrané zdravi zakt a k plnéni jejich povinnosti;

dodrzuje dané slovo;

motivuje zaky k pozitivnimu vztahu k praci druhych, vazit si pracovniho Usili kamaradd, respektovat vysledky jejich prace;
voli pfi praci pfiméfené pracovni tempo;

vysvétluje zaklim spravny zpiisob uziti pomicek, vybaveni, techniky;
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umoziuje zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat s piredméty zivé a nezivé prirody;
utvari u zaka pracovni ndvyky v jednoduché samostatné (i tymové) ¢innosti;

vyzaduje u zakt dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti;

zadava ukoly, pti kterych zaci mohou spolupracovat;

nabada zéky k planovani ukoll a postupi;

se zajima o ndm¢ety, nazory, zkusenosti zaka;

pii vyuce vytvaii podnétné a tvotivé prostiedi;

méni pracovni podminky, pfipravuje zaky k adaptaci na nové pracovni podminky.

Kompetence digitalni — vést zaky k pochopeni vyznamu digitalni technologie, vyuZzivat digitalnich technologii k podpote svého aktivniho obCanstvi a
socialniho zaclenéni, ovladat a vyuzivat digitdlni kompetence pfi uceni i pfi zapojeni do bézného zivota, vyzadovat eticky, bezpecny a odpovédny piistup
Kk vyuzivani nastroju digitalizace
Ucitel:
e vede zaky k vytvareni a upravovani digitalnich obsahi
e vede zaky ke kritickému posuzovani dat a sdileni dat
e vede zdka k ziskavani informaci — vyukové programy, internet
e vede zdka k samostatnému vyhledavani dil¢ich i ucelenych informaci a v praktickych a opakovanych ¢innostech ho u¢ime odliSovat podstatné od
nepodstatného
vede zéka k chapani digitalnich technologii pro vyuZiti v praktickém Zivoté lidské spolecnosti
e pomahd zakiim orientovat se v digitdlnim prostfedi a vedeme je k bezpecnému, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuZzivani digitalnich technologii
pii préci, pii uceni, ve volném case 1 pti zapojovani do spolecnosti a obanského zivota
e vede zéky k bezpecnému chovani se na internetu
o vede Zaky k pfedchazeni situacim ohroZujicim bezpe€nost zafizeni 1 dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci
vede Zaky k etickému chovani v digitdlnim prostredi
vede zaky k nachazeni riznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
vede zaky k rozhodovani na zaklad¢ relevantnich dat a jejich konkrétni interpretace, jako obhajovani vécnych argumenti
vede zaky ke standardizovani pracovnich postupti v situacich, kdy to usnadni praci
vede zéky k otevienosti novym cestdm, ndstrojiim, snaze postupné se zlepSovat
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Ocekavané vystupy se budou v 6. - 9. ro¢niku opakovat, s tim, Ze ucivo se bude cyklicky opakovat a po jednotlivych rocnicich

prohlubovat.

Informatika - 6., 7., 8., 9. ro¢nik/1

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Data informace a modelovani — zak

ziské z dat informace, interpretuje data z oblasti, se
kterymi ma zkuSenosti

zakdduje a dekdduje jednoduchy text a obrazek
popise problém podle nastavenych kritérii a na
zédkladé€ vlastni zkuSenosti urci, jaké informace
bude potiebovat k jeho feSeni; k popisu problému
pouziva grafické znazornéni

stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému
vSechny informace potfebné k jeho feSeni

obsahy znamych internetovych stranek

osobni slozky v daném PC

ukladani soubort v textovém editoru a obrazki do
konkrétni slozky

vytvorené grafy se sloZzenim tfidy s prvky jako
oblibena barva, vek, vzdalenost od Skoly

Pit, M, CJ

PT — Medialni
vychova

Algoritmizace a programovani — Zak

po precteni jednotlivych krokl algoritmu
vztahujiciho se k praktické ¢innosti, kterou
opakovang fesil, uvede ptiklad takové ¢innosti
rozdéli problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a
popise podle navodu kroky k jejich feSeni, navrhne
rizné algoritmy pro feSeni problému, s kterym se
opakovan¢ setkal

krokovani v tabulce

préace s blokové¢ vytvorenou ¢innosti z bézného
Zivota

sestavovani jednoduchych algoritmii z predem
danych ¢innosti

ukoly z praktického Zivota typu:

odnes skiiil do skladu o patro niz, chci umét
zazpivat tuhle pisnicku
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Informatika - 6., 7., 8., 9. ro¢nik/2

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Informacni systémy — zak

e popise ucel informacnich systémd, které pouziva
e nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat
v tabulce
¢ na zaklad¢ doporuc¢eného navrhu sestavi tabulku
pro evidenci dat

IS Windows, Android

tabulky MS Excel

tabulky a formulafe bézn¢ dostupné na internetu
vyplnéni testu MS Froms, GoogleForms

Vytvoteni testu v MS Word ¢i jiném textovém editoru

piehledné ulozeni vysledku testu do textového editoru ¢i do
MS Excel

Pi, M, CJ

Digitalni technologie-Zak

rozlisuje funkce pocitace po strance hardwaru i opera¢niho
systému

vklada a spravuje sva data ve vhodném formatu

pracuje v online prostiedi; propoji podle navodu digitalni
zafizeni a na ptikladech popiSe mozZn4 rizika, ktera s
takovym propojenim souviseji

rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitact a obrati
se s zadosti o pomoc na dospé&lou osobu

dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval
riziko ztraty ¢i zneuZiti dat

Windows W10, Android na tabletech

operacni systém zafizeni

Skolni sit’

slozky ve 8kolni siti

prohlizec¢e Google Chrome, Edge

otevirani soubori pdf, jpg, png, docx, xIsx, txt, avi, mpeg4
informace o souborech (velikost, umisténi, typ souboru)
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54 Clovék a jeho svét

541 PRVOUKA
5.4.2 PRIRODOVEDA
5.4.3 VLASTIVEDA

Casové a organizacni vymezeni pfedmétii Prvouka, Piirodovéda a Vlastivéda

Obsah vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét je na nasi $kole rozdélen do tii pfedmétii — Prvouka, Pfirodovéda a Vlastivéda. O&ekavané vystupy oboru jsou pak
do pfedmétii rozd€leny podle obdobi. Vzdélavaci obsahy pro prvni obdobi jsou zatazeny do predmétu Prvouka a vzdélavaci obsahy pro druhé obdobi jsou
rozdéleny do pfedmétt Piirodovéda a Vlastivéda.
Vyucéovaci predmét Prvouka se vyucuje v 1. az 3. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky, které odpovidaji u¢ebnimu planu:

1. — 3. ro¢nik — 2 hodiny tydné
Vyucéovaci predmét Prirodovéda se vyucuje ve 4. a 5. rocniku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky, které odpovidaji u¢ebnimu planu:

4. a 5. roénik — 2 hodiny tydné
Vyucéovaci predmét Vlastivéda se vyucCuje ve 4. a 5. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky, které odpovidaji u¢ebnimu planu:

4. a 5. ro¢nik — 1 hodina tydn¢ + 1 hodina z disponibilni dotace, celkem 2 hodiny tydné

Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Vyucéovaci predmét Prvouka, Prirodovéda a Vlastivéda vychazi ze vzdélavaciho oboru Cloveék a jeho svét.

Hlavnim cilem je rozvijet poznatky, dovednosti a vlastni zkuSenosti zaka.

Zaci pozoruji a pojmenovavaji véci, jevy a dgje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti, uci se vnimat lidi a vztahy mezi nimi. Na zakladé€ poznani sebe, svych
potieb a porozuméni svétu kolem sebe jsou zaci sméfovani k vnimani zakladnich vztahii ve spolecnosti. Podminkou Gspé$ného vzdélavani je vlastni prozitek
zaka vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci, ptisvojovani potiebnych dovednosti, zptisobli jednani a rozhodovani. Propojeni vyuky s redlnym
zivotem a s praktickou zkuSenosti Zakl se stava velkou pomoci i ve zvladani novych zivotnich situaci, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky
a pfi upevilovani pracovnich a rezimovych navyki.

Charakteristické pro vyuku prvouky, pfirodovéda a vlastivédy je jejich prolinani s u¢ivem ostatnich predmét. Pravé toto prolinani dava moznost Siroké
nabidky, kter4 obohati vyuku a uc¢ivo spoji se Zivotem kolem déti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho predmétu Prvouka je ¢lenén do péti tematickych okruhil, které tvoii jeden celek vzdjemné propojeny. Vzdélavaci obsah
vyuCovaciho pfedmétu Pfirodovéda a Vlastivéda navazuje na vychovné a vzdélavaci cile predmétu Prvouka v 1. — 3. ro¢niku a vytvafi zaklad pro vyuku ve
vzdélavacich oblastech Clovék a spolecnost, Clovék a ptiroda a Clovék a zdravi. Tyto cile jsou dale rozsifovany v jednotlivych tematickych okruzich.
Jednotliva témata lze preskupovat vzhledem k ro¢nim obdobim a podminkdm Skoly pro vyucovani mimo budovu skoly.
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V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme zaci poznavaji své nejblizsi okoli, orientuji se v ném. Rlizné ¢innosti a ukoly by mély pfirozenym zptisobem probudit
v zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté a Skoly, postupné rozvijet vztah k vlasti a rozSifovat znalosti o diilezitych mistech v okoli skoly, bydlisté, regionu,
vlasti. Seznamuji se se zdkladnimi poznatky o krajin€, minulosti a soucasnosti své obce (mésta, regionu, vlasti). Orientuji se V terénu, pracuji s mapou,
pouzivaji ziskané védomosti v praktickych situacich. Diilezitou sloZzkou tohoto okruhu je dopravni vychova s praktickym pozndvanim v okoli Skoly.

V tematickém okruhu Lidé¢ kolem nas si Zaci postupné upeviiuji a osvojuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si rozdilnost mezi lidmi,
jsou nabadani ke vzajemné toleranci a ucté, pomoci mezi lidmi, seznamuji se, jak piredchazet krizovym situacim a jak na né€ reagovat, poznavaji, jak se lidé
sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy ditéte, ale 1 s problémy, které provazeji souziti lidi, seznamuji se, jak predchazet
krizovym situacim a jak na n¢ reagovat. Poznavaji rizné druhy prace.

V tematickém okruhu Lid¢ a Cas se zaci orientuji v Case, poznéavaji, jak a pro¢ se ¢as méti. Poznavaji, jak se zivot a véci vyvijeji a jak se Casem méni. Vychazi
se od nejznaméjsich udalosti v rodin€ a obci, dulezitou slozkou je praktické poznavani zptsobu zivota a kulturnich pamatek v regionu. Vytvaieji si zakladni
predstavu o zplsobu zivota svych ptedkl v riznych historickych obdobich, poznavaji, jak udélosti postupuji v ¢ase a utvareji historii, ziskdvaji odpovédny
vztah ke kulturnim a historickym pamétkam v obci (mésté), regionu a vlasti, k pfirodnimu prosttedi.

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody Zaci poznavaji velkou proménlivost a rozmanitost ptirody v pribéhu roku, seznamuji se se zménami v piirod¢, pii
praktickych ¢innostech tyto zmény pozoruji. Sleduji vliv lidské ¢innosti na ptirodu, hledaji moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané prirody a zlepseni
zivotniho prostfedi. Poznavaji, Ze Zemé¢ a zivot na ni tvoii celek, Ze vSechny jevy a dé€je spolu souvisi a jsou ve vzajemné rovnovaze a jakékoli naruSeni mize
byt pro dalsi zivot rozhodujici. VSechny poznatky i souvislosti vychazeji z pozorovani skutecnych jevil, z prozitkl a zkuSenosti zakd, jejich zivota, ale i
modelovych situaci. Vytvareji si vztah k pfirod€ a poznavaji, Ze pro dalsi Zivot lidi je velmi dilezitd ochrana Zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predeviim sebe na zakladé seznameni se se svym télem a jeho funkcemi, poznavaiji, jak se ¢lovék
vyviji a méni od narozeni do dospélosti, jsou nabadani k dodrzovani spravnych hygienickych navyk, rozlisuji, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska
denniho rezimu, hygieny, vyzivy. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a prvni pomoci, o bezpe¢ném chovani v riznych
Zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinci i celych skupin obyvatelstva. Zaci poznavaji zdravi jako nejcenngj§i hodnotu v
zivoté Clovéka.

Vyuku vhodné dopliluji obrazy, videozaznamy, filmy, besedy. Nezanedbatelna ¢ast vyuky probihd mimo budovu Skoly — v blizkém okoli Skoly, v riiznych
¢astech mésta, v terénu — tematické vychazky po okoli, pozorovani ptirody v mistnim parku, formou exkurze do rtiznych instituci a do zajimavych ptirodnich
lokalit. Informace zaci ziskavaji z literatury, z dal§ich informaénich zdroju (TV vysilani, videozaznamy.. ), vlastnim pozorovanim.

Pribézné a v souvislosti s riznymi vyucovacimi pfedméty jsou zaci smétovani k tomu, aby vysledky svych pozorovani, zjisténi a objevovani zaznamenavali
ruznymi zpisoby dle svych moznosti — vytvarn€ i pisemné.

V predmétu se mohou realizovat tematické okruhy prifezovych témat: Osobnostni a socidlni vychova: 0sobnostni, socidlni, moralni rozvoj: témata okruhti se
prolinaji (1.-3.r.) sebepoznani, sebepojeti, seberegulace, psychické zdravi (Clovek a zdravi) (4.,5.r.); Mezilidské vztahy - utvareni dobrych mezilidskych vztaht
ve tfidé 1 mimo ni, spoluprace a soutézivost - rozvijeni dovednosti tymové spoluprace, uvédomovani si hodnoty spoluprace a vzdjemné pomoci (4.,5.1.);
Vychova demokratického obcana: Obcanska spolecnost a skola — pravidla chovani (1.-3.r.) vychova K respektovani zakonti, norem, dohodnutych pravidel,
pochopeni hodnot jako spravedlnost, svoboda, tolerance, odpoveédnost, vychova k ohleduplnosti a ochoté¢ pomdhat slabSim (4.,5.r.); Multikulturni vychova:
Princip socialniho smiru, lidské vztahy (1.-3.r.), Kulturni rozdily, Lidské vztahy — zvlaStnosti riznych etnik a sociokulturnich rozdili ve spolecnosti, pravo
vSech lidi zit spole¢né&, podilet se na spolupraci v ramci piirody jako celku (rozmanitost podminek na Zemi, zivotni projevy a potieby ¢loveka, ¢lovek a zdravi)
(4.,5.r.); Lidské vztahy, Multikulturalita — komunikace a zivot ve skupin¢ s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, uplatiiovani svych prav a respektovani
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prava druhych, chapat a tolerovat odlisné z4jmy, ndzory i schopnosti druhych, uvédomovat si, Ze minoritni skupiny a vSechny kultury jsou si rovnhocenné a
z4dna neni nadfazena jiné (4.,5.r.); Vychova k mySleni v evropskych a globdlnich souvislostech: Evropa a svét nas zajima — utvaret pozitivni postoje ke
kulturnim rozmanitostem (4.,5.r.); Environmentalni vychova: Vztah ¢lovéka k zivotnimu prostiedi, ekosystémy (1.-3.r.), pozadavky kazdého organismu a jeho
naruseni lidmi (Zivotni podminky organismil), ochrana pfirody (vytvoieni uceleného pohledu na okolni piirodu jako celku a k odpovédnému jednani ve vztahu
k ostatnim organismiim - ¢loveék a ptiroda), problémy lidstva (¢lovek a ptiroda), ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti (¢lovek a zdravi) (4.,5.r.); Vztah
Clovéka k prostiedi — vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty, utvaiet odpovédnosti ve vztahu k ochran¢ pfirody a piirodnich zdroji (4.,5.1.); Medialni vychova:
vyuzivat potencidl médii jako zdroje informaci, ale také vytvaret kriticky postoj k nékterym zdrojiim na zékladé vlastnich zkuSenosti a rozvijet komunikac¢ni
schopnosti pii vystupovani na vefejnosti a pii tymové spolupraci (4.,5.r.), vliv médii na kazdodenni Zivot, spole¢nost, na uspotadani dne, na postoje a chovani

(5.r.).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k uéeni — umoznit zakiim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni u¢eni

Ucitel:

podporuje samostatnost a tvotivost zaku;

pomaha zpracovat a tfidit informace;

podporuje u zakli objevovani a poznavani vseho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli uspét;
vysvétluje zakliim podstatu zdravi a pficiny nemoci;

upevnuje u zaka preventivni chovani, podporuje prevenci rizikového chovani;

zéky povzbuzuje, uci trpélivosti, motivuje zaky pro celozivotni uceni.

umoznuje zakiim pouzivat vhodné uéebni pomucky, encyklopedie, odbornou literaturu,
zakum predklada informace o piirodé;

ukazuje zaklim, jak pozorovat ptfirodu a jak se v pfirod¢ chovat pfi pozorovani;
vysvétluje Zaktim, jak zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani;

zaktim srozumiteln€ vysvétluje, co se maji naucit;

pozaduje pouZzivani spravné terminologie a symboliky;

zaktm ukazuje, kde vyhledavat, jak zpracovavat a pouZivat potfebné informace.

Kompetence K feSeni problémii — podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni problémut

Ucitel:
e podporuje rizné piijatelné zpisoby feseni problému;

e pomaha zaklim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zaveérim;
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zéktm vysvétluje, jak pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., jak vyuzivat informacnich zdroji;
podporuje tymovou spolupraci pti feseni problému;

s zaky hovofi o problémech, vysvétluje, pro¢ se nebat problémt, jak o nich hovofit a pfijimat odpovédnost za své chovani.
zafazuje takové metody, pti kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim zéci sami;

fesi s zaky zadané ukoly dle jejich moznosti, poméaha zaklim se spravné¢ rozhodovat v rtiznych situacich;

vysvétluje zaktim, jak vyhledévat informace vhodné k feSeni problémd;

umoziuje zaktim pouzivat encyklopedie, odbornou literaturu;

umoziuje kazdému zakovi zazit Gispéch;

ve Skole i pfi mimoskolnich akcich sleduje, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji.

Kompetence komunikativni — podnécovat zaky k oteviené a vSestranné komunikaci

Ucitel:

roz§ifuje zaktim slovni zadsobu v osvojovanych tématech;

zakim poméha pii samostatném vystupovani a jednéni, pii bezproblémové a bezkonfliktni

komunikaci;

netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaka;

disledné vyzaduje dodrzovani pravidel stanovenych ve skolnim fadu, dodrzovani;

moralnich pravidel a pravidel spole¢enského chovani;

pfipravuje Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych a ohrozujicich situacich;

pomah4 zaktm naslouchat druhym jako nezbytnému prvku Gi¢inné mezilidské komunikace;

podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a nazoru,

vyzaduje pouzivani spravné terminologie;

rozSifuje zakim slovni zasobu v osvojovanych tématech, pfi pojmenovavani pozorovanych skutecnosti;
zaky pobizi k vyjadfovani svych myslenek, poznatkl a dojmi;

zaky podnécuje k reakcim na myslenky, nazory a podnéty jinych;

pozaduje kultivovanou komunikaci;

podporuje rizné formy komunikace (s pamé&tniky, vyznamnymi osobnostmi mésta, pracovnicemi knihovny..);
respektuje zakovy zkuSenosti a poznatky z cestovani, véetné predavani téchto zkusenosti spoluzakliim;
nabada zaky, aby si své vysledky ovéfovali;

podporuje u zakd prezentaci svych nazort a zkuSenosti.

Kompetence socialni a personalni — rozvijet u zakli schopnost spolupracovat, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych
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Ucitel:

e podporuje praci v tymech;

zéky podporuje v respektovani nazorti druhych;

podporuje vzajemnou pomoc zakd, vytvari situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji;

podporuje u zakli odsouzeni nezadoucich projevi rasismu a nezadouciho jednéani i chovani — svého i druhych;
respektuje praci zakl ve skuping, podnécuje zaky ke spolupraci s druhymi pfti feSeni daného tikolu;
se zajima o ndméty, nazory a zkusenosti zaku;

rozviji u zakl schopnost zastavat v tymu rtizné role;

podporuje vzajemnou pomoc a spolupraci zaku;

vytvaii situace, kdy se zaci vzajemné potiebuyji;

e podporuje zaky v kritickém hodnoceni prace ostatnich 1 prace svoji.

Kompetence obcanské — vychovavat zaky jako osobnosti zodpovédné a svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava, respektujici prava
druhych, jako osobnosti zodpoveédné za svlij Zivot a své zdravi, jako ohleduplné bytosti schopné a ochotné i€¢inné pomoci v riiznych situacich

Ucitel:

utvaii ohleduplny vztah k ptirodé€ 1 kulturnim vytvorim,;

motivuje zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody;

vytvari u zakl postoj k aktivni ochrané svého zdravi;

netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvotilé projevy chovani zakd;

netoleruje nekamaradské chovani a odmitnuti poskytnout poZadovanou pomoc;

buduje u zakt ohleduplny vztah k ptirodé;

vyzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani;

vysvétluje zakiim rozdily mezi lidmi, nabada je k tolerantnimu chovani a jednéni;
podporuje u zakli bezproblémovou a bezkonfliktni komunikaci;

vysvétluje zakiim, jak se chovat v situacich ohrozeni vlastniho zdravi, zdravi 1 bezpe¢nosti druhych;
umoznuje kazdému zakovi zaZit ispéch;

umoziuje zakiim podilet se na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk;
umoznuje zakiim hodnotit vlastni vysledky;

podporuje rizné zplsoby spoluprace s obci (méstem), policii, slozkami IZS;

vysvétluje zaktim zaklady demokracie, tolerance, vzajemného souZiti;

podporuje u zakli ochranu Zivotniho prostiedi, kulturniho pfirodniho bohatstvi.

Kompetence pracovni — vytvaret u zadki pozitivni vztah k praci, vysvétlit spravnost pouziti vhodnych materialfi, nastroji a technologii, nabadat zaky
k ochrané svého zdravi pii praci, pomoci zakiim pii volb¢ jejich budouciho povolani
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Ucitel:

voli vhodné metody a formy k utvareni pracovnich ndvykl v samostatné i tymové ¢innosti;
vysvétluje vymezena pravidla, ktera smétuji k ochran¢ zdravi zakt a k plnéni jejich povinnosti;
dodrzuje dané slovo;

motivuje zaky k pozitivnimu vztahu k praci druhych, vazit si pracovniho usili kamaradu, respektovat vysledky jejich prace;
voli pfi praci pfimétené pracovni tempo;

vysvétluje zakiim spravny zptsob uziti pomucek, vybaveni, techniky;

umoznuje zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat s pfedmeéty zivé a nezivé ptirody;
utvari u zaka pracovni ndvyky v jednoduché samostatné (i tymové) ¢innosti;

vyzaduje u zakl dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti;

zadava ukoly, pti kterych zaci mohou spolupracovat;

nabdda zéky k planovani tkoll a postupi;

se zajima o ndméty, nazory, zkusenosti zaku;

pfi vyuce vytvaii podnétné a tvotivé prostiedi;

méni pracovni podminky, pfipravuje zaky k adaptaci na nové pracovni podminky.

Kompetence digitalni - vést zaky k pochopeni vyznamu digitalni technologie, vyuzivat digitalnich technologii k podpote svého aktivniho obcanstvi a
socialniho zaclenéni, ovladat a vyuzivat digitdlni kompetence pfi uceni i pii zapojeni do bézného zivota, vyzadovat eticky, bezpecny a odpovédny piistup
Kk vyuzivani nastroju digitalizace

Ucitel:

klade diraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfid¢ vetné pravidel pfi praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

vede Zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostiedi, k ochrané osobnich tdaji a k uvédoméni si, které tidaje je vhodné/nevhodné o
sob¢ zverejnovat a pro¢

vede zaky k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazk, videi a informaci

vede zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani a k jejich
pfedchazeni, napf. zafazovani relaxacnich chvilek

motivuje zaky ke zkoumani pfirody s vyuZitim online aplikaci a ke vhodnému vyuZivani digitdlnich map a navigaci

dava zaktm prostor k pldnovani a realizaci pozorovani a pokusti s ucelnym vyuzitim digitalnich technologii
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét — pouZito z RVP

1. stupeinn — 1. obdobi

Misto, kde Zijeme
74k
e (JS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydli§té a v okoli §koly
CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do skoly

Lidé a cas

Z&k

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

CJS-3-3-01p zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozlisuje d&j v minulosti, p¥itomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p poznava riizné lidské &innosti

Rozmanitost prirody
74k

e (JS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné promény v piirodé v jednotlivych roénich obdobich

e (JS-3-4-02p pozné nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvitat
e (JS-3-402p pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

e (JS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

Clovék a jeho zdravi
74k

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potiZe a pocity; zvlada odetfeni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &asti lidského t&la

CJS-3-5-02p rozeznéa nebezpedi; dodrzuje zasady bezpeéného chovani; neohrozuje zdravi své a jinych

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla bezpeéného chovani uéastnika silniéniho provozu

CJS-3-5-03p chova se obezietnd pii setkani s neznamymi jedinci; v ptipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpasoby komunikace s operatory
tisiovych linek

o (JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimotadnych udalostech
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Prvouka — 1.ro¢nik/1

VYSTUPY

UuCIvVO

PRESAHY

Misto, kde Zijeme — Zak
e se orientuje s malou pomoci v okoli svého bydlisté a
Vv okoli skoly
e popiSe a zvladne cestu do Skoly s malou pomoci

Misto, kde Zijeme
e domov a jeho okoli — orientace v obci, adresa
e Skola — prostiedi, zivot ve Skole
e obec — ¢asti obce

Lidé kolem nas —zak

e rozliSuje role rodinnych ptislusnikl a vztahy mezi
nimi, rozliSuje s pomoci blizké pribuzenské vztahy
dodrzuje zakladni pravidla spolecenského chovani
pii setkani s neznamymi lidmi se chové adekvatné
projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakd, jejich
piednostem i nedostatktim
pojmenuje s pomoci nejbéznéjsi povolani a pracovni
¢innosti

Lidé kolem nas

e rodina — ¢lenové rodiny, ptibuzenské vztahy,
zékladni pravidla spole¢enského chovani, jednani
Vv obchodé, u 1ékare

e pravo a spravedlnost — povinnosti zaka, kradez,
Sikana, jejich postih

e osobni bezpeci — chovani v rizikovém prostiedi a
kritickych situacich

e chovani pfi pozaru, vyhlaSeni poplachu, dopravni
nehodé

e nejbéznéjsi povolani (zaméstnani)

Lidé a ¢as — 7ak
e seorientuje s malou pomoci v Case
e znarozvrzeni svych dennich ¢innosti
e rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
e poznava razné lidské Cinnosti

Lidé a ¢as
e orientace v ¢ase — ur€ovani Casu (celé hodiny), ro¢ni
obdobi, den, tyden, mésic
e soucasnost a minulost v naSem zivot¢ — tradicni
lidové svatky (Véanoce, Velikonoce)

PT - Multikulturni vychova:
Lidské vztahy — dalezitost
integrace jedince v rodinnych
vztazich, princip slusného
chovani

- dramatické hry

Kulturni rozdily — ¢lovék jako
soucast etnika

- vystoupeni (V ramci tiidy)

Vychova demokratického
obc¢ana
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Prvouka — 1.roé¢nik/2

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Rozmanitost prirody — Zak Rozmanitost prirody Osobnostni a socialni
e pozoruje a na zakladé toho popise nekteré viditelné e piiroda v ro¢nich obdobich — znaky toho obdobi, vychova:

promény v piirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich
pozna s malou pomoci nejbéznéjsi druhy domécich a
volné zijicich zvirat

pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna
rozdily mezi devinami a bylinami

provede jednoduchy pokus podle navodu s malou
pomoci

chovani zivocicht, péce o ptaky a zvifata, sezonni
prace na zahradé a na poli

e voda avzduch — vyznam a ochrana

e rostliny, houby, zivo¢ichové- projevy, zptisob
Zivota

e ochrana pfirody — chovani, péce o ptirodu, o Zivotni
prostiedi (tfidéni odpadii)

Clovék a jeho zdravi — 7ak

uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu

s malou pomoci

popise své zdravotni potize a pocity, zvlada oSetieni
drobnych poranéni

pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

rozezna nebezpeci, dodrzuje zasady bezpecného
chovani, neohrozuje své zdravi a zdravi jinych
uplatiiuje s malou pomoci zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani ucastnika silni¢niho provozu

chova se pfiméfené obezietné pii setkani s neznamymi
jedinci, v ptipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i
jiné

Clovék a jeho zdravi

o lidské télo: jeho €asti, rozdily muz a Zena

e péce o zdravi a zdrava vyziva: denni rezim, zdrava
strava a pitny rezim, osobni hygiena, bézné¢ nemoci
a prevence, chovani v dobé nemoci, drobné trazy a
poranéni (jak jim predchazet)

e osobni bezpeci: bezpecné chovani v silnicnim
provozu, agresivita a ochrana pted agresivnimi
jedinci

Osobnostni rozvoj
- smyslové vnimani
- hra

Environmentalni
vychova:

Vztah ¢lovéka

k prostredi

- separacni dvlr

- exkurze
Osobnostni a socialni
vychova:

Moralni rozvoj

- feSeni problému

- ,, Jak na to (nemam
tuzku, odrel jsem si
koleno, jsem
nemocny)“

- hra
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Prvouka — 2.roénik/1

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Misto, kde Zijeme — Zak
e zvlada orientaci v okoli svého bydlisté a Skoly
S mirnou pomoci
e popiSe a zvladne cestu do Skoly s mirnou pomoci

Misto, kde Zijeme
e domov a jeho okoli — orientace v obci, adresa,
tradice a zvyky
e Skola — prosttedi, zivot ve Skole, zéklady doprav.
vychovy
e obec — ¢asti obce, vyznamna mista
e okolni krajina — znaky krajiny, vyznamné orientacni

body

Lidé kolem nas — zak

e rozliSuje role rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi
nimi, rozliSuje s mirnou pomoci blizké ptibuzenské
vztahy

e dodrzuje zakladni pravidla spolecenského chovani

e pii setkdni s neznamymi lidmi se chova pfimérené
adekvatné

e projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakd, jejich
pfednostem 1 nedostatkiim

e pojmenuje nejbeéznéjsi povolani a pracovni Cinnosti

Lidé kolem nas

e rodina a spol. — ¢lenové rodiny a jejich povinnosti,
ptibuzenské vztahy, zdklad. pravidla
spolecenského chovani, zdjmové organizace,
jednéni v obchodé, u lékate

e pravo a spravedlnost — prava a povinnosti zédka
Skoly, protipravni jednani (kradez, Sikana, tyrani) a
jeho postih

e osobni bezpec¢i — chovani v rizikovém prostredi

e situace hromad. ohroZeni — chovani pfi pozaru a
jeho poplachu, chovani pii dopravni nehodé

Cj, Hv, Vv

Osobnostni a socialni
vychova: Osobnostni rozvoj
- poznavaci schopnosti

— hra na zapamatovani

Multikulturni vychova:
Etnicky ptivod

-projevy divody rasové
nesnasenlivosti beseda

Vychova demokratického
ob¢ana
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Prvouka — 2.ro¢nik/2

VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY

Lidé a ¢as — zak

se orientuje v ¢ase s mirnou pomoci

zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
poznava rizné lidské Cinnosti

Lidé a ¢as
e orientace Vv ¢ase — uréovani ¢asu, ro¢ni obdobi,
den, mésic, tyden, kalendar
e soucasnost a minulost v naSem zivoté — tradi¢ni
lidové svatky, statni svatky

Rozmanitost prirody — Zak

pozoruje a na zaklad¢ toho popiSe nekteré viditelné promeny
Vv ptirodé¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich

pozna s mirnou pomoci nejbéznéjsi druhy domacich a volné
zijicich zvirat

pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily
mezi dievinami a bylinami

provede jednoduchy pokus podle navodu

Rozmanitost piirody

e pfiroda vrocnich obdobich — znaky, chovéni
zivocichl a péce o né, sezonni prace na zahrad¢ a
na poli

e latky a jejich vlastnosti — pokusy

e voda a vzduch — vyznam vody v pfirod¢, ochrana
vod. toki a ovzdusi

e rostliny, houby a Zivocichové — projevy a zpusob
Zivota, vyziva

e chovani v pfirod¢, péCe o Zivot. prostiedi, tfidéni
odpadli

Clovék a jeho zdravi — Zak

uplatiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu

popise své zdravotni potiZe a pocity, zvlada osetieni drobnych
poranéni

pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

rozezna nebezpeci, dodrzuje zasady bezpecného chovani,
neohroZuje své zdravi a zdravi jinych

uplatiiuje zékladni pravidla bezpecného chovani ticastnika
silni¢niho provozu

chova se obezietné pfi setkdni s neznamymi jedinci, v pfipadé
potieby pozadéa o pomoc pro sebe i jiné, ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisnovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych
uddlostech

Clovék a jeho zdravi

e (asti lidského téla, muZzi a Zeny

e péce o zdravi — denni reZim, aktivni pohyb, zdrava
vyZziva, pitny rezim, osobni hyg., béZzné nemoci a
jejich prevence, chovani v nemoci, drobné tirazy,
prvni pomoc

e odmitani navyk. latek, BESIP, ochrana proti
agresivité druhych

Multikulturni vychova:
Kulturni rozdily

- poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni —
vystava

Environmentalni
vychova:

Vztah €l k prostredi

- Den Zem¢ — exkurze na
separacni dvur,
vychazka

Cj, Vv
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Prvouka — 3.ro¢nik/1

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Misto, kde Zijeme — Zak Misto, kde Zijeme Cj, Vv, Hv, Pv
e se orientuje v okoli svého bydlisté a e orientace v obci, adresa, tradice a zvyky, kulturni zajimavosti Cj, Rv

Vv okoli skoly
e popiSe a zvladne cestu do skoly

e skola — prostiedi, zivot ve $kole a jejim okoli, zdklady doprav. vychovy
e vyznamnd mista a ¢asti obce
e okolni Krajina — znaky, orienta¢ni body

Lidé kolem nas — Zak

¢ rozliSuje role rodinnych ptislusnika a
vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké
ptibuzenské vztahy

e dodrzuje zakladni pravidla spolecenského
chovani

e pii setkdni s neznamymi lidmi se chova
adekvatné

e projevuje toleranci k odlisnostem
spoluzaki, jejich pfednostem i

nedostatkiim
e pojmenuje nejbeéznéjsi povolani a pracovni
¢innosti

Lidé kolem nas
¢ role ¢leni rodiny, ptibuzenské vztahy a zZivot v rodin€, zaméstnani
e zikladni pravidla spole¢enského chovani
e mezilidské vztahy, komunikace
e jednani v obchod¢, na posté, u Iékare
e préava a povinnosti zéka Skoly
e protipravni jednani (krddez, Sikana, tyrani, zneuzivani) a jeho postih
e chovani v rizikovém prostiedi, rizikové situace
e chovani pfi pozaru, vyhlaseni poplachu, dopravni nehod¢, dulezita
telefonni ¢isla

Lidé a ¢as — zak
e pozna kolik je hodin, orientuje se v Case
e zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti
e rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti,
budoucnosti

Lidé a cas
e orientace v ¢ase — urovani Casu, ro¢ni obdobi, den, mésic, tyden,
kalendat
e soucasnost a minulost v naSem zZivoté — tradicni lidové svatky,
e  statni svatky

109




Prvouka — 3.ro¢nik/2

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Rozmanitost prirody — Zak Rozmanitost prirody éj, Vv, Hv
e pozoruje a na zaklade toho popiSe nékteré viditelné e znaky ro¢nich obdobi, chovani zivocicht, péce o l‘iv, Vv

promény v piirod¢ v jednotlivych rocnich obdobich
pozna nejbéznéjsi druhy domécich a volné Zijicich
zvitat

pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna
rozdily mezi devinami a bylinami

provede jednoduchy pokus dle navodu

zvitata a ptaky, sezonni prace na zahrad¢ a na poli
vyznam vody v ptirod¢, ochrana vodnich toki,
ochrana ovzdusi

rostliny, houby a zivo¢ichové - projevy a
zpusob Zivota, vyziva, vyznam v ptirod¢ a pro
¢loveka

ochrana pfirody — chovani k ptirodé, péce o zivotni
prostiedi, tfidéni odpadi

Clovék a jeho zdravi — Zik

uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu,
popise své zdravotni potize a pocity, zvlada oSetieni
drobnych poranéni

pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

rozezna nebezpeci, dodrzuje zasady bezpecného
chovani, neohroZuje své zdravi a zdravi jinych
uplatiuje zékladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu

chova se obezfetné pii setkani s nezndmymi jedinci,
Vv ptipadé€ spotieby pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné, ovlada komunikaci s operatory tisiiovych linek
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimotadnych udélostech

Clovék a jeho zdravi

casti lidského téla, rozdily mezi muzem a Zenou
péce o zdravi — denni rezim, zdrava strava a pitny
rezim, vyznam aktivniho pohybu, osobni hygiena,
bézné nemoci a jejich prevence, chovani v dobé
nemoci, drobné Urrazy a poranéni, predchazeni
uraziim, prvni pomoc

vhodné a nevhodna mista pro hru, pfedchazeni
rizikovym situacim v dopravé

navykové latky a zdravi, nebezpeci gemblerstvi
(hry na PC)

agresivita, ochrana proti agresivnim jedinctim,
formy nasili

pfivolani pomoci v ptipadé ohroZ. zdravi, ¢isla tis
linek, spravny zplsob volani na tis. linku
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1. stupei — 2. obdobi

Misto, kde Zijeme
74k

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, za¢leni svou obec (mésto) do ptislusného kraje
CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

CJS-5-1-02p Fidi se zasadami bezpeéného pohybu a pobytu v piirods

CJS-5-1-03p mé zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zaZitky z vlastnich cest

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky

U¢ivo

5.1 domov — prosttedi domova, orientace v misté bydlisté

5.2 §kola — prosttedi skoly, ¢innosti ve skole, okoli §koly, bezpecna cesta do Skoly; rizikova mista a situace

5.3 obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a soucasnost obce (mésta), vyzna¢né budovy, dopravni sit’

5.4 okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni ptd, rostlinstva a zivo€ichi, vliv krajiny na zivot lidi, pisobeni lidi na
Krajinu a zivotni prostfedi, orienta¢ni body a linie, svétové strany

5.5 regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

5.6 nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni symboly, armada CR

5.7 Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

5.8 mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

Lidé kolem nas
74k

e (JS-5-2-01p, dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, v roding, v obci (mésté)
e (JS-5-2-03p rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikii a dospélych
e (JS-5-2-03p uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zéka skoly
o (JS-5-2-04p pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené penize
o (JS-5-2-04p porovna sva pfani a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede piiklady rizik pijéovani penéz
e (JS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpodet, uvede piiklady zakladnich p¥ijmi a vydajt
Ucivo
59 rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, pfibuzenské a mezigenera¢ni vztahy,

zivot a funkce rodiny, fyzicka a duSevni prace, zaméstnani

5.10  souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie;

5.11 chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim
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5.12

pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaki Skoly,
vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, ptijmy
a vydaje doméacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zptisoby placeni; banka jako
spravce pencz, uspory, pujcky

Lidé a ¢as

Zak
[ )
[ )
[ J
Ucivo
5.13

5.14

5.15
5.16

CJS-5-3-04p rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach
CJS-5-3-04p uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a ptirodni pamatky v okoli svého bydlisté

orientace v ¢ase a ¢asovy fad — urcovani Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, d€jiny jako Casovy
sled udalosti, kalendate, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpusobu zZivota, bydleni, predméty denni
potteby, prabe¢h lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

baje, myty, povésti — minulost kraje a predkd, domov, vlast, rodny kraj

Rozmanitost prirody

74k

Uc¢ivo
5.17

5.18

5.19

5.20
5.21

CJS-5-4-01p na jednotlivych piikladech poznava propojenost Zivé a nezivé piirody

CJS-5-4-02p popise stiidani ro¢nich obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zakladni spoleéenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje pfizptisobeni organismii prostiedi
CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny a zna zptisob péée o drobna doméci zvitata

CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany piirody a Zivotniho prostfedi

CJS-5-4-05p popisuje vliv ¢innosti lidi na ptirodu a jmenuje nékteré &innosti, které pirodnimu prostiedi poméhaji a které ho poskozuji
CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a
méfeni veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob&h vody v piirodé€, vlastnosti, sloZeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, pida — nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik
pudy a jeji vyznam

vesmir a Zemé — slunecCni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky Zivota, zivotni potieby a projevy, prib¢h a zptisob zivota,
vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam v piirodé a pro ¢lovéka
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5.22  Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, ptd,
rostlinstva a zivoci$stva na Zemi; podnebi a pocasi

5.23  rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

5.24  ohleduplné chovani k pFirodé a jeji ochrana — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi, ochrana rostlin a Zivocichi, likvidace odpadd, Zivelni pohromy a ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi
74k

CJS-5-5-01p uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiiuje ucelné zptisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimofadné udélosti
CJS-5-5-04p uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na htisti
CJS-5-5-05p odmita navykové latky

CJS-5-5-07p osetii drobna poranéni a v ptipadé nutnosti zajisti 1¢kaiskou pomoc

U¢ivo

5.25 lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potfeby cloveka, pohlavni rozdily
mezi muzem a zenou, biologické a psychické zmény v dospivani, zaklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince

5.26  péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zpiisoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim; pienosné a nepfenosné nemoci, ochrana pred
infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné tirazy a poranéni, prevence nemoci a
urazl, prvni pomoc pii drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena

5.27 navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpec¢i komunikace prostfednictvim elektronickych médii

5.28  osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpec¢né chovani v
rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v
médiich

5.29  pfivolani pomoci v piipadé€ ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci,
¢isla tisnového volani, spravny zpusob volani na tisnovou linku

530 mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v ptipadé ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfiCiny a prevence vzniku pozari, ochrana a evakuace
pii pozaru); integrovany zachranny systém
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Prirodovéda — 4. ro¢nik

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Rozmanitost prirody — Zak

na jednotlivych ptikladech poznava
propojenost zivé a nezivé prirody
popise stfidani ro¢nich obdobi

zvlada péci o pokojové rostliny

chova se podle zasad ochrany ptirody a
zivotniho prostiedi

Rozmanitost prirody

piiroda v ro¢nich obdobich — znaky ro¢nich dob, sezonni prace,
chovani zivocichtl, péce o né

rostliny, houby, Zivo¢ichové — projevy, priibé¢h a zptisob Zivota,
zivotni podminky, stavba téla u vybranych druht, chranéné a
ohrozené¢ druhy, vyznam Vv ptirodé a pro clovéka

ochrana ptirody — chovani v ptirodé, péce o Zivotni prostiedi,
tfidéni odpadt a jejich likvidace, zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

Clovék a jeho zdravi — Zik

uplatituje zékladni znalosti, dovednosti a
navyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho stylu
uplatituje ucelné zpisoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimofadné udalosti

uplatiuje zékladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hiisti

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — casti, hlavni orgdny a organové soustavy, rozdily
mezi muzem a zenou
péce o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim, zdrava strava, pitny
rezim, aktivni pohyb, intimni hygiena
navykové latky a zdravi — nej€astéjsi druhy (informativne),
zlozvyky
osobni bezpeci — bezpecné chovani v silni¢nim provozu, krizové
situace, formy nasili, ochrana proti agresi, Sikana, ochrana ¢lovéka
za mimofadnych situaci
bezpeéné chovani v silni¢nim provozu, predchazeni rizikovym
situacim v dopravé
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Prirodovéda — 5. ro¢nik

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Rozmanitost prirody — Zak

na jednotlivych ptikladech poznava
propojenost zivé a nezivé prirody

popise stfidani ro¢nich obdobi

chova se podle zasad ochrany pfirody a
zivotniho prostiedi

popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a
jmenuje nékteré ¢innosti, které ptirodnimu
prostfedi poméahaji a které ho poskozuji
provadi jednoduché pokusy se zndmymi
latkami

Rozmanitost prirody

pohyby Zemé

latky a jejich vlastnosti — zaklad. rozdé€leni latek, zaklad. vlastnosti
voda, vzduch — vyskyt, vlastnosti, vyznam; kolobéh vody v pfirod¢;
ochrana vod; vyznam a proudéni vzduchu; ochrana vzduchu

puda — vyznam, princip vzniku, ochrana, (druhy informativng)
ochrana ptirody — chovani v pfirodé, péce o zivot. prostredi, tfidéni a
likvidace odpadii

rizika spojend s rocnimi obdobimi sezénnimi ¢innostmi, mimotadné
udalosti zptisobené ptirodnimi vlivy

Clovék a jeho zdravi — Zak

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota
odmitd navykové latky

oSetii drobna poranéni a v ptipad¢ nutnosti
zajisti 1ékafskou pomoc

uplatnuje zékladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hiisti

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — casti, organové soustavy, jejich zaklad. funkce, vyvoj
jedince

péce o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim, zdrava strava, pitny
rezim, aktivni pohyb, intimni hygiena

béZné nemoci a prevence, péce o nemocného, chovani v dobé nemoci
urazy, zranéni — prevence, osetieni, prvni pomoc

osobni bezpeci — V silni¢nim provozu, krizové situace a formy nasili,
agresivita, obrana proti agresivnim jedinctiim

pfivolani pomoci, sluzby odborné pomoci

navykové latky a zdravi — nejCastéjsi druhy a jejich odmitani,
nebezpeci gamblerstvi

115




Vlastivéda — 4. ro¢nik

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Cj, Rv
Misto, kde Zijeme — Zak e Domov, prostfedi domova a jeho okoli — orientace v mist¢ bydlisté Cj, Rv, Vv

e uvede pamétihodnosti, zvlaStnosti a zajimavosti
regionu, ve kterém bydli

e Skola — prostiedi $koly; ¢innosti ve $kole, bezpeéna cesta do $koly
e Obec — poloha obce; ¢asti; zakladni idaje; pamatky

Lidé kolem nas — zak
e dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, v roding, v
obci (méste)
e rozpoznd nevhodné jednani a chovani vrstevnikii a
dospélych
e uvede zakl. prava ditéte, prava a povinnosti zadka
Skoly

e Rodina — ¢lenové rodiny; role; ptibuzenské vztahy; zivot a prace ¢lent
rodiny; mezilidské vztahy

e Chovani lidi; zaklad. pravidla spol. chovani; jednani v obchod¢, na posté,
v uradé, u lékare. ..

e Pravo a spravedlnost — zaklad. prava ditéte; prava a povinnosti Zaka Skoly;
protipravni jednani (kradez, Sikana, tyrani, zneuzivani)

Lidé a ¢as — zak
e vyjmenuje nejzajimave)si kulturni, historické a
pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté

e Regiondlni pamatky — péce o pamatky
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Vlastivéda — 5. ro¢nik

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Misto, kde Zijeme — Zak

popise polohu svého bydlisté na map¢, zacleni svou obec
(mésto) do piislusného kraje

orientuje se na mapé CR, uréi svétové strany

ma zakladni znalosti o CR a jeji zem&pisné poloze

V Evropé

sdéli poznatky a zazitky z vlast. cest

pozna statni symboly

fidi se zasadami bezpec¢ného pohybu v ptirodé

domov a jeho okoli — orientace v obci dle planu, mapa mistni krajiny
obec — poloha v krajiné, minulost a sou¢asnost obce, vyznamné
budovy, mista, primysl

okolni krajina — charakter. znaky krajiny; regionalni zvlastnosti,
orientacni body; vlivy krajiny na zivot lidi, ptisobeni lidi na krajinu
svetove strany

nasSe vlast — krajina, statni symboly

mapy obecné zemépisné — vysvétlivky

regiony CR, Praha a vybrané regiony

Lidé kolem nas — zZak

pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené penize
porovna sva ptani a potfeby se svymi finan¢nimi
moznostmi, uvede ptiklady rizik piijcovani penéz
sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede
piiklady zakladnich ptijmi a vydajl

vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni
rozpocet — piijmy, vydaje domécnosti, zpisoby placeni, hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, uspory, pijcky

Lidé a ¢as — zak

rozeznava rozdil mezi zZivotem dnes a zZivotem v davnych
dobach

uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a
kraji

vyjmenuje nejvyznamng&jsi kulturni, historické a piirodni
pamatky v okoli svého bydlisté

soucasnost a minulost v naSem zivot¢ — promény zpiisobu zivota
bydleni, pfedmé&ty denni potieby, statni svatky a vyznamné dny

baje a povesti — minulost kraje a predkl, domov kraj, vlast, rodny kraj
regionalni pamatky

Cj, Vv
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5.5 Clovék a spolenost

5.5.1 DEJEPIS

Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu

Vyucovaci pfedmét Déjepis piinasi zaktim zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Otevira zakiim pohled do d¢jin lidstva, podrobnéji piiblizuje d¢jiny
vlastniho nédroda, seznamuje zaky s historicky vyznamnymi udalostmi a osobnostmi, které zdsadnim zptisobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti. Diraz je polozen na
hlubsi poznani d¢jin vlastniho naroda v kontextu s evropskym a svétovym vyvojem. Cilem vyuky d&jepisu neni podrobné probrani déjin lidstva, ale hlavnim a
zasadnim ukolem je vytvareni komplexné&jsiho pohledu na historii a pochopeni vzijemnych vztahli mezi d¢jinami regionu, naroda, okolnich zemi a svéta, coz
by mélo pfispivat k rozvoji samostatného a kritického mysleni zaki.

Vyuka d&jepisu by méla u zaki podchytit a rozvijet zajem o soucasnost a minulost vlastniho néroda i jinych spole¢enstvi. Zaci jsou podnécovani k poznani, ze
historie neni jen uzavienou minulosti, ale Ze v dé&jinach lezi kofeny vétSiny soucasnych spole¢enskych problémii. Pro kvalitni pochopeni historickych jevt a
déju je dilezité rozvijet Gasové i prostorové piedstavy a konkretizovat obecné historické problémy prostiednictvim zafazeni d&jin regionu a dé&jin mistnich. Zak
by mél se orientovat v historickych, etickych, politickych i dalSich faktech a soucasné si utvaret svlyj vlastni hodnotovy systém, ktery by mél 1 pfiméfené
obhdjit.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyuka predmétu déjepis je zatazena v 6. - 9. ro¢niku, v 6. ro¢niku je 1 vyucovaci hodina tydné, v 7. ro¢niku a 8. ro¢niku jsou 2 hodiny tydné&, v 9. ro¢niku je 1
hodina tydné.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach. K zakladnim formam préace patii prace s ucebnici a pracovnimi seSity, ke zvySeni efektivity prace pfispiva prace s
historickymi mapami, historickymi dokumenty a encyklopediemi. K aktivnimu zapojeni zakti do vyuky slouZi vyuziti dialogové metody a spole¢né feSeni
pfimétenych ukoll. Pfi feseni jednotlivych ukold vyuziji Zaci poznatky ziskané v ostatnich pfedmétech a pro hledani alternativnich variant a postupti mohou
vyuzivat internet. Nedilnou soucasti vyuky dé&jepisu jsou poznavaci vychazky a vylety a s tim spojené prace v terénu, exkurze, navstévy historickych expozic,
vystav, muzei a kulturnich pamatek dle aktualnich nabidek v naSem mésté nebo blizkém okoli.

V tomto predmétu se mohou realizovat okruhy téchto prurezovych témat: Vychova k mySleni v evropskych a globélnich souvislostech: Jsme Evropané —
kotfeny evropské civilizace, klicové mezniky evropské historie (6.,8.r.); Vychova demokratického ob&ana: Ob¢an, ob¢anska spolecnost a stat (8.r.), Principy
demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani (9.r.); Osobnostni a socialni vychova: Socidlni rozvoj: komunikace (8.r.); Multikulturni vychova: Etnicky
puvod (8.1.).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uéeni — umoznit zakiim osvojit si strategii uceni a motivovat je pro celozivotni uceni

Ucitel:

e podporuje zaka ve snaze vytvofit si vlastni ndzor a zaujmout k problému stanovisko;

e umoznuje zaklim, aby pfi feSeni zadanych kol vyuzivali poznatky ziskané v ostatnich vzdélavacich oblastech a efektivné tyto poznatky propojovaly;
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e zatazuje do vyuky aktivizacni metody, které zaktim ptiblizi problematiku d&jin kultury a pfinosu jednotlivych stati, oblasti, kultur a civilizaci pro rozvoj
vzdélanosti (exkurze, besedy, historické vychazky, atd.);

e poskytuje zaktim dostate¢né moznosti poznavat rizné typy textd a dokumentii (mapy, grafy, diagramy, videozdznamy, obrazy, historické prameny, atd.) a
pomaha zakim s témito prameny pracovat a vyuZzivat je pfi Cerpani informaci.

Kompetence k FeSeni problémi — podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

Ucitel:

e péstuje u zakl vytrvalost a samostatnost pii feSeni problému;

e pé&stuje u zakl schopnost zvazovat vice moznosti pii feSeni problémil a schopnost vyhledat nejvhodnéjsi zpiisob fesenti;
e V piipadé nerozhodnosti a neuspéchu dba ucitel na to, aby se zak vcas rozhodnul pozadat o pomoc;

e podporuje schopnost zakl zobecnit ziskané poznatky a aplikovat je v riznych oblastech Zivota;

e vyzaduje od zaki, aby si dokézali vytvoftit vlastni ndzor, obhdjit ho a nepodléhat argumentaci druhé strany;

e podporuje zdka ve snaze vytvorit si vlastni ndzor a zaujmout k problému stanovisko.

Kompetence komunikativni — podnécuje zky k oteviené a vSestranné komunikaci

Ucitel:

e zadavéanim tvofivych domécich ukoll (referaty, vypisky) podporuje u zaki dovednost vyjadtit své myslenky vystizné a v logickém sledu;

e vyuzitim skupinové prace ucitel vSt€puje zaktim pravidla diskuse — upeviiuje dovednost vyslechnout nazor ostatnich, rozviji schopnost zformulovat a
vyjadfit vlastni mySlenky k danému tématu a obhajit si vlastni nazor;

e podporuje neverbalni komunikaci v ramci dramatizace historickych udalosti;

e dba na to, aby se zaci nebali vyjadrit svlij ndzor a snadno nepodléhali nazoru vétSiny.

Kompetence socialni a personalni — rozvijet u Zaki schopnost spolupracovat, respektovat a hodnotit préaci vlastni i druhych

Ucitel:

pomaha Zakiim pochopit smysl pravidel slusného chovani, usiluje o to, aby pravidla dodrzovali;

na modelovych situacich ukazuje zakim rozdily v komunikaci s riznym komunika¢nim partnerem (zak — zak, zak — dospéla osoba, zak — rodic, atd.);
nabada zéky k praci v tymu podle pfedem dohodnutych pravidel a k respektovani ptedem rozdélenych roli;

podporuje vzajemnou pomoc zakl pii uceni;

usiluje o to, aby zaci byli schopni respektovat nazor druhych.

Kompetence pracovni — vytvaret u zakli pozitivni vztah k praci, vysvétlovat spravnost pouZziti vhodnych materialii, nastroji a technologii pfi praci, nabadat
zéky k ochran¢ svého zdravi pti praci, pomoci zaktim pii volb¢ jejich budouciho povolani
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Ucitel:

pomaha zakiim utvofit si piedstavu o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni (exkurze, seznamovani s riznymi femesly);
podporuje v Zacich schopnost objektivniho sebehodnoceni a schopnost realné posoudit své moznosti;

posiluje u zakl vytrvalost, samostatnost a pozitivni vztah k praci;

rozviji schopnost vyuZiti a propojeni znalosti a zkuSenosti z riznych vzdelavacich oblasti.

Kompetence obéanské — vychovavat zaky jako svobodné obcany plnici si své povinnosti, uplatitujici sva prava a respektujici prava druhych, jako osobnosti
zodpovédné za sviij zivot, své zdravi a za své zivotni prostiedi, jako ohleduplné bytosti schopné a ochotné G¢inné pomoci v riiznych situacich

Ucitel:

e péstuje u zakt ohleduplnost a ochotu pomoci druhym v riznych situacich;

e rozviji u zakl zajem o vefejné zalezitosti a upevituje pocit odpoveédnosti za vefejné zalezitosti ve své obci, méste;
e nabada zéky k aktivni ochran¢ duchovnich, kulturnich a materialnich vytvort minulosti;

e piibliZzuje Zakiim realné nebezpedi vyskytu negativnich jevi v soucasné spolecnosti (rasismus..);

dba na to, aby pochopili negativni ptisobeni téchto jevi;
netoleruje nekamaradské, agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé chovani zak.

Kompetence digitalni - podporuji aktivni ¢innost zakid pii préci s historickymi zdroji a prameny, s d¢éjepisnymi portdly a dostupnymi online déjepisnymi
kanaly a porady, coz pfispiva k porozuméni a ke kritickému hodnoceni historickych jevil a problémt. Jsou napomocny rozvijet dovednosti zaki v oblasti
vzajemné komunikace, zejména pfi vlastnich interpretacich a prezentacich historickych udélosti, jevli a procest. Zaci se uci respektovat autorstvi zdroji a
informaci.

Ucitel:

vedeme Zaky k volbé a t¢elnému vyuZivani vhodnych digitalnich technologii pfi planovani, realizaci a hodnoceni ¢innosti s digitalnimi historickymi zdroji,
prameny a programy;

seznamujeme zaky s riznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace s digitalizovanymi historickymi realiemi prostiednictvim riznych
digitalnich technologii a nastrojii pro komunikaci a sdilent;

klademe dtraz na bezpe¢nou a efektivni komunikaci zak, u¢ime je odpovédnému chovani a jednani v digitalnim prostiedi.
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Déjepis — pouzito z RVP

2. stupen
Clovék v déjinach
74k
e D-9-1-01p chape vyznam dé&jin jako moznost poucit se z minulosti
U¢ivo

9.1 vyznam zkoumani dé&jin, ziskavani informaci o d€jinach; historické prameny
9.2 historicky ¢as a prostor

Pocatky lidské spolecnosti

Zak

e D-9-2-01p rozlisi zakladni rozdily ve zptisobu zivota pravékych a soucasnych lidi
e D-9-2-01p podle obrazkii popise praveka zvitata, zpisob jejich lovu, zbrang€, predméty denni
potteby a kultovni predméty
Ucivo
9.3 clovek a lidska spolecnost v pravéku

Nejstarsi civilizace. Koreny evropské kultury
74k

e D-9-3-01p uvédomuje si souvislosti mezi ptirodnimi podminkami a vyvojem starovékych stata
e D-9-3-03p, D-9-3-04p popise zZivot v dobé nejstarsich civilizaci

Ucivo
9.4 nejstarsi starovéké civilizace a jejich kulturni odkaz

9.5 antické Recko a Rim
9.6 stfedni Evropa a jeji styky s antickym Stfedomotfim

Krestanstvi a stiredovéka Evropa
74k

e D-9-4-02p uvede prvni statni utvary na naSem uzemi
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Ucivo
9.7
9.8

9.9

9.10
9.11
9.12
9.13

D-9-4-02p uvede zakladni informace z obdobi pocatki ¢eského statu

D-9-4-03p popise ulohu a postaveni cirkve ve stiedoveké spolecnosti

D-9-4-03p charakterizuje pric¢iny, pribéh a disledky husitského hnuti

D-9-4-04p rozeznava obdobi rozkvétu ¢eského statu v dobé premyslovské a lucemburské
D-9-4-04p uvede nejvyraznéjsi osobnosti pfemyslovského a lucemburského statu

novy etnicky obraz Evropy

utvareni statli ve vychodoevropském a zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich specificky
VYVOj

islam a islamské fiSe ovliviiujici Evropu (Arabové, Turci)

Velka Morava a Cesky stat, jejich vnitini vyvoj a postaveni v Evropé

ktestanstvi, papezstvi, cisaistvi, kiizové vypravy

struktura stredovéké spolecnosti, funkce jednotlivych vrstev

kultura stfedoveké spolecnosti — romanské a gotické umeéni a vzdélanost

Objevy a dobvvani. Po¢atky nové doby

74k
[ ]

Ucdivo
9.14
9.15
9.16
9.17

D-9-5-03p popise dusledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu
D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi
D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti Ceskych déjin v novoveku

renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich Siteni Evropou
zamotské objevy a pocatky dobyvani svéta

Cesky stat a velmoci v 15.—18. stoleti

barokni kultura a osvicenstvi

Modernizace spole¢nosti

74k
[ ]

Uc¢ivo
9.18
9.19

D-9-6-03p uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti
D-9-6-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti Ceskych déjin 19. stoleti

Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na Evropu a svét; vznik USA
industrializace a jeji disledky pro spole¢nost; socidlni otazka
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9.20  narodni hnuti velkych a malych nérodi; utvafeni novodobého ceského naroda

9.21 revoluce 19. stoleti jako prostredek feseni politickych, socialnich a narodnostnich problému

9.22  politické proudy (konzervativismus, liberalismus, demokratismus, socialismus), ustava, politické
strany, obCanskd prava

9.23  kulturni rozriiznénost doby

9.24  konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

Moderni doba
74k
e D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede pficiny a politické, socialni a kulturni diisledky 1. svétové valky
D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede zékladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

U¢ivo

9.25 prvni svétova valka a jeji politické, socialni a kulturni disledky

9.26  nové politické usporadani Evropy a tiloha USA ve svété; vznik Ceskoslovenska, jeho
hospodaisko-politicky vyvoj, socialni a narodnostni problémy

9.27 mezinarodnépoliticka a hospodarska situace ve 20. a 30. letech; totalitni systémy — komunismus,
fagismus, nacismus — diisledky pro Ceskoslovensko a svét

9.28  druha svétova valka, holokaust; situace v nasich zemich, domaci a zahrani¢ni odboj; politické,
mocenské a ekonomické dasledky valky

Rozdéleny a integrujici svét
74k

e D-9-8-01p, D-9-8-02p popise prubéh a disledky 2. svétové valky a politicky a hospodatsky vyvoj v povalecné Evropé
e D-9-8-04p chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti

U¢ivo

9.29  studend valka, rozdé€leni svéta do vojenskych blokl reprezentovanych supervelmocemi; politické,
hospodaiské, socialni a ideologické soupeteni

9.30  wvnitini situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych ptikladech srovnani s charakteristikou
zapadnich zemi)

9.31  vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989, vznik Ceské republiky

9.32  rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky svét

9.33  problémy soucasnosti

9.34  véda, technika a vzdélani jako faktory vyvoje; sport a zabava
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Déjepis - 6. ro¢nik

VYSTUPY

UuCIvO

PRESAHY

Clovék v dé&jinach - Zak

e chape vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti

Pocatky lidské spole¢nosti — zak

e rozlisi z&kl. rozdily ve zplisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi

e podle obrazki popise pravéka zvitata, zptsob jejich lovu, zbrané,
pfedméty denni potieby a kulturni predméty

Clovék v déjinach

e vyznam zkoumani d¢jin, ziskavani
informaci o dé¢jinach

e historické prameny

e historicky ¢as a prostor

Pocatky lidské spole¢nosti - pravék
vyvoj ¢lovéka

lovci a sbéraci ve star$i dobé kamenné
zemédé€lci v mladsi dob€ kamenné
pocatky zpracovani kovil

doba zelezna

Nejstarsi civilizace a kofeny evropské kultury — starovék — zak

e siuvédomuje souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a
vyvojem staroveékych stati
e popiSe zivot v dobé& nejstarsich civilizaci

Nejstarsi civilizace a kofeny evropské
kultury — starovék

e vznik stitu a pisma

e starovéky Egypt

e starovek na Dalném vychod¢ —
Cina, Indie

e Recké staty

e Rimska fige

Multikulturni vychova:
kulturni rozdily - poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni
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Déjepis - 7. ro¢nik

VYSTUPY

UuCIvVO

PRESAHY

Krest’anstvi a stfedovéka Evropa — Zak

uvede prvni statni utvary na nasem uzemi

uvede zékladni informace z obdobi pocatki ¢eského statu
popise ulohu a postaveni cirkve ve sttedoveéké spolecnosti
rozeznava obdobi rozkvétu ¢eského statu v dob¢ premyslovské
a lucemburské

uvede nejvyznamnéjsi osobnosti piemyslovského a
lucemburského statu

charakterizuje priciny, prubeh a disledky husitského hnuti

Kiestanstvi a stiredovéka Evropa

Slované

Samova fiSe

Velkomoravska tise - prichod Konstantina a Metod¢je
romansky sloh

vlada Pfremyslovci — Pfremysl Otakar 1., Premysl Otakar II.,
Viaclav 1L

vlada Lucemburki na Ceském tréinu — Jan Lucembursky, Karel
V.

cirkev ve stifedovéku, mistr Jan Hus

goticky sloh

husitské valky — priciny, prubéh, vysledky, vyznamné udalosti
(Bitva u Lipan)

vlada Jitiho z Podébrad

renezance
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Déjepis — 8. rocnik

VYSTUPY

UuCIvo

PRESAHY

Objevy a dobyvani, po¢atky nové doby- novovék — zak

e popise dusledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu
e uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi
e pojmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ¢eskych déjin v novoveku

Modernizace spolec¢nosti — Zak

e uvede zakl. historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti
e vyjmenuje nejvyznamneéjsi osobnosti Ceskych déjin 19. stoleti

Objevy a dobyvani, po¢atky nové doby - novovék
Pocatek novovéku
e poznani svéta — vynalez knihtisku, humanismus
e zamotské objevy — KrysStof Kolumbus
Ceské zemé za vlady Habsburki
vznik habsburské fise
doba Rudolfa Il.
bitva na Bilé hore
Jan Amos Komensky
doba pob¢lohorska
baroko
Novovék

e doba osvicenstvi — vlada Marie Terezie a Josefa 1.
e selska rebelie 1775
e rozvoj dopravy, prumyslova a zeméd¢€lska revoluce

Modernizace spole¢nosti
Narodni obrozeni

Palacky a narodni obrozeni
rok 1948
hospodatsky rozvoj po roce 1948
¢eska kultura koncem 19. stoleti
e technické vynalezy
Kolonie
e svétové kolonie
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Déjepis — 9. rocnik

VYSTUPY UCIvo PRESAHY
Moderni dé&jiny — Zak Moderni déjiny Multikulturni vychova:
e 1. svétova valka — zacatek, pribéh, konec e .
rxe e s s , . . . etnicky piivod — rovnocennost vSech
e uvede pficiny a politické, socialni a kulturni e vznik samostatné republiky etnickych skupin a kultur
disledky 1. svétové valky e Ceskoslovenské legie
e uvede zakladni informace o vzniku samostatné e prvni republika Medialni vVchova:
Ceskoslovenské republiky e hospodaiska krize a jeji dasledky viediainl vychova: o,
o o1 x o ‘s oo interpretace vztahu medialnich
e popise prab¢h a dusledky 2. vétové valky e nebezpeci fasismu sd&lent a realit
e Mnichovska dohoda Y
* Zivot za okupace Medialni vychova:
* domici odboj proti fasistim fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
e osvobozeni republiky
e Ceskoslovensky zahrani¢ni odboj

Rozdéleny a integrujici se svét — zak Rozdéleny a integrujici se svét

prevrat v inoru 1948

obdobi stalinizmu

zivot v socialistickém staté

rok 1968

obdobi normalizace

sametova revoluce 1989

nové spolecenské pomeéry v Evropé

e popiSe politicky a hospodaisky vyvoj
V povale¢né Evropé

e chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi
demokracie v nasi vlasti
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5,52 OBCANSKA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Obcanské vychova vychdzi ze vzdélavaciho oboru Vychova k obCanstvi. Zaméfuje se na formovani osobnosti zakll po strance mravni, citové a volni

vvvvvv

pravech a povinnostech ob¢and, poskytnout jim zakladni orientaci v pravnich pfedpisech a norméch pottebnych v bézném Zzivoté a vytvaret v nich zaklady
pravniho védomi a obcCanské odpovédnosti, vychovat mladého Cloveéka ke zdravému zivotnimu stylu, pfipravit ho na Zivot ve své budouci rodin¢ a na
plnohodnotny Zivot v moderni demokratické spolecnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Predmét Obcanska vychova je povinnym vyucovacim predmétem pro zaky 2. stupné v 6. - 9. ro¢niku. Navazuje na zéklady, které zaci ziskali v prvouce,
vlastivéd¢ a piirodoveédé v 1. — 5. ro¢niku.

Ve vSech ro¢nicich se vyucuje 1 vyucovaci hodina tydné. Vyuka probihé ve tfidach, ale ve vhodnych ptipadech miiZe probihat i v jinych prostorach Skoly, popf.
i mimo Skolni budovu.

V tomto pfedmétu se mohou realizovat tematické¢ okruhy prifezovych témat: 6.r. - Vychova demokratického obcdana: Obcanska spole¢nost a $kola;
Multikulturni vychova: Lidské vztahy; 7.r. — Vychova demokratického obcana: Formy participace ob¢anii v politickém zivoté, principy demokracie jako formy
vlady a zptisobu rozhodovani, Obcanska spolecnost a skola, Multikulturni vychova: Lidské vztahy, Etnicky pivod; 8.r. — Osobnostni a socidlni vychova:
sebepozndni a sebepojeti, poznavaci schopnosti, feSeni problémui a rozhodovaci dovednosti; Multikulturni vychova: Lidské vztahy, Etnicky pavod; 9.r. —
Osobnostni a socidlni vychova: seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, mezilidské vztahy, komunikace; Vychova demokratického ob¢ana:
Obcan, obcanska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anti v politickém zivoté, Principy demokracie jako forma vlady a zpusobu rozhodovani, Multikulturni
vychova: Lidské vztahy, Kulturni rozdily; Environmentalni vychova: Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi,
Mediélni vychova: Tvorba medialniho sdéleni.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k u¢eni — umoznit zaklim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celoZivotni uc¢eni

Ucitel:

pfipravuje zaky na celozivotni vzdélavani,

nabada zaky k zodpové&dnosti za jejich vzdélavani a za jejich budoucnost;
vysvétluje smysl a cil u¢eni, posiluje pozitivni vztah k ucent;

podporuje samostatnost a tvotivost;

podporuje rizné piijatelné zpiisoby dosazeni cile;
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ukazuje zakim, jak planovat, organizovat a vyhodnocovat svou ¢innost;

ve vyuce zieteln¢ rozliSuje zakladni ucivo a ucivo rozsitujici (dopliujici);

ukazuje zaktim, jak vyhledéavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu s moznosti pouzit ciziho jazyka a vypocetni techniky;
umoziuje zakovi pozorovat, experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry;

seznamuje zaky s cilem hodiny a zhodnocuje jeho dosazeni;

uplatiiyje individudlni pfistup;

vytvaii situace, v nichz ma zak radost z uceni,

pouziva prvky pozitivni motivace;

e povzbuzuje, nezatracuje.

Kompetence k FeSeni problémii — podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémi

Ucitel:

vytvaii praktické problémové ulohy a situace;

podporuje rizné piijatelné zptisoby feseni problémi i1 netradi¢né (originalné);

jde zaktim osobnim ptikladem v feSeni problémil i v ucent;

ukazuje, jak 1ze nékterym problémiim predchazet;

podporuje skupinovou spolupraci pii feseni problému s vyuzivanim dostupné moderni techniky;
podporuje samostatnost, tvofivost a logické mysleni pfi feSeni problém;

ukazuje, Ze se problémil Zaci nemusi bat.

Kompetence komunikativni — vést Zaky k oteviené a vSestranné komunikaci

Ucitel:

e zamcéfuje se na rozvijeni komunikacnich dovednosti zaka v matefském jazyce, popf. v jazyce cizim;

e zdlraznuje ,kulturni Groven komunikace;

e netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakt, ale i zaméstnancii Skoly i rodi¢u;
e podporuje u zaka oteviené vyjadiovani svého nazoru podpoteného logickymi argumenty;

podporuje kritiku a sebekritiku;

podporuje ptatelskou komunikaci mezi zaky riznych tfid, ro¢nikt a vékovych kategorii;
pfipravuje Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych a ohrozujicich situacich;
diisledné dodrzuje stanovena pravidla a umoznuje Zakim podilet se na jejich sestavovani;
pomaha zakim s pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vetejnosti.

Kompetence socialni a personalni — rozvijet u zakli schopnost spolupracovat, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych
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Ucitel:

e minimalizuje pouzivani frontalni metody vyuky a dle podminek Skoly podporuje skupinovou vyuku;

podporuje praci ve skupindch, vzédjemnou pomoc zakii;

vytvaii situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji;

nabada ke kritickému hodnoceni prace skupiny i svoji;

netoleruje projevy rasismu, xenofobie, nacionalismu;

disledné vyzaduje dodrzovani spole¢n¢ dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se Zaci sami podileli;
vysvétluje zaktim, pro¢ odmitat vSe, co narusuje dobré vztahy mezi zaky a uciteli.

Kompetence ob¢anské — vychovavat zaky jako zodpovédné a svobodné ob¢any plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici prava druhych,
jako osobnosti zodpovédné za sviij zivot a své zdravi, jako ohledupIné bytosti, schopné a ochotné u¢inné pomoci v riznych situacich

Ucitel:

V hodnoceni zakl uplatiiuje prvky pozitivni motivace;

nabizi zakiim vhodné pozitivni aktivity jako protipol nezddoucim socidln¢ patologickym jeviim;
netoleruje socidlné patologické projevy chovani — drogy, Sikana, kriminalita mladeze;
netoleruje projevy rasismu, xenofobie, nacionalismu;

netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaki, zaméstnanci Skoly i rodici;
netoleruje nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci;

netoleruje zddnou podobu podpory vyse uvedenych negativnich jevi;

diisledné dba na dodrZzovani pravidel chovani ve $kole, stanovenych ve Skolnim fadu;

nabada Zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem;

na konkrétnich ptikladech ukazuje pozitivni a negativni projevy chovani lidi;

podporuje rizné zpsoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS apod.;

sleduje chovani zakt, v€as pfijima u¢inna opatient;

kéazenské prestupky fesi individualné, neptipousti princip kolektivni viny;

problémy fesi vécné, rozumné, spravedlivé, bez emoci a osobni zasti;

se pi1 kazenskych problémech snaZi zjistit jejich motiv;

seznamuje zaky s vhodnymi pravnimi normami, a to prubézng;

sméiuje zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, k ochrané zivotniho prostiedi.

Kompetence pracovni — vytvaret u zaki pozitivni vztah k praci, vysvétlit spravnost pouziti vhodnych materidlli, nastroji a technologii pfi praci, nabadat zaky
k ochran€ svého zdravi pti praci, pomoci zakiim pii volbé jejich budouciho povolani.

Ucitel:
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e seznamuje ruznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) s riznymi profesemi, cilené ujasiiuje predstavu zakt o redlné podobé¢ jejich budouciho povolani;
e dusledné vyzaduje dodrzovani vymezenych pravidel, ochranu zdravi a plnéni povinnosti a zavazkd;
e podporuje u zakl pozitivni vztah k praci, zadnou praci netresta, kvalitné provedenou praci vzdy pochvali.

Kompetence digitalni - utvaret a rozvijet u zaka digitalni kompetence prosttednictvim zapojovani se do spolecnosti a do spolecenskych vztahi. Je potieba je
uplatiiovat prakticky, v situacich b&Zného kazdodenniho Zivota. Zaky je potieba vést k zodpovédnému, respektujicimu a etickému pouzivani digitalnich
technologii, véetné vnimani a vyhodnocovani rizik spojenych s jejich pouzivanim. Zasadnimi tématy jsou problematika digitalni identity a digitalni stopy.
Podstatné je utvareni a posilovani pravniho povédomi zakl ve vztahu k pouzivani digitalnich technologii.

Ucitel:
o vedeme zaky k zapojovani se do spolecnosti a do obcanského Zivota prostiednictvim digitalnich technologii;

e vedeme zaky k rozvijeni a uplatiiovani odpovédného chovéni a jednani v digitalnim svéte,
e podporujeme utvéieni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitalnim prostiedi.
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Ob¢anska vychova — pouzito z RVP

2.stupen

Clovék ve spoleénosti

74k
[ ]

Ucivo

V0-9-1-04p respektuje mravni principy a pravidla spole¢enského souziti

VO-9-1-04p uplatiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v riiznych zivotnich situacich a rozliSuje projevy nepfiméieného chovani a porusovani spolecenskych
norem

V0-9-1-05p rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahii mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluob¢antim

V0O-9-1-06p je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

V0O-9-1-05p respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

9.1 nase $kola — Zivot ve $kole, prava a povinnosti zakii, vyznam a ¢innost Zakovské samospravy, spole¢na pravidla a normy; vklad vzdélani pro Zivot

9.2 nasSe obec, region, kraj — dilezité instituce, zajimava a pamatna mista, vyznamni rodaci, mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objektii a majetku

9.3 nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatna mista, co nas proslavilo, vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky, vyznamné dny

9.4 Kulturni Zivet — rozmanitost kulturnich projevi, kulturni hodnoty, kulturni tradice; kulturni instituce; masova kultura, prostiedky masové komunikace, masmédia

9.5 lidska setkani — piirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postaveni muzi a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potebni lidé ve
spole¢nosti

9.6 vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidskd komunikace; konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnaSenlivosti

9.7 zasady lidského souZiti — moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost, pravidla chovani;

Clovék jako jedinec

74k

[ ]
Ucivo
9.8
9.9

9.10

VO-9-2-01p chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
V0O-9-2-04p formuluje své nejblizsi plany

podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani; osobni
vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené predpoklady, osobni potencial

vnitini svét clovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skute¢nosti, sebe i druhych
lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani druhych lidi

osobni rozvoj — zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni zmény, sebezmeéna,
vyznam motivace, aktivity, viille a osobni kazn¢ pfi seberozvoji

Clovék, stat a hospodarstvi

74k
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e V0-9-3-02p struc¢né popise socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusnikt
e V0O-9-3-02p sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové ptijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych
vydajt v hospodareni domécnosti
e V0-9-3-03p ukaze na prikladech vhodné vyuziti riznych nastroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni ticet
o V0-9-3-04p uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji
e VO0-9-3-07p uvédomuje si vyznam socialni péce o potiebné obcany
Ucivo
9.11 majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a duSevni vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodarteni s penézi, majetkem a riiznymi formami vlastnictvi
9.12 penize — formy placeni;
9.13 hospodareni — rozpo¢et domacnosti, Gspory, investice, uvéry, splatkovy prode;j, leasing; rozpocet
statu, typy rozpoctu a jejich odlisnosti; vyznam dani
9.14  banKky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, Giro¢eni, pojisténi, produkty finanéniho trhu
pro investovani a pro ziskavani prostredkt
9.15 principy trZzniho hospoda¥stvi — nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny, inflace; podstata fungovani
trhu

CloveEk, stat a pravo
ak

N«

V0O-9-4-02p uvede zékladni prvky fungovani demokratické spolecnosti

V0-9-4-02p chape statopravni usporadani Ceské republiky, zikonodarnych organtl a instituci statni spravy

V0O-9-4-02p uvede symboly naseho statu a zna zplsoby jejich uzivani

V0-9-4-04p vyjmenuje zakladni prava a povinnosti obcanti

V0-9-4-05p na piikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

V0-9-4-05p uvede priklady, jak se branit v piipadé poruseni prav spottebitele

V0O-9-4-08p uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a disledky protipravniho jednani

V0-9-4-09p uvede zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otazkach rodinného zivot a rozliSuje postaveni a role rodinnych ptislusniki
V0O-9-4-09p vytizuje své osobni zalezitosti véetné bézné komunikace s ufady; pozada v ptipadé potieby vhodnym zptisobem o radu
V0-9-4-10p rozeznava nebezpeci ohroZeni socialné patologickymi jevy

V0O-9-4-10p v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci

U¢ivo
9.16 pravni zaklady stitu — znaky statu, typy a formy statu; statni ob&anstvi CR; Ustava CR; slozky
statni moci, jejich organy a instituce, obrana statu
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9.17
9.18

9.19

9.20

9.21

9.22

statni sprava a samosprava — organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich ukoly
principy demokracie — znaky demokratického zptsobu rozhodovani a fizeni statu; politicky
pluralismus; vyznam a formy voleb do zastupitelstev

lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana; uprava lidskych prav a prav
déti v dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

pravni ¥ad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho fadu, organy pravni ochrany ob&and,
soustava soudtl; pravni norma, pfedpis, publikovani pravnich predpist

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani v€etné korupce, trestni
postizitelnost; porusovani piedpist v silniénim provozu, porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi
pravo v kaZzdodennim Zivoté — diilezité pravni vztahy a zavazky z nich

vyplyvajici; zakladni prava spotiebitele; styk s Grady

Mezinarodni vztahy, slobalni svét

74k

[ ]
Ucivo

9.23

V0-9-5-01p uvede piiklady zakladnich prav obéanti CR v ramci EU a zptisoby jejich uplatiiovani

evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR

9.24  globalizace — projevy, vyznamné globalni problémy
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Obcanska vychova — 6.ro¢nik

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Clovék ve spole¢nosti — Zak Clovék ve spole¢nosti
e uvede zakladni informace o socidlnich pravnich a ekonomickych otdzkach rodinného | - moje rodina

zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych ptislusniki

e respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

e uplatiiuje vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich a
rozliSuje projevy nepfiméieného chovani a porusovani spole¢enskych norem

e uvede symboly naseho statu a zna zplsoby jejich uzivani

- zivotosprava rodiny (denni tad, spravna vyziva)
- bydliste, byt

- dalezité instituce obce — posta, méstsky ufad,
kostel, zdravotni stiedisko...)

- pamatna mista a vyznamné osobnosti bydlisté

- narod, stat a vlast

- statni symboly

- statni svatky

- vzdélani, Skolstvi

- vztahy ve Skole

Clovék, stat a pravo - Zak
e uvede zakladni prvky fungovani demokratického statu

Clovék stit a pravo
- kralovstvi nebo republika
- Ustava

Clovék, stat a hospodaistvi - Zak
e sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni ptijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové ptijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v
hospodaieni domdacnosti

Clovék, stat a hospodarstvi
- hospodateni rodiny
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Ob¢anska vychova — 7.ro¢nik

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Clovék ve spole¢nosti - zak Clovék ve spole¢nosti
e uvede zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otazkach rodinného - rodina
zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych ptislusnikti - vztahy v roding
- manzelstvi

e rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahii mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluob¢aniim

e respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

e uplatnuje vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich a rozlisuje
projevy nepiiméten¢ho chovani a porusovani spolecenskych norem

- rozpad rodiny

- odpovédnost za vychovu déti

- péce o déti bez rodiny

- vztah k lidem s postizenim

- zéklady spolecenského chovani
- uméni jednat s lidmi

Clovék, stat a pravo - zak
e uvede zakladni prvky fungovani demokratické spolecnosti
e chépe statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych orgént a instituci statni
spravy

Clovék stat a pravo

- volby do parlamentu

- vlada, ministii a prezident

- politické strany a spolky

- demokratické usporadani nasi spole¢nosti

Clovék, stat a hospodaistvi - Zak
e sestavi jednoduchy rozpocet domécnosti, uvede hlavni ptijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajii v hospodateni
domacnosti
e ukaze na ptikladech vhodné vyuziti riiznych nastrojii hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, vysvétli, k ¢emu slouZi bankovni ucet

Clovék, stat a hospodarstvi
- hospodateni domacnosti
- penize a jejich funkce

Clovék jako jedinec - Zik
e chape vyznam vzdélani v kontextu s profesnim uplatnénim
e formuluje své nejblizsi plany

Clovék jako jedinec
- zamé&stnani neboli profese
- kvalifikace
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Obcanska vychova — 8.ro¢nik

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Clovék ve spole¢nosti — 24k

respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

uvédomuje si vyznam socialni péce o pottebné obcany

rozpoznava hodnoty piatelstvi a vztahti mezi lidmi a je ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym spoluobcantim

respektuje kulturni zvlastnosti, ndzory a zajmy minoritnich skupin ve
spolecnosti

Clovék ve spole¢nosti

- mezilidské vztahy ve spole¢nosti — narodnostni mensiny
- zakladni informace o socialnim zabezpeceni

- I¢karska péce

- nemocenské pojisténi, podpora v nezaméstnanosti

- nemoc, invalidita

Clovék, stat a pravo — Zzak

vyjmenuje zakladni prava a povinnosti ob¢ant

uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a dasledky
protipravniho jednani

rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

vyfizuje své osobni zdlezitosti véetné bézné komunikace s Gfady; pozada
Vv ptipad¢ potifeby vhodnym zptsobem o radu

Vv krizovych situacich vyuzivé sluzby poméhajicich organizaci

na ptikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

uvede ptiklady, jak se branit v ptipad¢ poruseni prav spotiebitele

Clovék, stat a pravo

- prava a povinnosti obant

- prava ditéte, tyrané dité

- obCansky priikaz a pas

- oddaci a rodny list

- ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci
- reklamace vyrobku, sluzby

Clovék, stat a hospodarstvi — Zak

ukaze na ptikladech vhodné vyuziti riznych néstroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, vysvétli, k ¢emu slouZi bankovni tcet
uvede ptiklady sluzeb, které banky nabizeji

Clovék, stat a hospodarstvi
- banky a jejich sluzby

Clovék jako jedinec — zak

chape vyznam vzdélani v kontextu s profesnim uplatnénim
formuluje své nejbliZsi plany

Clovék jako jedinec
- informace o zaméstnani
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Obcanska vychova — 9.ro¢nik

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Clovék ve spole&nosti—zak
e respektuje mravni principy a pravidla spole¢enského souziti
e uplatiiuje vhodné zpisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich a
rozliSuje projevy nepiiméreného chovani a porusovani spolecenskych norem
e respektuje kulturni zvlastnosti, ndzory a zdjmy minoritnich skupin ve spolecnosti

Clovék ve spole¢nosti

- ¢loveék a svoboda

- svoboda viry a nabozenského vyznani
- moralka jako zaklad souziti mezi lidmi
- kultura

Clovék, stat a pravo-zak
e uveédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a dasledky protipravniho
jednéni
e rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy
e vyjmenuje zakladni prava a povinnosti ob¢ant

Clovék, stat a pravo

- bezpecnostni piedpisy

- pravidla silni¢niho provozu
- socidlné patologické jevy

- pravni ochrana obc¢ana

- obrana vlasti

Clovék jako jedinec-Zik
e formuluje své nejblizsi plany

Clovék jako jedinec

- vznik svéta, zivota a Clovéka
- charakter ¢loveka

- ucta k ¢loveéku

- Clovek a ptiroda

- ochrana zivotniho prostiedi

- ochrana pfirodnich pamatek

Mezinarodni vztahy, globalni svét-zak
o uvede piiklady zakladnich prav obdani CR vramci EU a zplsoby jejich
uplatiiovani

Mezinarodni vztahy, globalni svét
-EUa CR
- globalizace, vyznamné globalni problémy
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5.6 Clovék a pFiroda

5.6.1 FYZIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét Fyzika je zafazen mezi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Zaci maji jedineénou piileZitost poznat piirodu jako uréity systém, vzajemnd
propojeny, pusobici na sebe a vzajemné se ovliviiujici. Zakim je umoznéno ziskat zaklady pro chépani a porozuméni piirodnich zékont, zakonitosti a
poznatki, které 1ze uplatnit v praktickém zivoté. V pfedmétu Fyzika budou Zaci seznamovani s vlivy lidské ¢innosti na Zivotni prostedi a se zavislosti lidstva
na ptirodnich zdrojich. Pfedmét Fyzika seznamuje zaky s moznostmi modernich technologii v budoucnosti, zaci poznavaji a rozliSuji ptic¢iny fyzikalnich dé&ju,
souvislosti a vztahy mezi nimi, ale také je predvidaji, pokusi se je ovliviiovat pii feSeni praktickych problémd.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Predmét Fyzika je zafazen mezi vyu€ovaci predméty pro zaky 2. stupné v 7. - 9. roéniku. Ve vSech ro¢nicich se vyucuje 1 vyu€ovaci hodina tydné.

Vyuka fyziky, vzhledem k tomu, Ze S§kole chybi odbornéd ucebna, bude probihat v jednotlivych tfidach, ale ve vhodnych pifipadech mize probihat i v jinych
prostorach skoly, popf. i mimo Skolni budovu. Pii vyuce fyziky bude napliiovana ¢ast vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, ale i
Chemie, Ptirodopisu, Zemépisu, Cloveéka a svéta prace. Predmét Fyzika zasahne svym charakterem, vzdélavacim obsahem i do povinného vyucovaciho tématu
— ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti.

V tomto pfedmétu se mohou realizovat tematické okruhy prafezovych témat: 7.r. - Osobnostni a socidlni vychova: rozvoj schopnosti poznavani, mezilidské
vztahy, poznavaci schopnosti, feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti; Vychova demokratického obdana: Obcan, obCanska spolecnost a stat, Principy
demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani; Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech: Jsme Evropané, Objevujeme Evropu a svét,
Evropa nas zajima; Environmentalni vychova: Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi; Medialni vychova: Fungovani a vliv
médii ve spoleCnosti - sledovani nejnovéjSich objevi; 8.r. - Osobnostni a socidlni vychova: rozvoj schopnosti poznavani; Vychova demokratického obc¢ana:
Obcan, ob¢anské spolecnost a stat; Environmentalni vychova: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Medialni vychova: Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti; 9.r. - Osobnostni a socialni vychova: rozvoj schopnosti poznavani; Vychova demokratického obéana: Obc¢an, obcanska spolecnost a stat, Vychova
k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech: Objevujeme Evropu a svét, Evropa nés zajima; Environmentalni vychova: Ekosystémy, Lidské aktivity a
Problémy Zivotniho prostredi.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k u¢eni — umoznit zaktim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni vzdélavani

Ucitel:
e cCinnostnim ucenim motivuje zaky k poznani smyslu a cile uceni pro uplatnéni v Zivoté;
e zdiraznuje ¢teni s porozuménim a préci s textem;
e rozviji u zakti dovednost vybrat podstatné a dilezité;
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pomahd zakiim s vyhledavanim a tfidénim informaci, podporuje, aby ziskané informace efektivné vyuzivali v procesu uceni;
umoznuje zakim realizovat vlastni napady, sebehodnocent;

umoziuje propojovat ziskané poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a uplatituje je v rtiznych oblastech zivota;

zadava primétené a zajimavé domaci ukoly;

individudlnim pfistupem a vhodnou motivaci dava zakiim Sanci prozit ispéch a radost z tohoto tspéchu.

Kompetence k feSeni problému - podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

Ucitel:

péstuje u zaki dovednost rozpoznat problém, svéfit se s nim, najit nejvhodnéjsi zpiisob jeho feSeni s vyuzitim vlastniho usudku zak;
nabizi moznosti riiznych zpuisobd, jak fesit problémys;

pestuje u zaki vytrvalost pfi feSeni problémi;

propojuje ucivo s praxi a zakovou zkusenosti;

pomaha zakim, umérné k véku a jejich schopnostem, spravné pouzivat internet;

umoznuje zakiim, aby si dokazali obh4jit svlij ndzor nepodléhali argumentiim druhé strany;

dba, aby zaci ptijimali disledky svych rozhodnuti.

Kompetence komunikativni — podnécovat zaky k oteviené a vSestranné komunikaci

Ucitel:

e pomaha zakim se srozumitelnym vyjadfovanim v Gstnim 1 pisemném projevu,

e se snazi, aby zaci vhodné komunikovali mezi sebou, s dospélymi ve Skole i mimo Skolu;

e podporuje u zakl diskuzi, dba na dodrzovani pravidel diskuze, naslouchani nazorti druhych a obhajovani nazora vlastnich;

e vyuziva rizné zdroje k informovanosti zakd, vyuzitim téchto zdroji rozviji u zakti dovednost porozumét riznym typim textl, zaznamu, obrazovym

materidliim, gestim, zvykim.....;
pomaha zaktm k vSestranné a ucinné komunikaci.

Kompetence socialni a personalni — rozvijet u zakli schopnost spolupracovat, respektovat a hodnotit praci vlastni 1 druhych

Ucitel:

rozviji u zakli dovednost spolupracovat a respektovat praci vlastni i druhych;

pouziva pii vyucovani skupinovou praci, usiluje o sttidani roli ve skuping;

rozborem praktickych ptikladii z béZného zivota s zdky vyvozuje pravidla spravného chovani;

umoziuje zakiim pracovat v tymu podle predem dohodnutych pravidel;

vysvétluje zakiim smysl respektovani pravidel slusného chovani, usiluje, aby zaci respektovali i nazor druhych;
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se snazi, aby zaci v konkrétnich situacich byli schopni poskytnout prvni pomoc, ale i o pomoc pozadat, popt. aby nabizenou pomoc piijali;
se snazi, aby zaci byli schopni rozpoznat nebezpeci mozného psychického a fyzického zneuzivani vlastni osoby.

Kompetence obéanské — vychovavat zaky jako zodpovédné a svobodné obCany plnici si své povinnosti, uplatitujici sva prava a respektujici prava druhych,
jako osobnosti zodpovédné za sviij Zivot a své zdravi, jako ohleduplné bytosti schopné a ochotné u¢inn¢ pomoci v raznych situacich

Ucitel:

piipravuje zaky jako zodpovédné a svobodné osobnosti, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici prava druhych;

ukazuje zaktim moznosti rozvoje 1 zneuziti fyziky;

nabadé zéky k odpovédnosti za své zdravi a zachovani zivotniho prostredi;

nabada zéky k aktivni ochrané svého zdravi a k aktivni ochran¢ zivotniho prostredi;

netoleruje agresivni, hrubé,vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zak;

netoleruje nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci;

vysvétluje zaktim, jak preventivné predchazet nemocem a Giraziim;

ptipravuje zaky jako osobnosti zodpoveédné za sviij Zivot, své zdravi a za své zivotni prostiedi;

ukazuje zakim, jak jednat v riznych mimotradnych zivot ohrozujicich situacich, podporuje vzajemnou pomoc zaki, vytvaii situace, kdy se zaci vzajemné
potiebuyji;

ukazuje zakim, jak poskytnout u¢innou pomoc;

disledné vyzaduje dodrzovani stanovenych pravidel bezpecné prace pti fyzikdlnich méfenich, pozorovanich a experimentech, dodrzovani pravidel chovani
ve Skole, v uebnéch, vyzaduje dodrzovani stanovenych pracovnich postupt;

neustale monitoruje chovani zaki, vcas piijima G€inna opatieni.

Kompetence pracovni — vytvaret u zakt pozitivni vztah k praci, vysvétlit spravnost pouziti vhodnych materiald, nastroji a technologii, nabadat zaky k
ochrané svého zdravi pfi praci, pomoci Zakiim pii volb¢ jejich budouciho povolani

Ucitel:

pomaha zakiim poznavat rozvijet své schopnosti i redlné moznosti uplatiiovat ziskané védomosti a dovednosti pti profesni orientaci;

dba na dodrZzovani zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostfedi, spolecenskych hodnot, seznamuje s pravidly prvni
pomoci;

seznamuje zaky se spravnym pracovnim postupem a navodem, vyzaduje potfadek na pracovisti,

vyzaduje pracovni vydrz, pracovni vykon a dokonceni zapocaté prace;

dava zaklim moznost ocenit praci vlastni 1 druhych podle pfedem znamych kritérii;

pomaha Zaktm vytvofit si pfedstavu o moZnostech svého budouciho pracovniho uplatnéni za pomoci exkurzi, seznamovanim s riznymi femesly;

pfipravuje Zaky na moznou zménu pracovnich podminek a dle jejich schopnosti reagovat na tuto zménu.

141



Kompetence digitalni — vést zaky k pochopeni vyznamu digitalni technologie, vyuZzivat digitalnich technologii k podpofe svého aktivniho obCanstvi a
socidlniho zaclenéni, ovladat a vyuzivat digitalni kompetence pii uceni i pii zapojeni do bézného Zivota, vyzadovat eticky, bezpecny a odpovédny pristup

Kk vyuzivani nastroju digitalizace

Ucitel:

vede zaky k vyuzivani digitalnich technologii pii pozorovani fyzikalnich jevi

¢ podporuje vyuzivani digitalnich technologii pfi méfeni a zpracovani naméfenych dat

vede zéky k vyuzivani digitalnich zdznamt experimenti a vizudlnich simulaci k popisu a vysvétleni fyzikalnich jevi

pomaha zaktm fesit problémy sbérem a tfidénim dat z otevienych zdroji

e piipravuje zaky K tomu, aby pfi tymové praci, pii feSeni problému a pti diskuzi o vysledcich tloh pouzivali efektivné digitalni komunikaéni prostiedky, volili
k tomu vhodné nastroje (zejména pti distanénim vzdélavani)
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Fyzika — pouZito z RVP

2. stupen

Latky a télesa
Z&k
e F-9-1-01p zméti v jednoduchych konkrétnich ptipadech vhodné zvolenymi méfidly dulezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa — délku,
hmotnost, ¢as
U¢ivo
9.1 méiené velic¢iny — délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zmena, cas
9.2 skupenstvi latek — souvislost skupenstvi latek s jejich casticovou stavbou; difuze

Pohyb téles; Sily

Z&k
o F-9-2-01p rozeznéva, ze je téleso v klidu, ¢i pohybu viici jinému télesu
e F-9-2-02p zné vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného ptimocarého pohybu téles pii feseni jednoduchych problémui
e F-9-2-03p rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci ptisobi sila

Ucivo

9.3 pohyby téles — pohyb rovnomérny a nerovnomérny; pohyb ptimocary a kiivocary

9.4 gravitacni pole a gravitacni sila — pfima umérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti télesa
9.5 tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niz sila ptisobi
9.6 tieci sila — smykové tfeni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi

9.7 vyslednice dvou sil stejnych a opaénych sméri

Mechanické vlastnosti tekutin
Zak
e F-9-3-01p vyuziva poznatky o zékonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feSeni jednoduchych praktickych problémi

Ucivo
9.8 Pascaluv zakon — hydraulické zatizeni
9.9 hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou a
hustotou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosféte
9.10 Archiméduv zakon — vztlakova sila; potapéni, vznaseni se a plovani téles v klidnych tekutinach

Energie
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e F-9-4-01p uvede vzijemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a Casem (bez vzorcii)
e F-9-4-02p pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdroja z hlediska vlivu na zivotni prostiedi

9.11 formy energie — pohybova a polohova energie; vnitini energie; elektricka energie a vykon;
vyroba a pienos elektrické energie; jaderna energie, $t€pna reakce, jaderny reaktor, jaderna
elektrarna; ochrana lidi pted radioaktivnim zafenim

9.12 premény skupenstvi — tani a tuhnuti, vypafovani a kapalnéni; hlavni faktory ovliviiujici
vyparovani a teplotu varu kapaliny

9.13 obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

Zvukové déje
Z&k
e F-9-5-01p rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz
e F-9-5-02p posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka
Ucivo
9.14 vlastnosti zvuku — latkové prostiedi jako podminka vzniku Sifeni zvuku, rychlost Sifeni zvuku v
ruznych prosttedich; odraz zvuku na ptekazce, ozvéna; pohlcovani zvuku

Elektromagnetické a svételné déje

v

Zak
e F-9-6-01p sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod
e F-9-6-02p vyjmenuje zdroje elektrického proudu
e F-9-6-03p rozlisi vodice od izolantl na zakladé jejich vlastnosti; zna zdsady bezpecnosti pii praci s elektrickymi pfistroji a zatizenimi; znd druhy
magnetl a jejich praktické vyuZiti; rozpozna, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla
e F-9-6-05p zna zpuisob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi; rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky a zna jejich vyuziti
U¢ivo

9.15 elektricky obvod — zdroj napéti, spotiebic, spinac

9.16 elektrické a magnetické pole — elektrickd a magneticka sila; elektricky naboj; tepelné ucinky
elektrického proudu; elektricky odpor; stejnosmérny elektromotor; transformator; bezpecné
chovani pfi praci s elektrickymi pfistroji a zatizenimi
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9.17 vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu a v riznych prostiedich; stin, zatméni
Slunce a Mésice; zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativné);
zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativné¢); rozklad bilého svétla hranolem

9.18 Vesmir
Z&k
e F-9-7-01p objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé
- znd planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci
- 0svoji si zakladni védomosti 0 Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru
U¢ivo
9.19 slunecni soustava — jeji hlavni slozky; mési¢ni faze
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Fyzika — 7.ro¢nik/1

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Latky a télesa — zak Latky a télesa M, PV, TV
e zm¢éfi v jednoduchych konkrétnich ptipadech vhodné zvolenymi ® m&feni fyzikalnich veli¢in: délky, hmotnosti, casu
meiidly dalezité fyzikalni veliCiny charakterizujici latky a télesa —
délku, hmotnost, Cas,
Pohyb téles, sily — zak Pohyb téles, sily TV

e rozeznava, ze je téleso v klidu, ¢i pohybu vici jinému télesu

e rozeznd, zda na téleso v konkrétni situaci pasobi sila

e znda vztah mezi rychlosti, drdhou ¢asem rovnomérného piimocarého
pohybu téles pii feSeni jednoduchych problémut

pohyby téles — pohyb a klid

tieci sila (v praxi)

gravitacni sila

pusobeni sil stejnych a opacnych sméra na téleso,
méieni sily

tlakova sila a tlak: jednotka tlaku, tlak vzduchu,
souvislost atmosférického tlaku s n€kterymi zménami
V atmosféte

Mechanické vlastnosti tekutin — zak
e vyuziva poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutindch pro
feSeni jednoduchych praktickych problému

Mechanické vlastnosti tekutin

hydrostaticky tlak

Pascaliv zékon — hydraulicka zatizeni a jejich vyuZiti
Vv praxi

Archimeduiv zédkon — vztlakova sila, potapéni, vznaSeni
se a plovani teles v klidnych tekutinach
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Fyzika — 7.ro¢nik/2

VYSTUPY VYSTUPY PRESAHY
Energie — zak Energie Z,PV,CH
e pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani e obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie: paliva, hoflaviny, ohen, hofent,
riznych energetickych zdroju z hlediska vlivu teplomér, teplota, Sifeni tepla, vodice tepla
na zivotni prostiedi e skupenstvi latek: druhy latek a jejich vlastnosti, pfemény skupenstvi (tani,
tuhnuti, kapalnéni, vypatrovani), bod varu, bod mrazu
e uvede vzijemny vztah mezi vykonem, e prace, vykon
vykonanou praci a ¢asem (bez vzorcl)
Zvukové déje —zak Zvukové déje
e rozpozna zdroje zvuku a jeho Sifeni a odraz e vlastnosti zvuku: vznik a zdroje zvuku, latkové prostfedi jako podminka | HV
e posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni Sifeni zvuku, rychlost Sifeni zvuku, odraz zvuku na prekazce, ozvéna, hudebni
prostredi a zdravi ¢lovéka nastroje, Skodlivost nadmérného hluku
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Fyzika — 8. ro¢nik

VYSTUPY UCIvVO PRESAHY
Vesmir — zak Vesmir
e objasni pohyb planety Zem¢ kolem Slunce a pohyb Mé&sice kolem e slune¢ni soustava, jeji hlavni slozky, mésiéni faze Z, Pt
Zemé
e zna planety slune¢ni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci
e 0svoji si zdkladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim
postaveni ve vesmiru
Elektromagnetické a svételné déje — zak Elektromagnetické a svételné déje Pt, PV

e sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

e vyjmenuje zdroje elektrického proudu

e rozlisi vodice od izolantd na zaklad¢ jejich vlastnosti; zna zasady
bezpecnosti pii praci s el. piistroji a zafizenimi

el. ndboj a el. sila,

el. proud a jeho zdroje — suchy ¢lanek a akumulator

vodice a nevodice

el. obvod (zdroj, vodice, spotfebic, vypinac)

tepelné ucinky el. proudu, el. odpor

stejnosmerny elektromotor

dodrzovani pravidel bezpe¢nosti prace s el. ptistroji a zafizenimi,
prvni pomoc pii zasazeni el. proudem
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Fyzika — 9. ro¢nik

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Elektromagnetické a svételné déje-zak Elektromagnetické a svételné déje Z
e zné druhy magnetl a jejich praktické vyuziti e magneticka sila
e magnetické pole magnetu a magnetické pole Zemé
e magnet docCasny a trvaly
e elektromagnet
e zvonek atelefon — informativné
e jistiCe a pojistky — informativné
[
Energie — zak Energie Z
e pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZzivani e formy energie
riznych energetickych zdroju z hlediska e el. energie
vlivu na zivotni prostiedi e vyroba a pienos energie
e jaderna energie, jaderny reaktor, jaderna elektrarna
e ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim
Elektromagnetické a svételné déje — zak Elektromagnetické a svételné déje Pi, Z

e rozpoznd, zda téleso je, ¢i neni zdrojem
svétla

e zna zpusob Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostiedi; rozlisi spojnou cocku od
rozptylky a zna jejich vyuziti

zdroje svétla

rychlost svétla ve vakuu a riznych prostiedich
odraz svétla

stin

zatméni Slunce a Mésice

odraz svétla, druhy a vyuZiti zrcadel

¢ocky a jejich vyuziti

praktické vyuziti optickych pfistroju

149




5.6.2 CHEMIE

Charakteristika vyucovaciho piredmét

Vyucovaci predmét Chemie je jednim z vyu¢ovacich predméti SVP, ktery vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, Zakovi umozituje ziskat takové
védomosti a dovednosti, které mu umozni poznat latky, které¢ ho obklopuji a vyuzivat jejich vlastnosti a chemickych pfemén v praktickém zivoté. Seznamuje jej
s nékterymi prvky, slouceninami a chemickymi reakcemi s diirazem na jejich praktické vyuziti.

Zaci si doplituji znalosti ziskané v ostatnich p¥irodovédnych predmétech o chemické poznatky o lidském téle a jeho funkcich, o sloZeni potravy a jeji spravné
hnojivech a o vyuziti odpadii. Seznamuji se s disledky vyroby v chemického primyslu i dasledky provozu dalSich obor na zivotni prostfedi. Ziskavaji
dovednosti potfebné pro zvladnuti situace za mimotadnych udalosti a pro poskytnuti prvni pomoci pii urazech v disledku nespravného zachéazeni
S chemikaliemi.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Predmét Chemie je vyucovan v 8. - 9. rocniku 1 hodina tydné.

Vyuka probiha ve tfid¢, upfednostiiovanou formou realizace predmétu je vyucovaci hodina. Vzhledem k tomu, Ze skola nedisponuje u¢ebnou chemie, probihaji
i laboratorni prace zakl v prostorach kmenové tiidy. Podle potfeb a okolnosti ucitel voli hromadnou, skupinovou ¢i individudlni formu prace. Pomiickami,
které jsou v hodinach vyuzivany, jsou nejcastéji ucebnice, pracovni sesity. Vzhledem k rozdilnym mentalnim schopnostem zakt je pfi dosahovani zakovskych
kompetenci nezbytna pomoc pedagoga.

V pfedmétu se mohou realizovat okruhy téchto prifezovych témat: Osobnostni a socialni vychova: pii hodinach laboratornich praci se utvatri a rozviji
dovednost pro spolupraci mezi zaky; Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech: Problematika ochrany Zivotniho prostiedi z celosvétového
pohledu, ale i v dané lokalité je soucasti tohoto uciva; voda, vzduch — zdroje znecisténi, ozonova vrstva; oxidy — sklenikovy efekt, vznik kyselych dest't; paliva
—obnovitelné a neobnovitelné zdroje, vyfukové plyny, produkty hofeni paliv, ropné havarie. Plasty — likvidace plastl; chemické vyroby — havarie s unikem
jedovatych latek; Environmentalni vychova: téma se opét dotyka problematiky ochrany zivotniho prostiedi tentokrat z pohledu lidskych aktivit a zakladnich
podminek Zzivota. U¢ivo v tomto tématu najde Siroké uplatnéni: voda, vzduch — zdroje znecisténi, ozonova vrstva; oXidy — sklenikovy efekt, vznik kyselych
dest'n; hnojiva — vliv na kvalitu pidy a vody; paliva — obnovitelné a neobnovitelné zdroje, vyfukové plyny, produkty hofeni paliv, ropné havarie.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uéeni — seznamit se s vhodnymi metodami a strategiemi uc¢eni a pomocnymi technikami

Ucitel:

e predkladad Zaktim dostatek informacnich zdroju k vyhledavani informaci, pomaha informace vyhledéavat, zpracovéavat a vyuzivat;

e pomaha zakiim vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu;
e umoziuje Zaklim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a poméha jim vyvozovat zavéry;
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e vysvétluje zakam, jak spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment;
e uplatiiuje individudlni pfistup k zakovi.

Kompetence k FeSeni problémii — popsat problém a svéfit se s nim, pii feSeni problému pozadat o radu a fidit se ji

Ucitel:

e podnécuje zaky k samostatnosti pii praci (feSeni a obhajoba problémil);

e podnécuje zaky k vyhledavani informaci z moznych zdrojt (internet, encyklopedie atd.) k feSeni problémi;
e vytvari praktické ulohy a situace a pomaha zakiim s praktickym fesenim problémd;

vhodnymi ptiklady pomahé zakim pochopit vzajemné souvislosti ¢i zékonitosti ptirodnich fakti;

pomaha zakiim zobecnovat poznatky a vyuzivat je v praxi;

upozoriiuje na rizné varianty fesent;

podporuje tymovou spolupraci pii feseni problémt;

vysvétluje, jak nékterym problémim piedchazet.

Kompetence komunikativni — podnécovat zaky k oteviené a vSestranné komunikaci

Ucitel:

pouziva skupinové vyucovani;

pomaha zakim se stru¢nou, piesnou a objektivni formulaci postupu a vysledkli svych pozorovani a experimenti;
podporuje zaky v tom, aby oteviené vyjadiovali svlij nazor podpofeny logickymi argumenty;

podporuje ptatelskou komunikaci mezi Zaky a vyucujicim a mezi Zaky navzajem;

dasledné vyzaduje dodrzovani pravidel pro zachazeni s chemickymi latkami.

Kompetence socialni a personalni — rozvijet u zaki schopnost spolupracovat, respektovat a hodnotit préaci vlastni i druhych

Ucitel:

e podporuje spolupraci zaka pii hleddni optimalnich feSeni problémi;

e podporuje skupinovou préci;

e podporuje vzajemnou pomoc zakul, vytvari situace, kdy se zaci vzéjemné potiebuji;
e dutsledné vyzaduje dodrZzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani.

Kompetence ob¢anské — vychovavat zaky jako zodpovédné a svobodné ob¢any plnici si sva povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici prava druhych,
jako osobnosti zodpovédné za sviij Zivot a své zdravi, jako ohleduplné bytosti schopné a ochotné ucinné pomoci v riznych situacich

Ucitel:
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podnécuje zaky k poznani moznosti rozvoje 1 zneuziti chemie;

podnécuje zaky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani zivotniho prostiedi;

podnécuje zaky k odmitavému postoji k drogam, alkoholu, koufeni, zneuzivani (a nadmérnému uzivani) 1éka;

netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaka;

netoleruje nekamaradské chovéani a odmitnuti pozadované pomoci;

vysvétluje zaktim, jak spravné jednat v riznych mimotadnych zivot ohrozujicich situacich;

podporuje vzajemnou pomoc zakl, vytvari situace, kdy se zaci vzajemné potiebuyji;

dasledné vyzaduje dodrzovani stanovenych pravidel (manipulace s chemickymi latkami, pravidla chovani ve skole a dodrZzovéni stanovenych pracovnich
postuptl).

Kompetence pracovni — vytvaret u zakl pozitivni vztah k préci, vysvétlit spravnost poziti vhodnych materidlli, nastrojii a technologii pfi praci, nabadat zaky
k ochran¢ zdravi pfi praci, pomoci zakiim pfi volb¢ jejich budouciho povolani

Ucitel:

nabizi zakiim vhodné materidly, nastroje a pracovni postupy;

nabada zaky, aby si chranili své zdravi pii praci;

motivuje zaky k pozitivnhimu vztahu k praci;

podporuje vyuzivani vypocetni techniky a internetu;

seznamuje zaky se zdsadami bezpec¢nosti a ochran¢ zdravi pti praci a disledné vyzaduje jejich dodrzovani;

pii vyuce vytvari podnétné a tvoiivé pracovni prostiedi, meéni pracovni podminky, zaklim pomaha v adaptaci na nové pracovni podminky.

Kompetence digitalni — vést zaky k pochopeni vyznamu digitalni technologie, vyuzivat digitalnich technologii k podpoie svého aktivniho obcanstvi a
socidlniho zaclenéni, ovladat a vyuzivat digitdlni kompetence pii uceni 1 pi zapojeni do bézného Zivota, vyzadovat eticky, bezpecny a odpovédny piistup
Kk vyuzivani nastroju digitalizace

Ucitel:

vede zaky ke kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzdjemné spolupraci v digitalnim prostiedi;

vede zaky k tvorbé a Gipravam digitalniho obsahu v riiznych formatech a jeho sdileni s vybranymi lidmi;

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi klade diraz na etické jednani, ohleduplnost a respekt k ostatnim;

seznamuje zaky S principy bezpe¢ného chovani na internetu a vede je k tomu, aby pfi praci s informacemi uplatiiovali pravni a etické normy spojené
S vyuzivanim ptevzatych zdroja.

Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Chemie — pouZito z RVP

152



2. stupei

Pozorovani, pokus a bezpe€nost prace
74k
o CH-9-1-01p rozlisi spole¢né a rozdilné vlastnosti latek
o CH-9-1-02p pracuje bezpecné s vybranymi bézn¢ pouzivanymi nebezpecnymi latkami
- rozpozna premény skupenstvi latek

U¢ivo

9.1 vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelna a elektricka vodivost, vliv atmosféry na vlastnosti a stav latek
9.2 zasady bezpecné prace — ve skolni pracovné (laboratofi) i v bézném zivote

9.3 nebezpecné latky a pripravky — H-véty, P-véty, piktogramy a jejich vyznam

Smési
Z&k
e CH-9-2-01p pozné smesi a chemické latky
e CH-9-2-02p rozezna druhy roztokt a jejich vyuziti v bézném zivote
e CH-9-2-04p rozlisi rizné druhy vody a uvede ptiklady jejich pouziti
U¢ivo
(usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace)
9.5 voda — destilovana, pitna, odpadni; vyroba pitné vody; Cistota vody
9.6 vzduch — slozeni, ¢istota ovzdusi, ozonova vrstva

Casticové sloZeni latek a chemické prvky
ak
e CH-9-3-02p uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky

N«

e CH-9-3-02p rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

U¢ivo

9.7 ¢asticové sloZeni latek — molekuly, atomy, atomové jadro, protony, neutrony, elektronovy obal
a jeho zmény v chemickych reakcich, elektrony

9.8 prvky —nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti vybranych prvki, skupiny a periody v periodické
soustaveé chemickych prvki; protonové ¢islo

9.9 chemické slouceniny — chemicka vazba, nazvoslovi jednoduchych anorganickych a organickych
sloucenin
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Chemické reakce

74k
e CH-9-4-01p pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci
U¢ivo
9.10 chemické reakce — zakon zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové mnozstvi, molarni

hmotnost
9.11 faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakci — teplota, plosny obsah povrchu vychozich
latek, katalyza

Anorganické slouceniny
Z&k
e CH-9-5-01p popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidd, kyselin, hydroxida a soli a zna vliv téchto latek na Zivotni prostiedi
e CH-9-5-02p orientuje se na stupnici pH, zméti pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem
- poskytne prvni pomoc pfi zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

U¢ivo

9.12  oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidt

9.13  kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztoki; vlastnosti, vzorce, nazvy a pouZiti
vybranych prakticky vyznamnych kyselin a hydroxida

9.14  soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti, pouziti vybranych soli, oxidaé¢ni ¢islo, nazvoslovi,
vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych halogenidi

Organické slouceniny
Zak
e CH-9-6-02p zhodnoti uzivani paliv jako zdroj energie
e CH-9-6-02p vyjmenuje nekteré produkty prumyslového zpracovani ropy

o CH-9-6-04p uvede ptiklady bilkovin, tukd, sacharidi a vitamind v potraveé
U¢ivo
9.15 uhlovodiky — ptiklady v praxi vyznamnych alkand, uhlovodikt s vicenasobnymi vazbami a
aromatickych uhlovodikt
9.16 paliva - ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna paliva
9.17  derivaty uhlovodiki — piiklady v praxi vyznamnych alkoholi a karboxylovych kyselin

9.18 pfirodni latky — zdroje, vlastnosti a ptiklady funkei bilkovin, tuki, sacharidd a vitamint

Chemie a spole¢nost
74k
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o CH-9-7-01p uvede piiklady vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin
e CH-9-7-03p zhodnoti vyuZzivani riiznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostiedi a zdravi cloveéka
Ucivo
9.19  chemicky primysl v CR — vyrobky, rizika v souvislosti se Zivotnim prostfedim, recyklace
surovin, koroze
9.20 prumyslova hnojiva
9.21 tepelné zpracovavané materialy — cement, vapno, sadra, keramika
9.22  plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, pouziti, likvidace
9.23  detergenty, pesticidy a insekticidy
9.24  horlaviny — vyznam tfid nebezpecnosti
9.25 éciva a navykové latky
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Chemie-9. roénik/1

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Pozorovani, pokus a bezpecnost prace—zak Pozorovani, pokus a bezpecnost prace F, PV
e rozlisi spolecné a rozdilné vlastnosti latek e vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, kujnost, tepelnd a el. vodivost
e pracuje bezpe¢né s vybranymi bézné pouzivanymi e nebezpecné latky a pripravky — znaceni a uzivani béznych chemikalii
nebezpecnymi latkami e zasady bezpecné prace — ve Skolni pracovné i v bé€zném Zzivoté
e rozpoznd premény skupenstvi latek
Smési — zak Smési Den Zemé,

e pozna smési a chemicke latky

e rozezna druhy roztokl a jejich vyuziti v bézném
zivoté

e rozlisi rizné druhy vody a uvede ptiklady jejich
pouziti, uvede zdroje zneciStovani vody a
vzduchu ve svém nejbliz§im okoli

wewvr

nasyceny a nenasyceny roztok, vliv teploty a michani na rychlost
rozpousténi pevné latky, oddélovani slozek smési (usazovani, filtrace,
destilace, krystalizace)
e voda-—voda vV ptirod¢, pitna a uzitkova voda, odpadni vody, Cistota vody
vzduch — slozeni, ¢istota ovzdusi, smog

exkurze, Pf

Casticové sloZeni latek a chemické prvky — zak
e uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché
chemické slouceniny a jejich znacky
e rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné
vlastnosti

Casticové sloZeni latek a chemické prvky

casticové slozeni latek — molekuly, atomy, atomové jadro

prvky — nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti nejobvyklejsich prvki
periodické soustava prvkil — informativné

[ ]
[ ]
[ ]
e chemické slou¢eniny — nejjednodussi chemické slouceniny

F, Pt

Chemické reakce — zak
e pojmenuje vychozi latky a produkty

A4

nejjednodussich chemickych reakci

Chemické reakce
e nejjednodussi chemické reakce nejobvyklejSich prvkl
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Chemie-9. roénik/2

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Anorganické slou¢eniny — Zak Anorganické slouc¢eniny Ov, Z, Pt
e popiSe vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych e oxidy — nazvoslovi nejobvyklejsich oxida
oxidu, kyselin, hydroxidi a soli a zna vliv téchto latek na e kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztoki, vlastnosti,
zivotni prostiedi nazvy a pouziti vybranych prakticky vyznamnych kyselin a
e orientuje se na stupnici pH, zméfi pH roztoku univerzalnim hydroxidi
indikatorovym papirkem e soli — vlastnosti a pouziti vybranych soli
e poskytne prvni pomoc pii zasazeni pokozky kyselinou nebo e prvni pomoc pii zasazeni kyselinou nebo hydroxidem
hydroxidem
Organické slou¢eniny — Zak Organické slou¢eniny Ov, Z, Pt
e zhodnoti uzivani paliv jako zdroji energie e uhlovodiky — nejjednodussi uhlovodiky, jejich zdroje, vlastnosti
e vyjmenuje nékteré produkty primyslového zpracovani ropy a vyuziti
e uvede piiklady bilkovin, tuk, sacharidii a vitamin@ v potravé e paliva —ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna paliva,
ptiklady vyuziti
e pfirodni latky — zdroje, vlastnosti, ptiklady bilkovin, tukd,
sacharidii, vitamini, jejich vliv na zdravi Clovéka
Chemie a spolecnost — Zak Chemie a spole¢nost Z, Pt

e uvede priklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin
e zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem Kk zivotnimu
prostredi a zdravi ¢lovéka

chemicky primysl v CR — vyrobky, recyklace surovin
priamysl. hnojiva — uziti a hledisko ochrany Zivot. prostf.
stavebni pojiva — cement, vapno, sadra a jejich uziti v praxi,
bezpecnost pfi praci

plasty a synteticka vldkna — vlast., pouziti, likvidace
hotlaviny — vyznam tfid nebezpecnosti

1éCiva a navykové latky
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5.6.3 PRIRODOPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucéovaci pfedmét Prirodopis je jednim z vyucovacich pfedméti vzdelavaci oblasti Clovék a ptiroda, ktery zdkovi umoziuje ziskat védomosti o zivoté
organismi, zkoumat vzajemné vztahy mezi organismy a mezi organismy a nezivym prostiedim, které je obklopuje. Zaci poznavaji, ze pfiroda piedstavuje
nedilny celek, jehoz vSechny ¢asti se vzajemné podminuji a ovliviiuji.

V pribehu studia si uvédomuji dilezitost rovnovahy v ptirod¢. Poznévaji, jak ¢loveék do prirodni rovnovahy zasahuje, ziskavaji znalosti a dovednosti potiebné
pro to, aby mohli o pfirodu pecovat a chranit ji.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni piredmétu

Ptirodopis je povinnym vyucovacim pfedmétem pro zaky 2. stupné.
Vyucuje se:

vV 6. — 9. ro¢niku: 2 hodiny tydné.
Vyuka probihd prevazné ve tfidé (poptipadé pocitacové ucebne), uptednostnovanou formou realizace predmeétu je vyucovaci hodina. Vyuka je téz realizovana
formou poznavaci vychazky, vyletu a exkurze. U¢itel podle potieb a okolnosti voli hromadnou, skupinovou ¢i individualni formu prace. Pomickami, které
jsou v hodinach vyuzivany jsou ucebnice, pracovni listy a seSity, nasténné obrazy, internet, encyklopedie, atlasy, knihy, ¢asopisy.
V 6. ro¢niku se zaci seznamuji se zdsadami pozorovani piirody, s pouzivanim vhodnych néstroji jako je lupa a mikroskop. Vyhledavaji pomoci rejstiiku
potfebné udaje v encyklopediich a atlasech. Ttidi rostliny a zivocichy do skupin s pomoci atlasu. Rozvijeji poznatky o zivé a nezivé piirod€ ziskané
Vv piirodovédé. Seznamuji se s pojmem ekosystém, ziskavaji hlubsi znalosti o rostlinstvu a zivo€isstvu zijicim v lese, u vody a v jejim okoli, na louce, poli a
pastving.
V 7. ro¢niku se zaci v rdmci botaniky seznamuji blize se svétem rostlin, se stavbou a funkcemi rostlinného téla, srovnavaji jejich spole¢né a rozdilné znaky,
poznavaji podminky a zptsob jejich Zivota, vztah k prostfedi, ve kterém Ziji, jejich vyznam v ptirod¢ a pro ¢lovéka. Rozlisuji, ¢im jsou ¢lovéku prospésni nebo
naopak, ¢im mu $kodi. Poznavaji stavbu a ¢innost rostlinné buriky, seznamuji se s druhy rostlin od nejmensich po slozit&jsi. Poznavaji vyznam rostlin pro zivot
¢loveéka, poznavaji, jak rostliny ziji a jak o n€ pecovat. Pt praci pouZzivaji atlasy, tfidi s jejich pomoci rostliny do skupin, ziskavaji dovednost sestavit si vlastni
herbat.
V 8. ro¢niku se Zaci v ramci uciva zoologie seznamuji se skupinou jednobunéénych a mnohobunéénych Zivocichil, pozoruji stavbu jejich téla, srovnavaji jejich
spolecné a rozdilné znaky, poznavaji podminky a zpusob jejich Zivota, vztah k prostfedi, ve kterém ziji, jejich vyznam v ptirod¢ a pro ¢lovéka. Poznévaji
stavbu a ¢innost zivociSné bunky, seznamuji se s druhy zivocichli od nejmensich, okem nepostiZitelnych, po slozitéj$i mnohobunééné organismy. Rozlisuji, ¢im
jsou ¢lovéku prospésni nebo naopak, ¢im mu $kodi. Zaci postupné probiraji jednotlivé skupiny Zivo&ich.
V 9. ro€niku se Zaci vénuji ucivu o Cloveku, ve které Zaci ziskavaji obsirngjsi a detailnéjsi informace. Ziskavaji dovednost poskytnout u¢innou prvni pomoc
Vv pfipad€ ohroZeni zdravi ¢i Zivota.
V celku Zemé — naSe planeta se Zaci seznamuji s tim, jak vypada naSe Zemé, jak ,,pracuje®, s jeji minulosti, jaké misto v ni zaujima ¢lovék. Poznéavaji nutnost
chranit prostfedi, ve kterém Ziji, pro kvalitu vlastniho Zivota i pro budoucnost.

V rdmci vychazek, vyletl a exkurzi si zaci mohou ovéfit ziskané znalosti a dovednosti, vyuzit je v praktickém zivoté a naucit se spravnému chovani v ptirode¢.
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V tomto pfedmétu se mohou realizovat tematické okruhy prifezovych témat: 6.r. — Environmentalni vychova: Ekosystémy - les, pole, Zakladni podminky
zivota - ovzdusi, puda, voda, 7.r. Environmentalni vychova: Vztah ¢lovéka k prostiedi - nas Zivotni styl — prostiedi a zdravi_Environmentalni vychova: Zakladni
podminky Zivota - Ekosystémy — Zivot rostlin, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi - zemé&délstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zeméd¢lstvi, 8.r. -
Environmentélni vychova: Zakladni podminky Zivota - Ekosystémy — zivot drobnych zivocichli a hmyzu - klistata — pfenaseci infek¢nich onemocnéni
Environmentalni vychova: Vztah ¢lovéka k prosttedi - nd$ zivotni styl — prostfedi a zdravi, Multikulturni vychova: Etnicky ptivod, Osobnostni a socialni
vychova: seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, feSeni problému a rozhodovaci dovednosti, komunikace — komunikac¢ni obrana proti agresi a
manipulaci, 9. r. - Environmentalni vychova: Vztah ¢lovéka k prostiedi - na$ zivotni styl, zajisStovani ochrany zivotniho prostfedi regionu, Lidské aktivity a
problémy zivotniho prostiedi - odpady a ptiroda, péce o slozky zivotniho prostfedi a jejich ochrana, Zakladni podminky Zivota - ptirodni zdroje, Lidské aktivity
a problémy zivotniho prostedi - primysl a zivotni prostiedi, hospodafeni s odpady, Osobnostni a socidlni vychova: odpovédnost, zodpoveédnost.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k uéeni — umoznit zaktim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uéeni

Ucitel:

vytvaii a rozviji zajem zakl o poznévani piirody;

pomaha zakim orientovat se v encyklopediich a atlasech rostlin a zivoc¢icht;

predklada zaktim dostatek informacnich zdroju k vyhledavani informaci, poméha jim je vyhledavat, zpracovavat a vyuZzivat;
nabada je k dovednosti vybrat podstatné a dilezité;

pomaha zakim vyuzivat poznatky z jinych vzdélavacich pfedméta;

vybérem vhodného uciva smétuje zZaky k aplikaci ziskanych poznatki v praktickém Zivote;

zadava zaklm zajimavé domaci tkoly.

Kompetence k FeSeni problému — podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

Ucitel:

e propojuje ucivo s praxi a zdkovou zkuSenosti;

pomaha zakim ziskat osobni ptedstavu o prostiedi, které nas obklopuje, urcit jednoduché vazby, vyjadrit, co mu prospiva i skodi;
péstuje u zaka vytrvalost pfi feSeni problému;

podporuje tymovou spolupraci pti feseni problémd;

podporuje vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problémi.

Kompetence komunikativni — podnécovat zZaky k oteviené a vSestranné komunikaci

Ucitel:
e pomaha zaklim ziskat dovednost srozumitelné se vyjadrit ustné 1 pisemn¢;
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e snazi se, aby zaci vhodn¢ komunikovali mezi sebou, s dospélymi, podporuje ptatelskou komunikaci;
e podporuje diskuzi mezi zaky, dba na dodrzovani pravidel diskuze;

e podnécuje zaky k formulaci vlastnich nézort a jejich obhajobé¢, k naslouchdni ndzorti druhych;

e pfipravuje zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

Kompetence socialni a personalni — rozvijet u zakti schopnost spolupracovat, respektovat a hodnotit praci vlastni a druhych

Ucitel:

e vytvari dostatek situaci k rozvijeni sebedtivéry a vzajemného respektu, vzajemné pomoci pii uceni a praci;
e podporuje spolupraci mezi zaky a tymovou praci, vytvari situace, kdy se zaci vzajemné potiebuyji;

e podporuje skupinovou praci.

Kompetence ob¢anské — vychovavat zaky jako zodpovédné a svobodné obéany plnici své povinnosti, uplatilujici sva prava a respektujici prava druhych, jako
osobnosti zodpovédné za sviij zivot a své zdravi, jako ohleduplné bytosti schopné a ochotné ti¢inn€ pomoci v riznych situacich

Ucitel:

seznamuje zaky s moznostmi rozvoje 1 zneuziti biologie;

podnécuje zaky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani zivotniho prostiedi;

nabada zéky k aktivni ochrané jejich zdravi a k aktivni ochran€ Zivotniho prostredi;

péstuje u zaklt odmitavy postoj k drogam, alkoholu, koufeni, zneuzivani (a nadmérnému uzivani) 1€ka;
vysvétluje zakiim, jak preventivné predchdzet nemocem a traziim;

seznamuje zaky se zakladnimi ekologickymi souvislostmi a environmentalnimi problémy;

praktickymi cvicenimi péstuje u zaka dovednost, jak poskytnout ti€¢innou prvni pomoc.

Kompetence pracovni — vytvaret u zakl pozitivni vztah k praci, vysvétlit spravnost pouziti vhodnych materialti, néstroju a technologii pii praci, nabadat zaky
k ochrang zdravi pfi praci, pomoci zakiim pfi volb¢ jejich budouciho povolani

Ucitel:

podporuje vyuzivani vypocetni techniky, internetu;

seznamuje zaky se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a disledné vyzaduje jejich dodrzovani;
nabada zaky k dodrzovani a plnéni jejich povinnosti a zavazki;

pti vyuce vytvaii podnétné a tvotivé pracovni prostiedi;

meéni pracovni podminky, podnécuje Zaky, aby dokéazali reagovat na zménu podminek pfi praci.
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Kompetence digitalni - vést zaky k pochopeni vyznamu digitalni technologie, vyuzivat digitalnich technologii k podpote svého aktivniho obcanstvi a
socidlniho zaclenéni, ovladat a vyuzivat digitalni kompetence pii uceni i pti zapojeni do bézného zivota, vyzadovat eticky, bezpecny a odpovédny ptistup
Kk vyuzivani nastroju digitalizace

Ucitel:

vede zaky ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a zkoumanych organismech a k porovnavani vyhledanych informaci s informacemi
Vv dalSich zdrojich

e rozviji dovednost zakl analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich odpovidajici zavéry

e vede zaky k tvorb¢ a Gpravam digitalniho obsahu v riznych formatech a jeho sdileni s vybranymi lidmi
e pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi klademe diiraz na etické jednani spojené s vyuzivanim pievzatych zdroji
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Prirodopis — pouZito z RVP

2. stupen

Obecna biologie a genetika
74k
e P-9-1-01p orientuje se v ptehledu vyvoje organismi a rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota
e P-9-1-04p uvede na ptikladech vliv virti a bakterii v pfirod¢ a na ¢lovéka
- ma zékladni védomosti o ptirodé a pfirodnich déjich
- pozna vyznam rostlin a zivoc€ich v pfirodé€ i pro cloveka

U¢ivo

9.1 vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam — vyziva, dychani, riist, rozmnozovani, vyvin, reakce na podnéty; nazory na vznik zivota
9.2 dédi¢nost a proménlivost organismi — podstata dédi¢nosti a ptenos dédi¢nych informaci, gen, kiizeni

9.3 viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

Biologie hub
Z&k
o P-9-2-01p rozpozna nase nejznamg;jsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znaka
U¢ivo
9.4 houby bez plodnic — zakladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a Zivé organismy

9.5 houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pii otravé houbami
9.6 liSejniky - vyskyt a vyznam

Biologie rostlin

Z&k
e P-9-3-02p rozlisuje zékladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti
e P-9-3-02p uvede vyznam hospodatsky dtlezitych rostlin a zptisob jejich péstovani
e P-9-3-03p rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

U¢ivo

9.7 anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin (kofen,
stonek, list, kvét, semeno, plod)

9.8 fyziologie rostlin — zékladni principy fotosyntézy, dychani, ristu, rozmnozovani

9.9 systém rostlin — poznavani a zafazovani danych zastupcti béznych druhi fas, mechorostd,
kaprad’orosti (plavuné, preslicky, kapradiny), nahosemennych a krytosemennych rostlin
(jednodéloznych a dvoudéloznych), jejich vyvoj a vyuziti hospodatsky vyznamnych zastupct

9.10  vyznam rostlin a jejich ochrana
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Biologie Zivocichu

Z&k
e P-9-4-01p porovna vné&jsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichti a vysvétli funkei jednotlivych organti
e P-9-4-02p rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichti a zna jejich hlavni zastupce
e P-9-4-03 odvodi na zéklad¢ vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani zivocichl v pfirod€, objasni jejich zplisob Zivota a prizpisobeni danému prostredi
e P-9-4-04p vi o vyznamu Zivocichil v pfirodé i pro ¢loveka a uplatiiuje zasady bezpecného chovani ve styku se Zivoéichy
U¢ivo

9.11 stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla — zivoCi$na burika, tkan¢, organy, organové
soustavy, organismy jednobunééné a mnohobunécné, rozmnozovani

9.12  vyvoj, vyvin a systém Zivocichu — vyznamni zastupci jednotlivych skupin zivo¢icht — prvoci,
bezobratli (Zahavci, plosténci, hlisti, mekkysi, krouzkovci, ¢lenovcei), strunatci (paryby, ryby,
obojzivelnici, plazi, ptaci, savci)

9.13  rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocichi — hospodatsky a epidemiologicky vyznamné druhy,
péce o vybrané domdci zivocichy, chov domestikovanych zivocichd, Zivocisna spoleCenstva

9.14 projevy chovani Zivo¢ichu

Biologie ¢lovéka

Zak

o P-9-5-01p popise stavbu organd a organovych soustav lidského téla a jejich funkce

e P-9-5-02p charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢loveéka

e P-9-5-03p popise vznik a vyvin jedince

e P-9-5-04p rozlisi pficiny a priznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a lécby
U¢ivo

9.15 fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — rozmnozovani ¢loveka

9.16 anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, organy, organové
soustavy (opérna, pohybova, obehova, dychaci, travici, vylu¢ovaci a rozmnozovaci, fidici), vyssi
nervova ¢innost

9.17 nemoci, urazy a prevence — priciny, pfiznaky, praktické zasady a postupy pfi léceni béznych
nemoci; zavazna poranéni a Zivot ohrozujici stavy, epidemie

NeZiva priroda

74k
e P-9-6-01p pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny
e P-9-6-02p rozlisi disledky vnitinich a vnéjsich geologickych déja
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e P-9-6-03p na ptikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni zivota na Zemi

Ucivo

9.18 Zemé — vznik a stavba Zemé

9.19 nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a vyuziti zastupcd,
ur¢ovani jejich vzorki

9.20  vnéjsi a vniti'ni geologické procesy — pric¢iny a disledky

9.21 pudy - sloZeni, vlastnosti a vyznam pudy

9.22  vyvoj zemské kiiry a organismii na Zemi — geologické zmény, vznik Zivota, vyskyt typickych
organismu a jejich ptizplisobovani prostredi

9.23  podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a teploty prostiedi pro Zivot, ochrana a
vyuziti ptirodnich zdroji, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro zivot, vlivy znecisténého
ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy a na ¢lovéka

9.24 mimoradné udalosti zptisobené pFirodnimi vlivy — pti¢iny vzniku mimotadnych udalosti,
piirodni svétové katastrofy, nej¢astéjsi mimoradné ptirodni udalosti v CR (povodng, vétrné bouie,
sn¢hové kalamity, laviny, ndledi) a ochrana pted nimi

Zaklady ekologie

Zak
o P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organismt v urCitém prostiedi a vztahy mezi nimi
e P-9-7-02p objasni zakladni princip nékterého ekosystému
o P-9-7-03p vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v riznych ekosystémech
e P-9-7-04p popise zmény v piirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich dusledky
e P-9-7-04p pozna kladny a zaporny vliv ¢loveéka na zivotni prostiedi
U¢ivo

9.25 organismy a prostiedi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostiedim;
populace, spolecenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha v ekosystému
9.26  ochrana prirody a Zivotniho prostitedi — globalni problémy a jejich feseni, chranéna izemi

Praktické poznavani prirody
78k
e P-9-8-01p vyuziva metody pozndvani ptirody osvojované v ptirodopisu

U¢ivo
9.27 praktické metody poznavani p¥irody — pozorovani lupou a mikroskopem (ptipadné
dalekohledem), zjednodusené urcovaci klice a atlasy, zalozeni herbate a sbirek

164



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Prirodopis

Prirodopis — 6. ro¢nik

VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY

Obecna biologie — Zak
e objasni nazory na vznik a vyvoj zivota
e 7zna rozmanitost Zivych organismi

Zaklady ekologie — Zak

e uvede piiklady vyskytu organismt
Vv urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi

e objasni zékladni princip nékteré¢ho
ekosystému

e odlisi ekosystém piirodni, umély,
uvede piiklady

e uvede vztahy organismil
Vv jednotlivych ekosystémech

e vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézcl v riznych
ekosystémech

e popiSe zmeny vyvolané ¢lovékem a
objasni jejich dusledky

e poznd kladny a zaporny vliv ¢loveka
na zivotni prostiedi

Ochrana prirody a Zivotniho prostiedi
e vzijemné vztahy mezi organismy, mezi
organismy a prostfedim
Organismy a prostredi
e spolecenstva: (zahrada, les, voda, domacnost,
...) vzajemné vztahy, potravni fetézce
e akcentovat vyznam jednotl. ¢lenti
spolecenstev, chapat vzdy v komplexu
e vyznam vody pro zivot, vliv zne¢iSténého
ovzdus$i na Zivé organismy a ¢lovéka
¢ nejcastéjSi mimotadné ptirodni udalosti
v CR
(povodng, vétrné boure, sné¢hové kalamity

Environmentalni vychova:

Zakladni podminky Zivota — ochrana biologickych
druht — beseda, film

(int)

Environmentalni vychova:

ekosystémy — les, rybnik, pole, zahrada, louka v nasem

prostiedi,
vyznam vody pro zivot (int)

Praktické poznavani prirody — zak
e vyuziva metody pozndvani piirody
osvojované v piirodopisu

Praktické poznavani prirody
. praktické metody poznavani ptirody —
pozorovani lupou

Environmentalni vychova:

lidské aktivity a problémy ZP — vliv zem&dé&lstvi,
dopravy, pramyslu na ZP a lidské zdravi -
videoprojekce (int)

165




Prirodopis — 7. rocnik/1

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Obecna biologie a genetika — zak Vznik Zivota, rozmanitost, projevy Zivota
e seorientuje v piehledu vyvoje organismi, rozlisi zakladni projevy a o zakladni pojmy, pfirodnina ziva, neziva, ndzory na
podminky Zivota vznik zivota
Vyvoj, vyvin a systém rostlin o rostlinna a zivoci$na bunka
e oOrientuje se v popisu stavby bunky, o znaky a projevy zivota — vyziva, dychani, rast

e popiSe vyvoj zivota — rostlin v geologickych dobach
e popise jednotlivé etapy geologického vyvoje rostlin
orientuje se v piehledu jednobuné¢nych organismt

Rasy — rozlisi jednotlivé druhy fas, vyjmenuje prostiedi, v kterém Ziji

rozmnozovani, reakce na podnéty

e stavba, vyskyt, rozdéleni

Biologie hub — zak

e houby bez plodnic — zakladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na
¢loveka a zivé organismy

e houby s plodnicemi

e rozpozna nase nejznamejsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych
znaky, popise plodnice vybranych hub

e orientuje se v piehledu jednoduchych liSejniki

Houby bez plodnic — kvasinky a plisné

Houby s plodnicemi

o stavba plodnice a podhoubi, jedl¢ a jedovaté houby-
zakl. druhy
o vyznam, zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc

pti otravé houbami
LiSejniky — vyskyt, stavba téla, spoluprace dvou
organismdu, vyuZiti v 1ékatstvi
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Prirodopis — 7. ro¢nik/2

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Biologie rostlin — zak Anatomie a morfologie rostlin Environmentalni
e stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin vychova:
e rozliSuje zékladni fyziologické procesy a jejich vyuziti stavba rostliny, funkce kvétu, listu, stonku, kotene, plodu ckosystémy —

e rozlisi zakladni systematické skupiny rostlina zna zastupce
e uvede vyznam hospodatsky diilezitych rostlin a zptisob
jejich pestovani

rozmnozovani rostlin pohlavni a nepohlavni
bylina, dfevina — hlavni znaky

zakladni principy fotosyntézy

stavba semen

rostlinna spolecenstva

Systém rostlin

stromy — zaklad. jehli¢nany, listnace, ovocné stromy a
kefe, exotické ovoce

pokojové rostliny — druhy, vyznam

jedovaté rostliny — zaklad. druhy, zdroje toxint a drog

Vyznam rostlin a jejich ochrana

rostlina jako zdroj potravy a kysliku

rostlina jako technicka surovina

vyznam rostlin v ekosystémech

hospodarisky vyznamné rostliny (obilniny, okopaniny, picniny,
lusténiny, olejniny, travy — charakteristika, zastupci, péstovani u
nas a ve svéte, vyznam pro hospodafstvi a vyzZivu

zelenina — skupiny (listova, plodova, kofenova, cibulova,

kostalova) - zastupci, vyznam ve vyziveé

pole, vyznam
zmén okolni
krajiny vlivem
¢lovéka (int)

lidské aktivity a
problémy ZP —
ekologickeé
zeméedelstvi —
(int) beseda,
videoprojekce
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Prirodopis — 7. ro¢nik/3

VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY

Neziva priroda — zak
e na piikladech vyznam vlivu podnebi a
pocasi na rozvoj a udrzeni zivota na
Zemi

vyznam vody pro zivot, vliv znecisténého ovzdusi na zivé
organismy a ¢loveka

nejéastéjsi mimofadné p¥irodni udalosti v CR

(povodné, vétrné boute, sn¢hové kalamity...)
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Prirodopis — 8. rocnik/1

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Biologie Zivocichu — zak

e porovna vngjsi a vnitini stavbu vybranych
zivocichi a vysvétli funkei jednotlivych
organti

e rozlisi jednotlivé skupiny zivoc¢ichl a zna
jejich zéastupce

e odvodi na zakl. vlastniho pozorovani zaklad.
projevy chovani zivo¢ichu v piirod¢, objasni
jejich zplisob Zivota a ptizpisobeni danému
prostredi

e vio vyznamu zivocicht v ptirodé i pro ¢lovéka
a uplatiiuje zasady bezpec¢ného chovani ve
styku se ZivocCichy

Vyvoj, vyvin a systém Zivocichu

o vysvétli vyvoj zivota Zivocichi v geologickych
dobach vyvoj od jednobunéénych
k mnohobunéénym organismim

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla
stavba organti a organ. soustav — porovnani
u riiznych zvirat (pes — kocka)
Vyvoj, vyvin a systém Zivocichi
vzajemné vztahy organismul v pifirodé
zékladni projevy a podminky zivota
pozorovani pod mikroskopem
bezobratli, obratlovci — (inf. - pojmy
obratlovci — anatomie a fyziologie tél. soustav analogie u ¢lovéka

Stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla

Vyvoj, vyvin a systém Zivocichi
obratlovci — déleni do tiid a skupin dle spole¢nych znakii — ryby, obojzivelnici,
plazi, ptaci, savci
zéklad systému obratlovct

Rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocichi
hospodaisky a epidemiologicky vyznamné druhy, péce o vybrané domaci
zivocichy

fazeni Zivo€ichil do skupin (Selmy, dravci, hospodaiska zvirata, ohrozené druhy)
ochrana

Projevy chovani Zivo¢ichii
akcentovat opatrnost v piistupu ke zvifatim, vysvétlit mozna nebezpeci

obratlovci — nebezpeci kontaktii s divoce Zijicimi a domestikovanymi druhy,
zasady pfistupu ke zvifatim, zakl. bezpecnost

Obecna biologie a genetika — zak
e uvede na piikladech vliv virti a bakterii v
ptirodé a na ¢lovéka
-ma zékladni védomosti o pfirodé a ptirodnich
déjich
- pozna vyznam rostlin a Zivo€ichil v ptirod€ i pro
¢loveka

Viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti
J zdravi a nemoc — hlavni znaky, 1écba
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Ptirodopis — 9. ro¢nik/1

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Biologie ¢lovéka — zak

Nazory na vznik a vyvoj ¢lovéka

e spolecny predek, tii zadkladni lidské rasy —
vysvétlit odlisnosti, akcentovat
rovnopravnost lidskych ras

e zakladni rozdily — savec, lidoop, ¢lovék

(informativng)

e popiSe stavbu organti a orgdnovych
e soustav lidského téla a jejich funkce
e popise vznik a vyvin jedince

e charakterizuje hlavni etapy vyvoje

Cloveka

e rozlisi pficiny, ptipadné piiznaky
béznych nemoci, uplatiiuje zasady
prevence a lécby

Fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — nazory na pivod ¢lovéka a
jeho vyvoj
e konfrontace — stvofeni a vyvoj druhti
e predchiidci Clovéka — vyvoj schopnosti a dovednosti, hlavni
typy
e odlisnosti mezi ¢lovékem a ostatnimi savci
e - lidské rasy, jejich lokace, rovnost ras, spole¢ny piivod
e Anatomie a fyziologie-stavba a funkce jednotlivych ¢asti
lidského téla, organy a organové soustavy (operna,
pohybova, obéhova, dychaci, travici, vylu€ovaci,
rozmnozovaci, fidici)
e rozmnozovani ¢loveéka, vyvin jedince,
¢ hlavni obdobi Zivota jedince
Nemoci, irazy a prevence
e priciny, pfiznaky, praktické zasady a postupy pii léceni
béznych nemoci, zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy

Environmentalni vychova:

lidské aktivity a problémy ZP — vliv
zemé&délstvi, dopravy, pramyslu na ZP a
lidské zdravi - videoprojekce (int)

e popise stavbu organtll a org. soustav
lidského téla a jejich funkce
rozlisi pti€iny, ptipadné pfiznaky béZnych
nemoci a uplatnit zasady jejich prevence a
1é¢by
e charakterizuje hlavni etapy vyvoje
¢lovéka

Nazory na vznik ¢lovéka a jeho vyvoj/ fylogeneze ¢lovéka/
o stvofeni x evoluce

o hlavni pfedchtdci ¢lov€ka — mistni nalezy
antropologie — jen zakladni tfidéni (opoclovek, praclovek,
predveéky Clovek, ¢l. rozumny)
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Prirodopis 9. ro¢nik/2

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Neziva priroda — zak Zemé
e pozna dle charakteristickych vlastnosti | e vznik a stavba Zem¢

vybrané horniny a nerosty

e rozlisi disledky vnitinich a vnéjSich
geolog. d&jii

e na piikladech uvede vyznam vlivu
podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni
zivota na Zemi

Vnéjsi a vnitini geologické procesy

. sopecna a zemeétiesna ¢innost

o pfic¢iny a dasledky vnitinich a vnéjsich
geologickych procesil

o nerosty a horniny — vznik vlastnosti, vyznam

Vyvoj zemské kiiry a organismi
e geologické etapy vyvoje Zemé (prahory,
starohory, prvohory, druhohory, tfetihory,
¢tvrtohory — charakteristika flory a fauny v

geologickych dobach
Puda
o vznik pudy, vlastnosti, vyznam
. typy a charakteristika ptid — ptidni fond
o ochrana ptidniho fondu
Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
o vlivy znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén

na zivé organismy a ¢lovéka

Environmentalni vychova:
zékladni podminky zivota — ptidni
fond, pfirodni zdroje (internet) |
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56.4 ZEMEPIS

Charakteristika vyuéovaciho piredmétu

Vyucovaci predmét Zemépis ma piirodovédny i spoleenskovédni charakter. Je jednim z vyudovacich predmétt vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, ktery
zakovi piiblizuje ptirodu jako systém, jehoZ soudasti jsou vzajemné propojeny, piisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci se seznamuji a poznavaji p¥irodni
zakonitosti, ziskavaji poznatky, které mohou uplatiiovat v praktickém zivoté. Poznéavaji dulezitost udrzovani pfirodni rovnovéhy, zavislost ¢lovéka na
piirodnich zdrojich a vliv jeho ¢innosti na Zivotni prostiedi. Zaci jsou nabadani k vyuziti ziskanych poznatkt a dovednosti ve prospéch ochrany piirody. V
Zemepisu se zaci v navaznosti na prvouku a vlastivédu seznamuji s ptirodnimi, hospodarskymi, kulturnimi a socidlnimi podminkami zivota lidi ve svém
regionu, Ceské republice, Evropé a dalsich svétadilech. Zemépis umoziiuje 2akiim orientovat se v sou¢asném svété a v problémech sou¢asného lidstva,
uvédomovat si civilizacni rizika a perspektivy budoucnosti lidstva i vlastni spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi a vztahu lidi k jejich pfirodnimu 1
spolecenskému prostiedi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni piredmétu

Zemeépis je povinnym vyucovacim predmétem pro zaky 2. stupné v 6. - 9. ro¢niku.
Vyucuje se:

V 6. — 9. ro¢niku: 2 hodiny tydné.
Vyuka probihd ptevazné ve tfidé (poptipadé pocitacové ucebng), upifednostiiovanou formou realizace predmétu je vyucovaci hodina. Vyuka je téz realizovana
formou poznavaci vychdzky, vyletu a exkurze. Uc¢itel, podle potieb a okolnosti, voli hromadnou, skupinovou ¢i individualni formu prace. Pomickami, které
jsou v hodinach vyuzivany jsou ucebnice, pracovni listy a seSity, globus, atlasy, mapy, kompas, buzola, nasténné obrazy, internet, encyklopedie, knihy,
Casopisy a denni tisk.
V 6. ro¢niku Zaci ziskéavaji zakladni poznatky o geografické, topografické a kartografické terminologii, prohlubuji své dovednosti pfi praci s mapou, seznamuji
se s prostiedim, které nas obklopuje, co mu skodi a jak ho chréanit, vyhledavaji potfebné informace. Ziskavaji poznatky o pohybech Zemé a jejich disledcich.
Poznavaji svétoveé kontinenty a oceany.
V 7. roéniku ziskavaji poznatky o Ceské republice, poznavaji jednotlivé kraje v CR. Pracuji s mapou Ceské republiky a krajii CR. U&i se své znalosti vyuzit v
praxi pfi orientaci v terénu. Ziskavaji dovednosti potfebné pro zvladnuti situace v pfipadé Zivelnych pohrom.
V 8. ro¢niku poznavaji Evropu. Ziskdvaji informace o pfirodnich, spole¢enskych, hospodaiskych a politickych pomérech v Evropé. Seznamuji se s
jednotlivymi staty Evropy, zabyvaji se n€kterymi ekologickymi problémy.
V 9. ro¢niku si zéci rozvijeji poznatky o stavbé zemského télesa a pohybu hmot v zemské kufe ziskané v predmétu piirodopis, dozvidaji se o jejich vlivu na
pfirodu a Zivot lidi, seznamuji se s piirodnimi a energetickymi zdroji Zemé&. Seznamuji se své€tovym zeméd¢€lstvim a primyslem, poznéavaji obyvatelstvo svéta a
jeho rozmisténi, zpisoby obzivy lidi ve svété, zivotni troven v raznych ¢astech svéta. Ziskavaji informace o jednotlivych svétadilech, zabyvaji se nékterymi
svétovymi ekologickymi problémy.

V tomto pfedmétu se mohou realizovat okruhy téchto priifezovych témat: Medialni vychova: Fungovani a vliv médii ve spolecnosti (6.,9.r.); Environmentalni

vychova: Ekosystémy — vodni zdroje, lidské sidlo, mote (8.r.), tropicky destny prales (9.r.), Zakladni podminky Zivota — pfirodni zdroje (6.r.), voda (7.r.), Vztah

cloveka k prostiedi — naSe obec (6.r.), nas zivotni styl (9.r.), Lidské aktivity a problémy Zzivotniho prostfedi (7.r.), zemed€lstvi a Zivotni prostfedi (9.r.),
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dlouhodobé programy zaméiené k ristu ekologického védomi vetejnosti (9.r); Multikulturni vychova: Etnicky ptivod (7.,8.r.), Lidské vztahy (9.r.); Vychova
k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech: Jsme Evropané (8.r.), Objevujeme Evropu a svét (8.,9.r.), Evropa nas zajima (8.r.), Osobnostni a socilni
vychova: seberegulace a sebeorganizace (9.r.).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaki
Kompetence k u¢eni — umoznit zaktim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uceni

Ucitel:

vytvari a rozviji zajem zaka o poznavani okoli svého domova, poznavani svého regionu, své vlasti, poznavani cizich zemi,
podporuje zajem o turistiku;

pomaha zakim orientovat se v mapach a atlasech;

predklada zakim dostatek informacnich zdroji k vyhledavani informaci, pomaha jim je vyhledavat, zpracovavat a vyuzivat;
smétuje je k dovednosti vybrat podstatné a dilezité;

pomahé zakim vyuzivat poznatky z jinych vzdélavacich predméti;

zadava zaklim zajimavé domaci ukoly;

vybérem vhodného uciva nabada zaky k aplikaci ziskanych poznatkl v praktickém zivoté;

motivuje k uceni — snazi se cilen¢ vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

Kompetence k FeSeni problémii — podnécovat zaky k tvotivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

Ucitel:

propojuje ucivo s praxi a zdkovou zkuSenosti;

pomahé zakim ziskat osobni predstavu o prostiedi, které nas obklopuje, urcit jednoduché vazby, vyjadfit co mu prospiva i skodi;
rozviji schopnost objevovat a formulovat problém a hledat vice moZznosti feSent;

péstuje u zZaka vytrvalost pii feSeni problému;

podporuje tymovou spolupraci pii feSeni problémd;

podporuje vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problémi.

Kompetence komunikativni — podnécovat zéky k vSestranné a u¢inné komunikaci

Ucitel :

e pomaha zakim ziskat dovednost srozumitelné se vyjadfit Gistn€ i pisemné;

e snaZzi se, aby zaci vhodné komunikovali mezi sebou, s dospélymi, podporuje pratelskou komunikaci;
e podporuje diskuzi mezi zaky, dba na dodrZzovani pravidel diskuze;

e podnécuje zaky k formulaci vlastnich nazoru a jejich obhajobé, k naslouchani nazorti druhych;
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e piipravuje zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.
Kompetence socialni a personalni — rozvijet u zakti schopnost spolupracovat, respektovat a hodnotit praci vlastni a druhych

Ucitel:

e vytvaii dostatek situaci k rozvijeni sebediivéry a vzajemného respektu, vzajemné pomoci pti uceni a praci;
e podporuje spolupraci mezi zaky a tymovou praci, vytvaii situace, kdy se zaci vzajemné potiebuyji;

e podporuje skupinovou praci.

Kompetence ob¢anské — vychovavat zaky jako zodpovédné a svobodné ob¢any plnici si své povinnosti, uplatiiujici sva prava a respektujici prava druhych,
jako osobnosti zodpovédné za sviij Zivot a své zdravi, jako ohleduplné bytosti schopné a ochotné u¢inn€ pomoci v raznych situacich

Ucitel:

smétuje zaky ke zvladani komunikace v rliznych situacich (k. s fady, v krizovych a zivotu nebezpeénych situacich....);
povzbuzuje v zacich respekt ke kulturnimu a historickému dédictvi;

vybérem vhodné literatury piisobi na utvatreni Zivotnich postoji Zéka a obohacovani jejich duchovniho Zivota;
seznamuje zaky se spoleéenskymi normami a pravidly souziti v CR i ve svété, diskutuje o nich;

vysvétluje zaklim smysl ochrany, respektovani a ocenovani duchovnich, kulturnich a materidlnich vytvorti minulosti i soucasnosti v regionu, nasi zemi i
SVEtE;

vysvétluje zaklim na vhodnych ptikladech divody respektovani odlisnosti mezi lidmi;

prostfednictvim vhodnych ptiklada usiluje, aby Zaci chéapali smysl dodrZovani pravnich norem;

seznamuje zaky se zdkladnimi ekologickymi souvislostmi a environmentalnimi problémy;

netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaka;

prostfednictvim praktickych cviceni (na praktickych ptikladech) zakiim vysvétluje, jak poskytnout u€innou prvni pomoc.

Kompetence pracovni — vytvaret u zakl pozitivni vztah k préci, vysvétlit Zakiim spravnost pouziti vhodnych materialii, nastrojli a technologii pfi praci,
nabadat zaky k ochran¢ zdravi pfi praci, pomoci zaktim pti volbé jejich budouciho povolani

Ucitel:

sméiuje zaky k objektivnimu sebehodnocenti;

vytvati Zaklim podnétné a tvotive prostfedi, meéni pracovni podminky, pfipravuje Zaky na mozné zmény;

piipravuje pro zaky vhodné ptizptisobené pracovni materialy;

pomaha zakam k objektivnimu sebehodnoceni a redlnému posouzeni svych moznosti profesniho uplatnéni v CR i statech EU;
podnécuje zaky, aby dokazali reagovat na zménu podminek pii praci;

podnécuje zaky k pozitivnimu vztahu k praci;
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e podporuje vyuzivani vypocetni techniky, internetu;
e riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamuje zaky s riznymi profesemi s blizkym vztahem k zemépisu.

Kompetence digitalni — vést zaky k pochopeni vyznamu digitalni technologie, vyuZzivat digitalnich technologii k podpote svého aktivniho obCanstvi a
socidlniho zaclenéni, ovladat a vyuzivat digitdlni kompetence pii uceni i pii zapojeni do bézného Zivota, vyzadovat eticky, bezpecny a odpovédny pristup

Kk vyuzivani nastroju digitalizace

Ucitel:

e nabizi moznost ziskat informace o CR a cizich statech pomoci digitalnich technologii (vyukové programy, internetové stranky)

e vede zaky k volbé a ucelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi ¢innostech s digitalizovanymi geoinforma¢nimi zdroji, prameny a programy;
e seznamuje zaky s riznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky préce s digitalizovanymi geografickymi realiemi;

e klade diiraz na bezpecnou a efektivni komunikaci 74k a na jejich odpovédné chovani a jednani v digitdlnim svété
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho oboru Zemépis — pouzito z RVP

2.stupei
Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
Zak
e 7-9-1-02p rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii

Ucivo

9.1 komunikaéni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné pouzivané geografické, topografické a kartografické pojmy; zékladni topografické ttvary: dilezité
body, vyrazné liniové (Carové) ttvary, plo$né utvary a jejich kombinace: sité, povrchy, ohniska — uzly; hlavni kartografické produkty: plan, mapa; jazyk mapy: symboly,
smluvené znacky, vysvétlivky; statisticka data a jejich grafické vyjadreni, tabulky; zdkladni informac¢ni geograficka média a zdroje dat

9.2 geograficka kartografie a topografie — globus, méfitko globusu, zemépisna sit’, poledniky a rovnobézky, zemepisné souradnice, urCovani zemépisné polohy v
zemepisné siti; metitko a obsah pland a map, orientace planti a map vzhledem ke svétovym stranam; prakticka cviceni a aplikace s dostupnymi kartografickymi produkty
v tisténé i elektronické podobé

Prirodni obraz Zemé

~

74k
e Z7-9-2-01p objasni disledky pohybl Zemé

e Z-9-2-03p uvede piiklady plisobeni vnitinich a vnéjSich procesii v pfirodni sféfe a jejich vlivu na pfirodu a na lidskou spolecnost

e Z-9-2-03p uvede piiklady ptisobeni ptirodnich vlivli na utvafeni zemského povrchu

U¢ivo

9.3 Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost a pohyby Zemé, stiidani dne a noci, sttidani roénich obdobi, svétovy Cas, Casova pasma, pasmovy ¢as, datova hranice,
smluveny c¢as

9.4 krajinna sféra — pfirodni sféra, spolecenska a hospodarska sféra, slozky a prvky ptirodni sféry

9.5 systém piirodni sféry na planetarni urovni — geografické pasy, geograficka (Sitkova) pasma, vyskové stupné

9.6 systém piirodni sféry na regionalni arovni — pfirodni oblasti

Regiony svéta
74k
e 7-9-3-01p vyhled4 na mapéch jednotlivé svétadily a oceany
e 7-9-3-02p rozlisi zasadni ptirodni a spoleCenské znaky svétovych regiont
e 7-9-3-02p charakterizuje polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodaiské poméry vybranych svétadilti, oceanti a vybranych stati
U¢ivo
9.7 svétadily, oceany, makroregiony svéta — urCujici a porovnavaci kritéria; jejich pfimétena charakteristika z hlediska pfirodnich a socioekonomickych poméri s dirazem
na vazby a souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti, nabozenské oblasti, kulturni oblasti)
9.8 modelové regiony svéta — vybrané modelové pfirodni, spole¢enské, politické, hospodaiské a environmentalni problémy, moznosti jejich feSeni
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Spolecenské a hospodarské prostiredi
74k
e  7-9-4-02p uvede priklady, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel
- vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

Ucivo

9.9 obyvatelstvo svéta — zakladni kvantitativni a kvalitativni geografické, demografickeé,
hospodaiské a kulturni charakteristiky

9.10 globaliza¢ni spolecenské, politické a hospodaiské procesy — aktualni spolecenské, sidelni,
politické a hospodarské poméry soucasného svéta, sidelni systémy, urbanizace, suburbanizace

9.11  svétové hospodarstvi — sektorova a odvétvova struktura, izemni délba prace, ukazatele
hospodaiského rozvoje a zivotni Grovné

9.12  regionalni spolecenské, politické a hospodarské utvary — porovnavaci kritéria: narodni a
mnohonarodnostni staty, Casti statli, spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace; hlavni a periferni
hospodaiské oblasti svéta; politicka, bezpecnostni a hospodarska seskupeni (integrace) stati;
geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni ohniska

Zivotni prostiedi

Zak
o Z-9-5-01p umi pojmenovat rizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich ptikladech specifické znaky a funkce krajin
e 7-9-5-02p uvede priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek
e 7-9-5-03 uvadi na vybranych ptikladech zadvazné dtsledky a rizika ptirodnich a spolecenskych vlivil na Zivotni prostiedi

U¢ivo

9.13  krajina — pfirodni a spolecenské prostiedi, typy krajin

9.14  vztah pFirody a spole¢nosti — trvale udrZitelny zivot a rozvoj, principy a zasady ochrany piirody
a zivotniho prostiedi, chranéna izemi prirody, globalni ekologické a environmentalni problémy
lidstva

Ceska republika
ak

N«

Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje uzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo Skoly

Z-9-6-02p charakterizuje pfirodni, hospodaiské a kulturni poméry mistniho regionu

Z-9-6-03p uréi zemé&pisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty

Z-9-6-03p rozlisuje ptirodni podminky CR, popise povrch a jeho ¢lenitost

Z-9-6-03p uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

Z-9-6-04p vyhled4 na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospodaiské poméry, piirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti
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Uc¢ivo
9.15

9.16

9.17

mistni region — zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu, vztahy k okolnim
regiontim, zakladni pfirodni a socioekonomické charakteristiky s diirazem na specifika regionu
dalezita pro jeho dalsi rozvoj (potencial x bariéry)

Ceska republika — zem&pisna poloha, rozloha, &lenitost, ptirodni poméry a zdroje; obyvatelstvo:
zakladni geografické, demografické a hospodarské charakteristiky, sidelni poméry; rozmisténi
hospodaiskych aktivit, sektorova a odvétvova struktura hospodarstvi; transformacni spolecenske,
politické a hospodaiské procesy a jejich izemni projevy a dopady; hospodarské a politické
postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do mezinarodni délby prace a obchodu
regiony Ceské republiky — uzemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské ¢lenéni, kraj
mistniho regionu, pfeshrani¢ni spoluprace se sousednimi staty v euroregionech

Terénni geografické vvuka, praxe a aplikace

74k
[ ]

Ucivo
9.18

9.19

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
Z-9-7-03p uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné piirode

cviCeni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — orientacni body, jevy,
pomtucky a pfistroje; stanovisté, ur€ovani hlavnich a vedlejSich svétovych stran, pohyb podle
mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vySek objektt v terénu; jednoduché panoramatické nacrtky
krajiny, situacni plany, schematické nacrtky pochodové osy, hodnoceni ptirodnich jevi a
ukazateli

ochrana ¢lovéka pii ohroZeni zdravi a Zivota — zivelni pohromy; opatieni proti nim, chovani a
jednani pii nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych situacich
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Zemépis

Zemépis 6. ro¢nik

VYSTUPY UCIvVO PRESAHY
Geografické informace, zdroje dat, kartografie a |Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie M
topografie — zak e komunikacni geograficky a kartograficky jazyk: obecné pouzivané
e rozumi zakladni geograf., topografické a geografické a topografické pojmy, jazyk mapy: symboly, smluvené znacky,
kartografické terminologii vysvétlivky
e geograficka kartografie a topografie: globus, zemépisna sit’, poledniky,
rovnobézky, métitko a obsah planti a map, orientace planii a map vzhledem ke
svétovym strandm, prakticka cviceni s dostupnymi kartografickymi produkty
v tisténé 1 elektronické podobé
Prirodni obraz Zemé —zak Prirodni obraz Zemé M, Pr
e objasni dasledky pohybil Zemé e Zemé jako vesmirné téleso: tvar a pohyby Zemé, disledky pohybit Zemé na
zivot lidi a organismd, stiidani dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi, ¢asova
pasma
Regiony svéta — zak Regiony svéta Al, M, Pi, D
e vyhled4 na mapach jednotlivé svétadily a e svétadily, oceany, makroregiony svéta: urcujici a srovnavaci kritéria, jejich
oceany pfiméfend charakteristika z hlediska pfirodnich a socioekonomickych poméra
s dirazem na vazby a souvislosti (pfirodni, sidelni oblasti, jazykové,
nabozenské, kulturni oblasti)
Zivotni prostiedi — Zak Zivotni prostiedi Pt

e umi pojmenovat rtizné krajiny jako soucast
pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisi na
konkrétnich ptikladech specifické znaky a
funkce krajin

e uvede piiklady ptirodnich a kulturnich
krajinnych sloZek

e uvadi na vybranych ptikladech zdvazné
diisledky a rizika ptirodnich a spol. vlivil na
zivotni prostredi

e krajina: pfirodni a spolecenské prostiedi, typy krajin

e vztah pfiroda a spolecnost: principy a zasady ochrany ptirody a Zivotniho
prostiedi, chranéna uzemi ptirody, globalni ekologické a environmentalni
problémy lidstva
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Zemépis — 7. rocnik

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Ceska republika — Zak Ceska republika OV, Pt
e vymezi a lokalizuje izemi mistni e mistni region: zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu, rozloha a
krajiny a oblasti (region) podle bydlisté ohraniceni vzhledem k okolnim regiontim
nebo skoly e Ceska republika: zemé&pisna poloha, rozloha, ¢lenitost, ptirodni poméry, obyvatelstvo,
e charakterizuje pfirodni, hospodaiské a hospodafstvi, hospodaiské a politické postaveni CR v Evropé a ve svété
kulturni poméry mistniho regionu e regiony CR: izemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské ¢lenéni, kraj
e urdi zemépisnou polohu a rozlohu CR, mistniho regionu, spoluprace se sousednimi staty
a jeji sousedni staty
e rozli§uje piirodni podminky CR,
popiSe povrch a jeho €lenitost
e uvede hlavni idaje o rozmisténi
obyvatelstva
e vyhled4 na mapach jednotlivé kraje CR
a charakterizuje ptirodni zvlastnosti a
kulturni zajimavosti
Terénni geografické praxe a aplikace — zak | Terénni geografické praxe a aplikace — Zak TV,0V

ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

uplatiiyje v praxi zasady bezpecného
pobytu a pohybu ve volné ptirodé

e cvieni a pozorovani v terénu mistni krajiny: geografické exkurze: orienta¢ni body,
jevy, pomucky a ptistroje, stanoviste, ur¢ovani hlavnich a vedlejSich svétovych stran,
pohyb podle mapy, odhad vzdalenosti a vysek objektl v terénu, jednoduché nacrtky
krajiny, schematické naértky pochodové osy

e ochrana ¢loveka pti ohroZeni zdravi a Zivota Zivelni pohromy, opatfeni proti nim,
chovani a jednani pii nebezpeci Zivelnich pohrom v model. situacich
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Zemépis — 8. rocnik

VYSTUPY

UuCIvO

PRESAHY

Regiony svéta —zak

e rozlisi zasadni prirodni a spolecenské znaky
svétovych regioni

e charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spolecenské, politické a hospodaiské
poméry vybranych svétadill, oceanti a
vybranych stati

Regiony svéta —zak

e svétadily, oceany, makroregiony svéta—jejich pfimétena charakteristika
z hlediska ptirodnich a socioekonomickych pomért s diirazem na vazby a
souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti,
nabozenské oblasti, kulturni oblasti) —Evropa a staty Evropy

e regiony: vybrané pfirodni, spolecenské, politické, hospodarské a
environmentalni problémy, moznosti jejich feseni ve vybranych regionech

M, OV, Pt, D
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Zemépis — 9. rocnik

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Piirodni obraz Zemé — zak Pi¥irodni obraz Zemé M, Pr
e objasni dasledky pohybii Zemée e krajinna sféra: pfirodni sféra a jeji zékladni
e uvede priklady plisobeni vnitinich a vnéjSich procesi slozky a prvky, pfirodni oblasti Zem¢, podnebné pasy
Vv piirodni sféfe a jejich vlivu na pfirodu a na lidskou e systém piirodni sféry na regiondlni urovni: pfirodni oblasti
spolecnost
e uvede piiklady ptisobeni ptfirodnich vlivil na utvafeni
zemského povrchu
Spolecenské a hospodarské prostiredi — Zak Spolecenské a hospodarské prostiredi M, D, OV, Pt
e uvede priklady, jak pfirodni podminky souviseji e obyvatelstvo svéta: zakladni kvantitativni geografické,
s rozmisténim lidskych sidel demografické, hospodarské a kulturni charakteristiky
e vyhled4 na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu e globalizaéni spolecenské, politické a hospodaiské procesy: aktualni
a rekreace spoleCenské, sidelni, politické a hospodatské poméry soucasného
svéta
e svétoveé hospodarstvi: odvétvova struktura, ukazatele hospodaiského
rozvoje a zivotni urovné
e regionalni spolecenské, politické a hospodaiské Gtvary-staty svéta:
politickd, bezpecnostni a hospodaiska seskupeni stati
Regiony svéta —zak Regiony svéta M, D, OV, Pr

e rozlisi zasadni pfirodni a spolecenské znaky svétovych
regionll

e charakterizuje polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni,
spolecenské, politické a poméry vybranych svétadili,
oceanll a vybranych statl

e svétadily, ocedany, makroregiony svéta: oblasti pfirodni, podnebné,
vegetacni, sidelni, jazykové, nabozenské, kulturni: Asie, Afrika,
Amerika, Australie, Antarktida, oceany
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5.7 Uméni a kultura

HUDEBNIi VYCHOVA

Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura, kterd zaky provazi po celou dobu skolni dochazky. Umoznuje zakim
poznavani svéta prostiednictvim hudebnich ¢innnosti. Predmét smétuje k rozvijeni hudebnosti zakl a jejich pohybové kultury, vyuka zprostiedkovava zakiim
poznavani a chapani hudebniho bohatstvi nasich narodii. Zduraziuje kultivaci estetického a etického citéni a prozivani zaka. Pfedmét Hudebni vychova plni 1
funkce psychoterapeutické — pomaha zakiim k odreagovani napéti, ke koncentraci pozornosti a k ptfekonavani tnavy. Rytmicka cviceni pozitivné ovliviuji i
rozvoj feci zakd.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét ve vSech ro¢nicich:

1. - 9. ro¢nik: 1 hodina tydné.
Ve vyuce v 1. - 3. ro¢niku je ucivo pievazné realizovano aktivnimi metodami vyuky, které samy o sobé slouZi jako prostfedek pro vytvareni pfisluSnych
kompetenci a vystupt — napf. nejriznéj$§imi hrami, hranim roli, dramatizaci pisni, hudebnimi hadankami apod. Prvni obdobi HV rozviji pfedevsim hudebnost
74k a jejich pohybovou kulturu, poméha zaktim k odreagovéani napéti, ke koncentraci pozornosti a k pfekonavéani tnavy.
Ve vyuce ve 4. - 5. ro¢niku ptfechazeji zaci jiz k uvédomélejsi hudebni praci. Typické je osvojovani pisni, fikadel, taneckil, Zaci vyjadiuji hudbu pohybem.
Hudebni vychova je prostiedkem rozvijeni emocionality a kultivace osobnosti. Poskytuje zakiim pitilezitost k seberealizaci, odreagovani a uvolnéni napéti.
Rozviji jejich intonaéni, rytmické a pohybové dovednosti i jejich pozornost a pamét’.
Ve vyuce v 6. - 9. ro¢niku pfevazuji nasledujici formy: poslechové a instrumentalni Cinnosti, prace ve skuping, prezentace vlastnich vokalnich a
instrumentéalnich dovednosti, hudebné pohybové Cinnosti, ndvstéva hudebniho koncertu, vlastni poslechové aktivity. Ukolem hudebni vychovy je rozvijet
kladny vztah zaki k hudbg, jako jednomu ze zdroju etické a estetické kultivace osobnosti, navozovat potiebu hudby v kazdodennim Zivoté a rozvijet hudebni a
pohybové dovednosti Zaktl a jejich tvofivost.
Vsechny formy a metody vyuky posiluji zdravé sebevédomi zakt a zvySuji odolnost vici stresu. Snahou predmétu je také podnécovani zajmu zakd o hudebni
praci.
Zaci maji k dispozici obrazky hudebnich nastojii, jednotlivych pisni, fikadel, texty pisni, jednoduché détské hudebni nastroje, nahravky pisni na CD, na
internetu a dal$i material.
Ve vSech ro¢nicich ma vyucujici moznost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych skladeb s ptihlédnutim k Grovni hudebnich schopnosti a zajmu zaka.

V pfedmétu se mohou realizovat tematické okruhy prafezovych témat: 1-9.r. - Osobnostni a socidlni vychova je napliovana jednak v pribé¢hu samotného
vzdélavaciho a vychovného procesu formou metod prace, ptistupem ucitele k zaktim, jednak nékterymi konkrétnimi tématy v ramci tématického okruhu: rozvoj
schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebepojeti, psychohygiena a kreativita; mezilidské vztahy, komunikace, spoluprace a
soutézivost; 1-9.r. - Vychova k mysSleni v evropskych a globdlnich souvislostech: Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét; 1.-9.r. - Multikulturni
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vychova: Kulturni rozdily, Lidské vztahy, Multikulturalita; 1.-9.r. - Environmentalni vychova: Vztah ¢loveka k prostiedi; 1.-9.r. - Medialni vychova: Kritické
¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve spolecnosti.

v 7

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni — umozit zaklim osvojit si strategii uceni a motivovat je pro celozivotni uceni, zdkiim je pomahano k intonacné ¢istému a rytmicky
pfesnému zpévu v jednohlase (na zakladé svych dispozic)

Ucitel:

umoziuje kazdému zakovi zazit ispéch;

pouziva spravnou terminologii a symboliku;

zakim zprostfedkovava pohled na uméni a kulturu jako zpiisob poznavani svéta;

rozviji tvotivost zakl aktivnim osvojovanim rtiznych hudebnich technik;

zaky motivuje k celozivotnimu zajmu o hudebni kulturu, vede Zaky k pozitivnimu vztahu k hudebni tradici;
pomahé zakim zpracovavat informace, aby zéci byli schopni formou kratkého referatu s nimi seznamit ostatni.

Kompetence k FeSeni problémii — podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémi

Ucitel:

sleduje pti hodin€ pokrok vSech zaki;

otvira pied zaky moznosti volby vhodnych hudebnich vyjatovacich prostredki;

motivuje zaky ke vzdjemnému naslouchani;

utvafi u zaka spravné dechové navyky, kultivuje mluvni i pévecky projev;

motivuje zaky k tomu, aby byli schopni sdélit své poslechové pozitky ostatnim zakl a v diskuzi je obhdjit;
umoziuje zaklm fesit praktické ukoly intona¢ni, rytmické i hudebné pohybové a instrumentalni.

Kompetence komunikativni — podnécuje zaky k oteviené¢ a vSestranné komunikaci

Ucitel:

e otvird pfed zaky moznosti pfistupu k uméni a kultuie jako ke zplisobu dorozumivani;

e rozviji u zakt dovednosti dilezité pro vedeni dialogu nebo diskuze o dojmu z uméleckého dila;
e se zajima o ndméty, nazory a zkuSenosti zak;

e vytvaii ptilezitosti k vzdjemné komunikaci mezi Zaky;

e podporuje zaky pfi schopnostech verbalni i neverbalni komunikace.

Kompetence socialni a personalni — rozvijet u zakli schopnost spolupracovat, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych
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Ucitel:

predklada dostatecné mnozstvi ptikladl pro vytvareni potieby pohybovat se v estetickém prostiedi;
poskytuje dostate¢ny prostor pro osobité hudebni projevy zak;

umoznuje zaktim pracovat ve skuping;

umoznuje zakitim zazit radost ze svého uspéchu i uspéchu ostatnich;

smétuje zaky, aby se ucili tolerovat odlisné hudebni schopnosti.

Kompetence ob¢anské — vychovavat zaky jako zodpovédné a svobodné ob¢any plnici své povinnosti, uplatilujici sva prava a respektujici prava druhych, jako
osobnosti zodpoveédné za sviij zivot a své zdra vi, jako ohleduplné bytosti schopné a ochotné u¢inné pomoci v riznych situacich

Ucitel:

seznamuje zaky s vyznamnymi hudebnimi dily a jejich autory;

vytvaii potfeby navstév hudebnich potadu, koncerti;

nabada zéky ke vzajemnému naslouchéni;

podchycuje individualni zajem zaka o kulturni déni a podporuje ho;

podporuje zéky, aby byli schopni kriticky hodnotit své chovani i chovani jinych lidi ve vztahu k riznym hudebnim kulturam,;
nabada zéky k odmitani rasistickych nazort a respektovani riiznorodych hudebnich kultur.

Kompetence pracovni — vytvaret u zakii pozitivni vztah k préci, vysvétlit spravnost pouziti vhodnych materidlli, nastroji a technologiii pii praci, nabadat zaky
k ochran€ svého zdravi pti praci, pomoci zakiim pii volb¢ jejich budouciho povolani

Ucitel:

vytvaii podnétné a tvofiveé prostiedi;

nabada zaky k peclivé a systematické praci;

seznamuje zaky rtiznymi formami (film, beseda) s riznymi profesemi v hudebni oblasti;

vyzaduje pouzivani obecné znamych termind, znakli, symbold;

zakim predvadi spravné zachazeni s dostupnymi hudebnimi nastroji, pomaha zakim s jejich udrzbou a spravnym uzivanim;
seznamuje Zaky s vyuzivanim psychohygienickych ucinkd hudby
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Kompetence digitalni - se stavaji dilezitym néstrojem vlastni tvofivosti zaktl, soucasti Zakovych experimentil, prezentaci ale i zakovy vlastni sebeprezentace.
Digitélni technologie navic umoziiuji hudebni ¢innosti vice vzajemné propojovat — zaci si mohou nejen zaznamenavat vlastni hudebni aktivity, ale i sami
vytvaret ¢i dotvaret hudebni doprovody, komponovat hudebni miniatury, vytvaret zvukové objekty ¢i vyhledavat i vytvaret zvukové a hudebni podklady k
vizualnim projektiim apod. Tvirci uplatnéni digitalnich technologii navic podporuje ptfirozené mezioborové vazby, zejména mezi vytvarnym uménim, hudbou,
filmem a audiovizi.

Ucitel:

e vedeme zéky k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich nastrojl, digitalnich aplikaci i dostupnych programt jako néstrojii pro

reproduk¢ni, produkéni 1 vlastni tviréi poCiny

motivujeme zaky k zaznamenavani, sniméni a ptenosu i prezentaci hudby a hudebnich i zvukovych projektt prosttednictvim digitalnich technologii,

ptipadné k uplatnéni digitalnich technologii jako nastroje sebeprezentace v rdmci vlastnich audiovizuélnich projekta

vedeme z4ky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdroji, uméleckych dé€l i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim

umoziujeme zakovi aktivné a smysluplné vyuzivat elektronické hudebni nastroje, digitalni aplikace i dostupné programy jako nastroje pro reprodukéni,

produkéni i vlastni tvliréi pociny

e davame piilezitost zaklim zaznamenavat, snimat a piendset i prezentovat hudbu a hudebni zvukové projekty prostiednictvim digitalnich technologii,
ptipadné uplatnit digitalni technologie jako nastroj sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizualnich projektt

e 74ci maji moznost vyhledavat a sdilet inspiracni zdroje uméleckych d¢€l i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Hudebni vychova — pouzito z RVP

1. stupei — 1. obdobi

74k

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p spravné a hospodarné dycha a ztetelné vyslovuje pii rytmizaci fikadel i pfi zpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmeény
HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku

- pozorné vnima jednoduché skladby

HUDEBNI VYCHOVA 1.-3. ro¢nik

_ [UCIVO UCIVO UCIVO PRESAHY

ROC. | vokalni a instrument. ¢innosti Poslechové ¢innosti Hudebné pohyb. ¢innosti

zp&v lidovych pisni v rozsahu kvinty e zvuk hudeb. nastroju e pohybové hry s fikadly CILM, TV
L intonacni a dechova cviceni e skladby a pisnic¢ky pro déti e spojeni jednoduchych

hra na télo e tony a zvuky télesnych cviceni

hra na rytmické nastroje Orffova e r0zpoznavani tempa

instrumentace - fikadla

pisné lidové i umélé ve vétsim e skladby pochodového a e pohyb podle jednoduchych | M, PRV,
2. rozsahu (sexta, oktava) tane¢niho charakteru rytmickych doprovodu i TV, CJ

rytmizace fikadel (polka, val¢ik, pochod, ukolébavka) hudby — chtize, pochod, klus,

pisné zaméiené k roénim dobam, e rytmus, zrychlovani, zpomalovani,

k lid. slavnostem, kiest’an. svatkim priskoky

(Velikonoce, Vanoce)

Orffv instrum., melodické nastroje

(zvonkohry, xylofony)

interpretace té€zkych dob ve o vyska, sila, délka tont e zrychlovani, zpomalovani, |M, TV,
3. dvoudobém taktu na néstroje e slavné melodie a skladby, poskoky

Orffova instrum. skladby a pisné pro déti e reprodukce pohybu,

Hudebni hry pohybova pamét’

Ozvucné trubky
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2. obdobi

74k

HV-5-1-01p zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu vzhledem k individualnim schopnostem
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzéky na rytmické hudebni nastroje

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy
- pozorn¢ vnima zné&jici hudbu riznych skladeb
- spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni — frazovani

HUDEBNI VYCHOVA 4.-5. ro¢nik

ROC. [UCIVO UCIVO UCIVO PRESAHY
Vokalni a instrument. ¢innosti Poslechové Cinnosti Hudebné pohybové ¢innosti
o graficky zaznam melodie e pohyb melodie — vzestupna a e improvizované TV, CI,M
4. e tiidoby a ctyfdoby takt, lehké a sestupna vyjadfovani hudby pohybem
tézké doby e poslech orchestralnich i s6lovych
e hra doprovodu na Orffovy nastroje nastroju
e skladby v rizném nastrojovém
provedeni
o vyska, sila, délka, barva tonu
e rytmicky vicehlas e poslech skladeb vyznamnych e improvizované vyjadfovani CJ, TV
5. hudebnich skladatelt

prace s dechem, hlasova hygiena

hudby pohybem
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U¢ivo
VOKALNI CINNOSTI
5.1 pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu
5.2 hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
5.3 dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.
5.4 intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych toninach (V., IIL. a L. stupen, volné nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.), hudebni hry
(ozvéna, otdzka—odpoveéd’ apod.)
5.5 zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné¢ pomoci jednoduchého grafického vyjadieni (napf. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu jednoduché
pisné, notovy zapis jako opora pii realizaci pisné
INSTRUMENTALNI CINNOSTI
5.6 hra na hudebni nastroje — reprodukce motivi, témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych nastrojii z Orffova instrumentare, zobcovych fléten, keyboarda
apod.
5.7 rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — tvorba ptedeher, meziher a doher s vyuzitim tonového materialu pisn¢, hudebni doprovod (akcentace té€zké doby v
rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otazka—odpoveéd’), jednodilna pisfiova forma (a—b)
5.8 zdaznam instrumentalni melodie — Cteni a zapis rytmického schématu jednoduchého motivku ¢i tématu instrumentalni skladby, vyuziti notacnich programu
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
5.9 taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt, tanecni hry
se zpévem, jednoduché lidové tance
5.10 pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima a
pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich krokti
5.11 orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti, reprodukce pohybt pfi tanci ¢i
pohybovych hrach
POSLECHOVE CINNOSTI
5.12  kvality téni — délka, sila, barva, vyska
5.13  vztahy mezi tény — souzvuk, akord
5.14  hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna),
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu
5.15 hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
5.16  hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.
5.17  hudebni formy — mala pisiiova forma, rondo, variace
5.18 interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a pro¢ je takova)

2. stupefi
74k
e HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata
e HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a um¢lé pisné
- pozorn¢ vnima zné&jici hudbu skladeb vétsiho rozsahu
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- rozpozna vybrané hudebni néstroje symfonického orchestru
- uvede nektera jména hudebnich skladateli a nazev nekterého z jejich dél

U¢ivo

VOKALNI CINNOSTI

9.1 pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova nedostatecnost a nékteré zptisoby jeji napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév,
deklamace, techniky vokalniho projevu (scat, falzet apod.), jejich individudlni vyuziti pti zpévu i pti spolecnych vokalné instrumentélnich aktivitdch

9.2 intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych toninach, improvizace jednoduchych hudebnich forem

9.3 hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu feci a hudby, vyuzivani rytmickych zakonitosti pti vokalnim projevu

9.5 rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti — reprodukce tonti a melodii, zachycovani rytmu, popiipadé i melodie zpivané (hrané) pisné pomoci grafického
(notového) zaznamu

9.6 reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich, hledani moznosti napravy hlasové nedostate¢nosti (transpozice melodie, vyuziti jiné
hudebni ¢innosti)

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

9.7 hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii (motiv, témat, pisni), hra a tvorba doprovodu s vyuzitim néstroji Orffova instrumentare, keyboardi a
pocitace, nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)

9.8 zaznam hudby — noty, nota¢ni programy (napft. Capella, Finale, Sibelius) a dalsi zpisoby zaznamu hudby

9.9 vyjadi'ovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek pomoci hudebniho nastroje

9.10 tvorba doprovodi pro hudebné dramatické projevy

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

9.11 pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tanecni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni

9.12 pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila — pantomima,

improvizace

9.13  pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové, dynamické, rytmicko-metrické,
harmonické

9.14 orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybt provadénych pii tanci ¢i
pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

9.15 orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby — postihovani hudebné vyrazovych
prostiedkt, vyznamné sémantické prvky uzité ve skladbé (zvukomalba, dusemalba, pohyb
melodie, pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam pro pochopeni hudebniho
dila

9.16 hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi dily,
dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, ky¢, modnost a
modernost, stylova provazanost)

9.17  hudebni styly a Zanry — chapani jejich funkci vzhledem k zivotu jedince i spole¢nosti, kulturnim
tradicim a zvykiim

9.18 interpretace znéjici hudby — slovni charakterizovani hudebniho dila, vytvareni vlastnich soudd a
preferenci
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Hudebni vychova

Hudebni vychova — 2. stupen — 6. — 9. ro¢nik

UCIVO UCIVO UCIVO
ro¢nik Vokalni a instrument. ¢innosti Poslechové Hudebné pohyb. Pi‘esahy
¢innosti ¢innosti
6. e intonacni cviceni nejvyznamnéjsi hudebni e taktovani a pohyb na hudbu D
e zpév jednohlasy i vicehlasy skladatelé a jejich dila e hudebné pohybové hry Z
(kdnon) v piimé&f. rozsahu hudebni nastroje e zakladni tanecni kroky
e hra na télo, na nastroje Orffova klasickych tanct (polka,
instrumentare val¢ik, mazurka)
e jednoduché ostinato ve dvou
nebo tiidobém rytmu
e zpév narocnéjsich pisni (lid. i
umélych)
7. e seznameni s grafickym rozliSovani zpévnich hlast e relaxacni techniky
zdznamem melodie hudebni uskupeni e muzikoterapie
e lidovy dvojhlas hudebni Zanry (opera, symf.
e dynamika, tempo, rytmus, basen)
techniky vokalniho projevu pevecké sbory
e pisné v dur i moll toninéch
8. e zvySovani kvality péveckého hudeb. vyjadiovaci e tance historické a moderni
projevu prostiedky ve skladbé
e zpév oblibenych pisni popularni dalsi hudebni zanry (koncert,
hudby opereta, muzikal, balet)
9. e ¢innosti minulych ro¢nikt vyvoj popularni hudby, e minulé ro¢niky

ukazky
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577.2 VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vychézi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Umoziuje zakiim poznavani svéta prostiednictvim vytvarnych ¢innosti.
Vytvarnd vychova jako predmét je soucast procesu rozvoje estetickych vztaht zaka ke skutecnosti 1 k uméni. Je integrujicim prvkem celkové rehabilitacni
prace, harmonizuje détskou osobnost a umoznuje maximalné moznou socializaci zaka. Vyuka vychazi predevS§im z citového vztahu zakt k zobrazované
skutecnosti. Vytvarné ¢innosti rozvijeji tvotivost, fantazii, estetické citéni, podnécuji a uspokojuji potieby zaka vyjadrovat se k riiznym tématiim, situacim,
prozitklim. Pro vytvarnou ¢innost v tomto obdobi je nepostradatelné priznivé a klidné prostiedi zbavené strachu ze znamky nebo vysméchu druhych, je naopak
dualezité dat ditéti svobodu a do jeho kreseb nezasahovat. Cilem predmétu je, aby si zaci prakticky osvojili potfebné vytvarné dovednosti a techniky, rozvijeli
svou prirozenou potfebu vlastniho vytvarného vyjadieni, svou fantazii a prostorovou predstavivost, smysl pro originalitu a vlastni vyraz.

Na 1. stupni se zaci seznamuji prostiednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky, v 1. — 3. ro¢niku ptevlada spontannost, bezprostiednost vytvarného projevu
ditéte. Vhodnd motivace, kterd pifedchazi vytvarné tvorbé, podnécuje uvolnéni détské fantazie. Déti Casto tvoii s velkym zaujetim a prozivaji velkou radost z
toho, co vytvorily. Ve 4. — 5. ro¢niku zacind byt détska fantazie a predstavivost korigovana rozvijejicim se intelektem. S piechodem na 2. stupent se zakiim
otevirad cesta $ir§imu nazirani na kulturu a uméni. Zaci postupné prechazeji od hravych &innosti k uvédomélej§i vytvarné praci. Jejich vypovéd o vztazich
k okolnimu svétu je stale bezprostfedni, zachovavaji si citovy vztah.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucéovaci predmét Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny predmét od 1. rocniku:
1. stupent: 1.-3. roénik 1+1 disponibilni hodina tydn¢; 4.-5. ro¢nik 2 hodiny tydné
2. stupeni: 6.-7. ro¢nik 1 hodina tydné; 8. ro¢nik 1+1disponibilni hodina tydné; 9. rocnik 2 hodiny tydné
Ve vyuce v 1. - 3. ro¢niku pfevladaji rizné hravé ¢innosti a experimentovani, ve 4. — 5. ro€niku prechdzeji Zaci jiz k uvédomélejsi vytvarné praci. V 6. — 9.

A4

kombinaci technik.

Vzdélavaci obsah je zpracovan za jednotliva obdobi, ale konkrétni ¢innosti vsak voli ucitel sam podle uvazeni s ohledem na podminky vyuky, schopnosti,
zkuSenosti a potfeby zakd.

Ulohou ugitele je posilovat sebevédomi zaki, vyuzivat jejich fantazii, rozvijet ji, podporovat jejich vlastni vytvarné vyjadiovani, podnécovat zajem o vytvarnou
praci vhodnou motivaci. Je dobte, kdyZ svlij vytvarny projev maji Zaci moznost obhdjit, vysvétlit spoluzaklim a vyslechnout jejich nazory. Uc¢itel ma piileZitost
jemn¢ usmeériiovat a postupné pusobit na vytvareni vytvarného vkusu zakai.

Ve vSech formach vytvarného projevu (v kresbe, malbé, grafice, modelovani, prostorovém vytvaieni, v kombinovanych technikdch..) se projevuje détska
osobnost ditéte, jeho citéni a chdpani svéta kolem sebe. Témét vSechny namétové okruhy vytvarné vychovy obsahuji zakladni vztahy k Zivotu, prostiedi a
lidem. Ucitelim se piimo nabizi moznost k mezipfedmétovym vztahtim. Velmi vhodné je uplatiovat ve vyuce naméty z zakova okoli, z détského Zivota,
Z prostiedi obce, mésta i Skoly.

Na vytvatreni zakovského vytvarného vkusu a jeho vztahu k vytvarnému uméni a vytvarnym hodnotam ma také vliv prostfedi (rodina, Skola, mésto, obec, jeji
okoli), kde déti ziji. Nemaly vliv mé 1 rozvoj techniky — fotografie, televize, video, pocitace, které zprostredkovavaji détem spoustu podnétd, zazitki
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(pozitivnich, ale v mnoha pfipadech i negativnich). Pak je tfeba také takova to témata do hodin vytvarné vychovy zafazovat a pomoci tak détem premiru
podnétli zpracovavat, uvédomovat si jejich hodnotu, zaujimat k nim vhodné postoje, vnimat pozitivni i negativni.

K vytvareni hlubsiho vztahu k vytvarnému uméni vyuzivame navstévy vystav obrazi, loutek a manasku, hracek, pohlednic aj., besedujeme nad knihami a jejich
ilustratory.

K vychazkdm v priubéhu roku je vhodné pfidavat prvky vytvarné vychovy, nebot’ pii nich s zZdky mlizeme pozorovat napt. vystavbu mésta, vyznamné stavby
meésta, stavebni sloh, ve kterém jsou domy postaveny, upravu domt a jejich okoli, ziskavat spoustu ndmétli, zajimavosti, postiehtl, nasbirat materialy pro dalsi
praci.

Pro vyuku vytvarné vychovy je tfeba mit dostate¢né mnozstvi pomucek a poucit zaky, jak se s nimi zachazi. Kromé zakladnich pomicek pro vytvarné ¢innosti,

vvvvvv

k osvojovani vytvarnych technik. Prostfednictvim vytvarnych ¢innosti pomaha k vychové citlivého ¢loveka, ktery si v§ima okolniho svéta a jeho projevu.
V piedmétu se mohou realizovat tematické okruhy prafezovych témat: 1.-9.r. — Osobnostni a socialni vychova: psychohygiena — organizace Casu, Kreativita,

poznavaci schopnosti, mezilidské vztahy — podpora, pomoc; Medialni vychova: Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — vliv médii na kulturu (role filmu a
televize); Multikulturni vychova: Kulturni rozdily, Lidské vztahy.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k uéeni — umoznit zakiim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uc¢eni

Ucitel:

smétuje zaky k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych problémd;

ukazuje zaklim, jak vyuZivat poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech;

nabada zaky, aby zaujimali a vyjadfovali sviij postoj k vizudln€ obraznému vyjadieni;

zaklm umoznuje planovat, organizovat a vyhodnocovat svoje vytvarné ¢innosti;

vytvafi vstticnou a podnétnou atmosféru pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech;
umoziuje Zaklim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry;

ukazuje zaklim, Ze piehled v oblasti uméni jim umoziuje prozitky z téchto oborii lidské ¢innosti intenzivngji proZivat.

Kompetence k FeSeni problému — podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

Ucitel:

e otevird zakiim moznosti volby vhodnych vytvarnych vyjadiovacich prostredki;

smétuje zaky k tvofivému piistupu pii feSeni vytvarnych problémi;

podporuje netradicni zptisoby feSeni ve vytvarném vyjadfovani;

predklada zaktim dostatecné mnoZstvi estetickych prozitki ;

poskytuje dostatek prostoru k tomu, aby si zaci uvédomili, Ze rizni lidé vnimaji stejnou véc rizng;
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e nabada zéky, aby pii svém hodnoceni uméni postupovali uvazlive tak, aby sviij nazor byli schopni obh4jit.

Kompetence komunikativni — podnécovat zaky k oteviené a vSestranné komunikaci

Ucitel:

e zapojuje zaky do diskuse;

e ukazuje zakiim moznosti, jak pfistupovat k uméni a kultuie jako ke zplisobu dorozumivani;

e u zaktl rozviji dovednosti dulezité pro vedeni dialogu nebo diskuse o dojmu z uméleckého dila;

e smcfuje zaky k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti minulosti, ke kulturnim projeviim a potfebam riiznorodych skupin,
narodu a narodnosti;

e poskytuje zakim dostatecny prostor k jejich vlastnimu kulturnimu projevu;

e ukazuje zaklim, Ze vyslechnout nazor druhych lidi na spole¢né prozity esteticky prozitek a vhodné na n¢ho reagovat mtize byt piinosem.

Kompetence socidlni a personalni — rozvijet u zakia schopnost spolupracovat, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych

Ucitel:

prohlubuje v Zacich pozitivni vztah k vytvarnému uméni v celé oblasti vytvarné kultury;

umoznuje zaktim pracovat ve skuping;

respektuje vzajemnou pomoc zakd, vytvaii situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji;

smétuje zaky ke kritickému hodnoceni prace svoji 1 druhych;

vysvétluje zasady chovani na kulturnich akcich;

zaktm ptedvadi na ptikladech z vytvarné vychovy nezbytnost prebirani zkuSenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani;
na zaklad¢ respektovani ndzorti kazdého zaka buduje v détech sebedtveéru.

Kompetence obcanska - vychovavat zaky jako zodpovédné a svobodné obc¢any plnici své povinnosti, uplatitujici sva prava a respektujici prava druhych, jako
osobnosti zodpovédné za sviij zivot a své zdravi, jako ohleduplné bytosti schopné a ochotné u¢inné pomoci v riznych situacich

Ucitel:

pomaha zakim vytvofit si postoj k vytvarnym dilim;

pomaha zakim chépat a respektovat estetické pozadavky na Zivotni prostiedi;

je piipraven kdykoliv Zakiim podat pomocnou ruku;

uplatiiuje v hodnoceni prvky pozitivni motivace;

netoleruje projevy rasismu;

buduje u zakl sebeuctu a uctu k druhym lidem, toleranci k jejich vytvarnym projeviim;
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e vysvétluje zakim potiebu respektovat, chranit a ocenovat nase tradice, smysl pro kulturu a tvotivost;
e aktivné zapojuje zéky do kulturniho déni skoly.

Kompetence pracovni — vytvaret u zakii pozitivni vztah k praci, vysvétlovat spravnost pouziti vhodnych materialti, nastrojii a technologii pii praci, nabadat
zaky k ochrané zdravi pii praci, pomoci zaktim pti volbé jejich budouciho povolani

Ucitel:

e vytvaii podnétné a tvotivé pracovni prostiedi;

e praci netrestd;

e zakim umoziuje pouzivat pfi praci rizné materialy, nastroje a techniky;

e vysvétluje zaktim, jak spravné pouzivat vytvarné potteby a jak o n¢€ pecovat;

e vysvétluje zaklim smysl dodrzovani hygienickych a bezpec¢nostnich pravidel, ktera vedou k ochran¢ zdravi;
e riznymi formami (film, beseda, exkurze, vystava..) seznamuje zaky s riznymi vytvarnymi profesemi.

Kompetence digitalni - Zak skrze tvirci praci a experimentovani s digitdlnimi technologiemi poznava a objevuje svét i sebe sama, svoji jedinecnost, zajmy,
témata. Pfirozené rozsifuji moznosti vlastni tvorby o metody a postupy umeéni novych médii i zapojeni se do tvir¢iho procesu ve vSech jeho fazich, vcetné
prezentaci a sdileni vysledku. Ptispivaji k vytvafeni rliznych variant feSeni a rozSifuji moznosti postprodukce. Dale podporuji pfirozené mezioborové vazby
zejména mezi vytvarnym umeénim, hudbou, filmem a audiovizi.

Ucitel:

e motivujeme Zaky k uzivani riiznorodych vizudlné obraznych prostiedkil véetné digitalnich technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupt a
ruznych variant fesent,

e poskytujeme zakam prostor ke sdileni a prezentaci tviir¢iho zaméru, témat a vysledkd tviiréi prace v roviné tvorby, vniméani a interpretace;

e vedeme zaky k vyhledavani a sdileni inspirac¢nich zdroji, uméleckych dél 1 bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim.
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova — pouzito z RVP

1. stupeinn — 1. obdobi

Zak
e VV-3-1-01 az VV-5-1-05p zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
e VV-3-1-01p rozpoznava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na ptikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)
o VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiiuje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pti tvlrcich ¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakiim
Vytvarna vychova — 1. — 3. ro¢nik
VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Rozvoj smyslové citlivosti — vyjadfeni linii a tvart.
Uplatiovani subjektivity - prostfedky pro vyjadfeni emoci, nalad, fantazie.
Ovérovani komunikaénich ué¢inku - osobnostni postoj v komunikaci v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje, jejich porovnavani s vlastni interpretaci.
Zak
o zvladds pomoci |Kresleni M,
zakladni e pouzivani mekkého grafického materialu — prstové barvy, voskovky, mekké tuzky, pastelky, $pejle, | Hv,
dovednosti pro diivka, pastely, kiidy, tuz, pera); Cj
vlastni tvorbu e rozvijeni grafického pohybu a pohybovych predstav. Pr

rozpoznava a
porovnava linie,
barvy, tvary,
objekty ve
vysledcich tvorby
vlastni, tvorby
ostatnich 1 na
ptikladech

Z bézného Zivota
(s dopomoci
ucitele)

Malovani
e zakladni dovednosti v praci se §tétcem a barvami — hra s barvou (rozpijeni, zapousténi, miseni,
foukani);

e vyrazové vlastnosti svétlé a tmavé barvy.
Prostorové vyjadreni

e poznavani zakladnich vlastnosti plastickych materialt (modelovaci hmota, pfirodniny);

e Vytvafeni prostorovych situaci z okoli ditéte na piskovisti;

e rozvijeni smyslu pro prostor (sestavovani), nasledné vytvareni prostorovych situaci z okoli ditéte.
Dekorativni prace

e probouzeni a rozvoj smyslu pro rytmus;
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uplatiiyje vlastni e rytmické fazeni riznych ptirodnich prvki, barevnych ploch a tvard, otiskll do plastickych materidl;

zkuSenosti, e Vvystiihovani, trhani, lepeni.

prozitky a fantazii | Vytvarné vypravéni zaZitka ditéte kresbou, malbou

pii tvircich e pokusy ilustrace zhlédnutych divadelni piedstaveni, vyposlechnutych pohadek, vlastnich prozitk,
¢innostech, je hragek, naméty ze zivota dospélych a déti (hry, povolani);

schopen vysledky e péstovani smyslu pro krasu ptirody;

své Cinnosti sdelit e vyhledavéni piirodnich vytvori a jejich vytvarné dotvateni.

svym spoluzakim | Seznamovéni déti s ukazkami ilustraci détskych knih a Sasopisti
Prezentace vysledku své prace a prezentovani je pro spoluzaky
e vyzdoba tfidy, Skoly, vystavky ve tfid¢, Skole.

2. obdobi

74k
[ ]

Ucdivo

VV-5-1-01p az VV-5-1-06p uplatituje zakl. dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sviij tvlrci zamér

VV-5-1-01p rozliSuje, porovnava, tfidi linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zadkladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiiuje je
podle svych schopnosti pti vlastni tvorbé, pii vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na prikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-5-1-02p, VV-5-1-03p pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemt, vlastnich prozitkt, zkusenosti a fantazie

VV-5-1-05p vyjadii (slovn€, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tviir¢i ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

5.1 prvKky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promeny v ploSe, objemu a prostoru

5.2 usporadani objekti do celkii — usporadani na zaklade jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadieni

5.3 reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly — vizualn¢ obrazna vyjadieni podnétti hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a
vyjadieni vizudlnich podnétd prostiedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

5.4 smyslové ucinky vizuilné obraznych vyjadieni — umeélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

5.5 prostit‘edky pro vyjadieni emoci, pocitii, nalad, fantazie, piedstav a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb t€la a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby

5.6 typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textt, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama

5.7 pristupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

5.8 osobni postoj v komunikaci — jeho utvateni a zdivodiiovani; odliSné interpretace vizualné obraznych vyjadieni (samostatn€ vytvotenych a ptejatych) v ramei skupin, v
nichz se zak pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci
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5.9 komunikaéni obsah vizuialné obraznych vyjadieni — v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi ptislu$niky a v ramci skupin, v nichz se zak pohybuje (ve skole i mimo
Skolu)
510 promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadieni i dél vytvarného uméni
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Vytvarna vychova — 4. a 5. ro¢nik

VYSTUPY

UuCIvo

PRESAHY

Rozvijeni smyslové citlivosti

e prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, svétlostni a barevné
kvality, textury a jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus).
e usporadani objekti do celkii — na zakl. jejich vyraznosti, velikosti.
e vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly
e smyslové ucéinky vizualné obraznych vyjadfeni - jejich vybér a
uplatnéni —fotografie, film, reklama.
Uplatiiovani subjektivity
e prostiedky pro vyjadieni emoci, fantazie, piedstav, nalad, pociti -
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru... .
e typy vizualné obraznych vyjadreni — volna malba, ilustrace text,
hracky, objekty, komiks apod.
Ovérovani komunikacnich ucinku
e komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni - v komunikaci se
spoluzéky, rodinnymi ptislusniky a v ramci skupin, v nichz se zék
pohybuje.

zak uplatiiuje zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu, realizuje svij tvirci zdmér

rozliSuje, porovnava, tfidi linie, barvy, tvary,
objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti
a vztahy (kontrasty velikost, barevny
kontrast), uplatiiuje podle svych schopnosti
pfi vlastni tvorb¢, pfi vnimani tvorby
ostatnich 1 umélecké produkce 1 na ptikladech
Z bézného zivota (s dopomoci ucitele)

pfi tvorb€ vychazi ze svych zrakovych,
hmatovych a sluchovych vjemt, vlastnich
prozitkl, zkusenosti a fantazie

vyjadii (slovn€, mimoslovné, graficky) pocit

Kresba
e pouzivani meékkého graf. materialu (silné tuha, uhel, voskovy pastel,
suchy pastel, mékké tuzky, tus...).
Malba

e prace se Stétcem a barvou (zapousténi, foukani, miseni, prstové barvy,
hubky...) a rozpoznavat jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty —
velikost, barva);

e sledovani a vnimani tvaru, barev, linii, svétla,

e pokusy o vyjadieni pohybu téla v prostoru a uvédomovani si proporci
lidské postavy.

Dekorativni prace

Osobnostni a
socialni rozvoj:
psychohygiena —
uvolnéni, relaxace
kresba,
vybarvovani
mandaly
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Z vnimani tvaréi ¢innosti vlastni, ostatnich 1
uméleckého dila

hra s vytvarnymi prvky a experimentovani pii dekorativnim ¢lenéni
plochy (otisky, vystifihovani a nalepovani, trhani a lepeni);

vytvareni jednoduchych prostorovych objektll s vyuzivanim tymové
prace;

kolaze z ptirodnich materialt, dotvafeni pfirodnich. forem na zakladé¢
vlastni fantazie;

tradi¢ni a netradicni prostfedky a jejich kombinace na ploSe i v prostoru;
vnimani riznych druhd ilustracni tvorby;
vybér a vhodnost materialu, moznosti jeho vytvarného zpracovani,

rozvoj estetického citéni.

Vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledki tvircich ¢innosti vlastnich i
ostatnich i vysledkii béZné a umélecké produkce.
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2. stupen
74k
e VV-9-1-01 az VV-9-1-07p uplatiiuje zakladni dovednosti pfi pfiprave, realizaci a prezentaci vlastniho tviréiho zaméru
VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tviir¢iho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je
ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci
e VV-9-1-02p pfti vlastni tvorbe vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, pfedstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy;
zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich
e VV-9-1-06p vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadii své postiehy a pocity
U¢ivo
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
5.11  prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury; vztahy a uspotradani prvkl v plose, objemu, prostoru a v ¢asovém priibéhu (podobnost,
kontrast, rytmus, dynamické promeény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualné obrazném
vyjadreni
5.12  uspoiadani objekti do celki v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém priibéhu — vyjadieni
vztahti, pohybu a promén uvnitt a mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické a
prostorové prostiedky a prostredky vyjadtujici Casovy prubeh) ve statickém i dynamickém
vyjadreni
5.13  reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly — védomé vnimani a
uplatnéni mimo vizualnich podnétl pii vlastni tvorb€; reflexe ostatnich uméleckych druhti
(hudebnich, dramatickych)
5.14  smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
5.15 prostiedky pro vyjadieni emoci, pociti, nalad, fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru, celku vizualné obraznych vyjadieni a vyjadieni promen; vybér, uplatnéni a
interpretace
5.16  typy vizualné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace textl, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama, vizualizované
dramatické akce, komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvlir¢i zaméery
5.17  pristupy k vizudlné obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani (vizualni, hapticke,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka, zaloZzend na smyslovém
vnimani, racionaln¢ konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pti vlastnich tvarcich
¢innostech

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
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5.18

5.19

5.20

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdiivodiiovani; divody vzniku odlisnych
interpretaci vizualné obraznych vyjadfeni (samostatné vytvorenych a ptejatych), kritéria jejich
porovnavani, jejich zdivodiiovani

komunika¢ni obsah vizualné obraznych vyjadieni — utvafeni a uplatnéni komunika¢niho
obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledki tvorby s respektovanim zaméru autora; prezentace ve
vetfejném prostoru, medidlni prezentace

promény komunikac¢niho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vizualné obraznych
vyjadteni vlastnich dél i dél vytvarného umeéni; historické, socidlni a kulturni souvislosti
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho oboru Vytvarna vychova

Vytvarna vychova — 6. a 9. ro¢nik

VYSTUPY UCIvo PRESAHY
Rozvijeni smyslové citlivosti

e prvky vizualné obrazného vyjadieni-linie, tvary, objemy, svétlostni a
barevné¢ kvality.

e Usporadani objektt do celkii v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém
pribéhu

e reflexe a vztahy zrakového vnimani ostatnimi smysly

e smyslové uclinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka vyt. tvorba,
fotografie, film, televize, reklama, variace ve vlastni tvorb¢.

Uplatiiovani subjektivity

e prostiedKky pro vyjadifeni emoci, nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti

e typy vizualné obraznych vyjadreni — hracky, objekty, ilustrace texti,
film, reklama..

Ovérovani komunikacnich uéinki

e osobnostni postoj v komunikaci - jeho utvareni a zdivodnovani.

e komunika¢ni obsah vizuilné obraznych vyjadreni — utvareni a
uplatnéni komunika¢niho obsahu, vysvétlovani a obhajoba vysledkt
tvorby.

74k Kresba
Ma, P¥,P¢

e uplatiluje zakladni dovednosti pii ptiprave,
realizaci a prezentaci vlastniho tviir¢iho zaméru

e uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose 1
prostoru podle vlastniho tviir¢iho zaméru, vyuziva
jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima
a porovnava jejich uplatnéni v bézné 1 umélecke
produkci

e pii vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich
zkuSenosti, predstav a myslenek, hleda a zvoli pro
jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy;

e pouzivani mekkého grafického materidlu (silna tuha, uhel, voskovy pastel,
suchy pastel, mekkeé tuzky, tus...)

e vyjadieni svych emoci, pocitl, nalad, prozitki, predstav, zkuSenosti,
myslenek, situace a udalosti.

e prace se Stétcem a barvou (temperové barvy, akvarel, prstové barvy...);

e rozvijeni grafického pohybu, pohybovych ptedstav, proporci lidské
postavy;

e umist'ovani objektl do prostoru,;
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zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby,
porovnava ho s vysledky ostatnich

vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké
produkce, slovné¢ vyjadii své postiehy a pocity

ovétovani vyrazové moznosti pisma v hravych a experimentalnich
¢innostech;

vyjadieni svych emoci, pocitl, nalad, prozitki, predstav, zkusenosti,
myslenek, situace a udalosti.

Dekorativni prace

fazeni prvki, ploch a tvart, vyuzivani plastickych materiali;
tradicni a netradicni prostiedky a jejich kombinace v plose i prostoru
(ambalaz, asamblaz, koldz, modelovani...);

seznamovani s praci v grafickych editorech, zdokonalovani grafické
techniky;

rozliSovani, porovnavani, ttidéni a hodnoceni vysledkii bézné i umélecké

produkce (malba, kresba, objekty, plastika, grafika, fotografie, animovany
film);

vybirani, uzivani a uplatnéni pisma v praxi;

ttidéni a hodnoceni vysledki tviiréich ¢innosti vlastnich i ostatnich, bézné

a umelecké produkce (malba, kresba, objekty, plastika, grafika, fotografie,
animovany film, elektronicky obraz, uplatnéni pisma, reklama).

Vybér a tiidéni svych vysledkii pro prezentaci a interpretaci

podle potieby-pied rodici, spoluzaky, prezentace $koly...
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5.8 Clovék a zdravi

58.1 VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vychazi z myslenky, Ze zdravi je zékladnim piedpokladem pro aktivni a
spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykonnost a ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v zivoté ¢loveéka. Kazda spolec¢nost usiluje o vychovu zdravého jedince a
zdravé rodiny. Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi seznamuje zaky se zdkladnimi podnéty pro ovliviiovani zdravi, nabada zaky tyto podnéty vyuzivat a
aplikovat je ve svém osobnim zivot¢.

Vzdélavani v této oblasti smétfuje predevsim k tomu, aby zaci pochopili a uvédomili si hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i komplikace a omezeni
spojena s piipadnymi zdravotnimi problémy. Zaci jsou seznamovani s nejriizngj§imi typy nebezpedi, ktera ohrozuji zdravi jedince v b&znych i mimotadnych
situacich. Soucasn¢ si zaci osvojuji dovednosti a zptisoby chovani a rozhodovani, které¢ vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru
odpovédnosti za zdravi vlastni i za zdravi ostatnich.

V této souvislosti jsou Zaci seznamovani s principy preventivni ochrany zdravi - aktivné rozvijeji a chrani vSechny slozky svého zdravi, tedy zdravi socialni,
psychické i fyzické. Zaci si osvojuji a upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat skodlivé
latky, predchazet uraziim a &elit vlastnimu ohroZeni v kazdodennich i mimotadnych situacich. Zaci poznéavaji zasadni Zivotni hodnoty a postupné si utvateji
postoje k t¢émto hodnotam. Zdrazinovany jsou piedevsim praktické dovednosti a jejich aplikace jak v modelovych situacich, tak i v kazdodennim Zivote.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi navazuje svym obsahem na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Zaci si rozsituji a prohlubuji poznatky o roding, $kole
a spolecenstvi vrstevnikil, o pfirodé, o ¢loveéku i vztazich mezi lidmi a osvojuji si, jak se divat na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a Zivotnich
perspektiv dospivajiciho jedince a jak se rozhodovat ve prospéch zdravi.

Predmét Vychova ke zdravi je také z velké ¢asti integrovana v predmétu Télesna vychova.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vychova ke zdravi je povinnym vyu€ovacim predmétem pro Zaky 2. stupné v 8. — 9. ro¢niku, v danych ro¢nicich je pfedmétu vénovana 1 vyu€ovaci hodina
tydné.

Obsahové navazuje na dovednosti, védomosti a postoje, které Zaci ziskali v prvouce, vlastivéde, pfirodovéde, zeméepisu, ptirodopisu, pracovnim vyucovani a
télesné vychové.

Uptednostiiovanou formou realizace vyuky pfedmétu je vyucovaci hodina. Pfi vyuce se uplatituje celd fada pomtcek a postupt, které zefektivni vyuku — prace
s encyklopediemi, s internetem, rozbor a diskuze o aktualnich novinovych ¢lancich a zpravach z médii, tematické filmy, dokumenty.

Metody a formy préce jsou zaloZeny na fizeném rozhovoru, diskuzi, pozorovani, poslechu, imitaci, dramatizaci, tvofivych ¢innostech a hte.

V tematickém okruhu Vztahy mezi lidmi a formy souZiti je vyuka zaméfena na vytvareni kvalit, které souvisi se zacleovanim 74kl do rtiznych spolecenskych
vztahll a vazeb. Zaci rozpoznavaji rozdil mezi kamaradstvim, ptatelstvim a laskou a v§tépuji si pravidla souziti v téchto socidlnich skupinach. Poznavaji, Ze
¢lenové raznych komunit (rodina, Skola, kamaradi, atd.) maji riizné socidlni role a osvojuji si dovednost pozitivné ovlivnit kvalitu socialniho klimatu a rozeznat
negativni projevy jedincl v konkrétnich socialnich rolich.
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Tematicky okruh Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe umoznuje zdkim ucelené, postupné a systematicky sledovat zmény v zivoté ¢lovéka od détstvi do
dospélosti z hlediska zmén fyzického, psychického i socialniho vyvoje. V souvislosti s fyzickym vyvojem si zaci osvojuji védomosti, jak piijmout sebe sama a
svoji individualitu, smifit se se svym vzhledem a své nedostatky zménit na piednosti. Rozviji u zakti schopnost tolerance k individualité ostatnich lidi, ktera se
tyka fyzickych odlisnosti, sociokulturnich rozdilti i mentality jedinct.

Tematicky okruh Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi poskytuje zékladni pouceni o zasadach zdravého stravovani a o zasadach osobni hygieny. Otevira
zaktm cestu k realistickému poznani dilezitosti dodrzovani zasad zdravého zplisobu Zivota a dodrzovéani zasad bezpecného chovani. Piipravuje zaky k feSeni
nékterych problémil souvisejicich s nebezpe¢nymi zplisoby chovani — jak se odpovédné zachovat v piipadé Grazu, v akutni krizové situaci, v Zivot ohrozujici
situaci, atd.

Tematicky okruh Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence se zaméfuje na skryté formy a stupné nasili a na rizné druhy zneuZivani déti. Zaci rozpoznavaji
zdravi ohrozujici jednani jinych lidi vii¢i své osob¢ a osvojuji si postupy a zptusoby chovani v ptipad¢€, Ze se jich bude néktera z téchto situaci osobné tykat.
Dale se zaci v tomto tematickém okruhu podrobnéji seznami s pojmem stres a s jeho vlivem a vztahem ke zdravi jedince, pfipravuji se na zvladnuti
nejbéznéjsich stresovych situaci, které jsou soucasti kazdodenniho zivota.

Obsahem tematického okruhu Hodnota a podpora zdravi je komplexni pojeti pojmii zdravi a nemoc. Zaci poznavaji jednotlivé slozky zdravi, jejich vzajemné
propojeni a hierarchii. Osvojuji si, jak by méli adekvatné a odpovédné peCovat o jednotlivé slozky zdravi, v§tépuji si konkrétni preventivni kroky v péci o
zdravi.

V tematickém okruhu Osobnostni a socidlni rozvoj se zaci zabyvaji predevsim vztahem k sobé samému a vztahem ke druhym osobam. Seznamuji se s pojmy
sebepoznani, sebepojeti (uci se respektovat sebe sama, vazit si své osoby a své individuality) a pojem seberegulace (upevitujeme v zacich dovednost
sebeovladani a sebekontroly, ovladani svych emoci ve vypjatych situacich). Zaci se pfipravuji na to, Ze se v Zivoté budou setkavat s nejriiznéjsimi typy lidi,
kteti budou mit odliSné ndzory, chovani a postoje, osvojuji si toleranci a respektovani druhych lidi, asertivni komunikaci s nimi, aktivni naslouchéni, dialog a
spolupraci s ostatnimi lidmi. V souvislosti s tim si na zakladé konkrétnich situaci osvojuji dovednosti se spravné rozhodnout, zaujmout k problematice néjaky
postoj a svlij postoj si obhdjit.

V ptfedmétu se mohou realizovat tematické okruhy prufezovych témat : Osobnostni a socidlni vychova: poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi - mezilidské a
partnerské vztahy (manzelstvi, rodina, $kola, spoleCenstvi vrstevnikt), komunikace, hodnoty, postoje, prakticka etika, rozhodovaci dovednosti (8.,9.r.),
spoluprace a soutézivost (9.r.), seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena (8.,9.r.), kreativita (9.r.); Vychova demokratického obc¢ana: Formy participace
obcant v politickém zivoté — obec jako zékladni jednotka samospravy statu (8.r.); Vychova k mysleni evropskych a globélnich souvislostech: Jsme Evropané —
mezinarodni organizace a jejich pfispéni k feSeni problémi s komerénim zneuzivanim déti (8.r.); Multikulturni vychova: Lidské vztahy (9.r.); Environmentalni
vychova: Vztah ¢loveka k prostiedi (9.r.); Mediélni vychova: Interpretace vztahu medialniho sdéleni a reality (8.r.).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaki
Kompetence k uéeni — umoznit zakiim osvojit si strategii uceni a motivovat je pro celozivotni uceni

Ucitel:
e nabizi zdkim fadu netradi¢nich metod a postupi, které jim pfibliZi problematiku biologie ¢lovéka a jeho zdravi a povedou k ochoté se o ni i dale zajimat;

e motivuje zéky, aby vyuzivali ziskané poznatky v osobnim zivoté a uvédomili si tak vyznam vzdélavani v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu;

e umoziuje zadkuim realizovat vlastni napady a pod¢lit se s ostatnimi o vlastni zkuSenosti a postiehy.
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Kompetence Kk feSeni problémii — podnécovat zaky k tvotivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni problémut

Ucitel:

ptipravuje pro zaky modelové situace a nabizi zaklim riizné moznosti a zptisoby feSeni konkrétniho problému;

poskytuje zakiim prostor pro nalezeni cesty k vyfeseni problému a dba na to, aby si zaci byli schopni sviij postoj obh4jit;

rozborem konkrétnich situaci péstuje v zacich odpovédnost za své chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpeci a pii mimotadnych udalostech;
prostiednictvim diskuze a fizeného rozhovoru ucitel poskytuje zaklim moznost porovnavat riizna medialni sd€leni, vlastni nazor zaki a odborna tvrzeni o
¢lovéku a jeho zdravi a vyvozovat optimalni praktické postupy v rdmci svych moznosti.

Kompetence komunikativni — podnécovat zaky k oteviené a vSestranné komunikaci

Ucitel:

v fizené diskuzi poskytuje zaklim dostatek moznosti vyslechnout nazory ostatnich, vhodné na né reagovat, aktivné se zapojit do diskuze a s vyuzitim
vhodnych argumentd obhajovat sviij nazor;

zatazenim dramatizace do vyuky podporuje v zacich komunikac¢ni schopnosti, které smétuji k dovednosti branit se proti manipulaci a agresi;

umoznuje zaktim komunikaci ve skupiné zadavanim skupinové prace, zaci si osvojuji pravidla diskuze ve skuping;

podporuje u zakl primétenou kritiku a sebekritiku,

pfipravuje zaky na komunikaci s jinymi lidmi v obtiZzné nebo ohrozujici situaci.

Kompetence socidlni a personalni — rozvijet u zaka schopnost spolupracovat, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych

Ucitel:

dba na to, aby zaci dodrzovali predem domluvena pravidla prace v tymu, rozviji u zakd schopnost zastavat v tymu rtizné role a respektovat role ostatnich
¢lentl tymu;

péstuje v Zacich odmitavy postoj ke v§emu, co ohroZuje jejich zdravi nebo zdravi druhych;

netoleruje projevy rasismu, xenofobie nebo nacionalismu;

vysvétluje role ¢lend riiznych komunit a uvadi ptiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu z hlediska prospé$nosti pro zdravi.

Kompetence pracovni — vytvaret u zaki pozitivni vztah k praci, vysvétlit spravnost pouziti vhodnych materialti, nastrojii a technologii, nabadat zaky k
ochrané svého zdravi pfi praci, pomoci zakiim pii volb¢ jejich budouciho povolani

Ucitel:

e dba nato, aby si zaci osvojili pravidla pracovni hygieny a tato pravidla pfi své praci dodrzovali,

e dba na dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, ochrany Zivotniho prostfedi a spole¢enskych hodnot;

e Vv souvislosti se zdravim a zivotnimi cili zakd jim ucitel pomaha vytvofit si pfedstavu o svém budoucim povolani;

e pii vSech ¢innostech ucitel rozviji u zaki vytrvalost, schopnost dokoncit zadanou praci a dba na svédomité plnéni povinnosti a zavazki zaki.
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Kompetence ob¢anské — vychovavat zaky jako zodpoveédné a svobodné obcany plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici prava druhych,
jako osobnosti zodpoveédné za svij zivot a své zdravi, jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné G¢inné pomoci v rtiznych situacich

Ucitel:

pii vSech Cinnostech ucitel vstépuje zakiim skutecnost, ze zdravi je to nejcennéjsi, co Clovek ma;

na konkrétnich modelovych situacich demonstruje zakl pozitivni i negativni disledky chovani lidi z hlediska ochrany zdravi,
podporuje u zakl schopnost projevovat odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého zivotniho stylu;
prubézné seznamuje zaky s platnymi pravnimi normami a s dusledky spojenymi s jejich porusovanim;

pti feSeni kézenskych piestupkti postupuje véené, snazi se zjistit pii¢inu a zodpoveédné vyuzit dostupna vychovna opatieni.

Kompetence digitalni - zaci se uci vyhledavat, ukladat, tfidit a vyhodnocovat konkrétni informace z ovétenych zdroju, které jsou zaméfené na problematiku
zdravi a bezpeci, a to jak z pohledu vlastni osoby, tak celospolecenského zajmu. Umoziuji Zakiim méfit, ukladat, vyhodnocovat, ptipadné sdilet konkrétni data
tykajici se jejich osoby ve vztahu ke zdravi a bezpe¢i. Pomahaji jim monitorovat z hlediska zdravi a bezpec¢i konkrétni situace v jejich blizkém okoli, naméfena
data zpracovavat, uchovavat ve vhodnych formatech, sdilet, hodnotit, o zjisténych vysledcich diskutovat a vyvozovat navrhy na mozna opatteni s cilem zlepsit
zjistény stav.

Ucitel:

podporuje rozvijeni digitdlnich kompetenci prostfedky a technologiemi, které jsou vhodné pro vychovu ke zdravi;

vede zaky k poznani divéryhodnych digitalnich zdroju v oblasti vychovy ke zdravi, k béznému vyuzivani digitalnich technologii pro zaznamenani, ukladani
a vyhodnocovani dat, které jim umozni vhodné utvéret jejich denni rezim a rozhodovat se v situacich podporujicich i ohrozujicich zdravi;

vede Zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii a cilenému snizovani rizik souvisejicich se ztratou soukromi a osobniho bezpeci
pfi nedodrzeni pravidel komunikace.
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Ocekavané vystupy vyucovaciho oboru Vychova ke zdravi — pouZzito z RVP

2. stupen

%

74k

VZ-9-1-01p chéape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

VZ-9-1-03p uvédomuje si zakladni zivotni potteby a jejich napliiovani ve shodé se zdravim

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevnikli a v rdmcei svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

VZ-9-1-07p dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatituje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani

VZ-9-1-08p svéti se se zdravotnim problémem

VZ-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her

VZ-9-1-13p uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se socialné patologickymi jevy

VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke vS§em formam brutality a nasili

VZ-9-1-15p uplatiiuje zptisoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pii komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v
ptipadé potieby vyhled4a odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni Cisla

e VZ-9-1-16p chova se odpovédné pii mimotadnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nésledkti hromadného zasazeni
obyvatel

Ucivo

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi

9.1 vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi

9.2 vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

9.3 détstvi, puberta, dospivani — t€lesné, dusevni a spolecenské zmeény

9.4 sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukeni soustavy, sexualita jako soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfed¢asna sexualni zkusenost,
promiskuita; problémy téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

9.5 vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv zivotnich podminek a zptisobu stravovani na zdravi; poruchy piijmu potravy

9.6 vlivy vnéjsSiho a vnitiniho prostiedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

9.7 télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni a dusevni hygieny, otuzovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpo¢inkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

9.8 ochrana pied pi‘enosnymi chorobami — zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich prevence, nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v piirodé, pfenosné krvi a
sexualnim kontaktem, ptenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty

9.9 ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pied urazy — prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a 1é¢ebna péce;
odpovédné chovani v situacich tirazu a zivot ohrozujicich stavli (irazy v domécnosti, pii sportu, na pracovisti, v doprave), zaklady prvni pomoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE
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9.10

9.11

9.12

9.13

9.14

9.15
9.16

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky pfekonavani
unavy, stresovych reakcei a posilovani dusevni odolnosti

autodestruktivni zavislosti — psychicka onemocnéni, nasili namifené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané, nebezpecné latky a predméty,
nebezpeény internet), nasilné chovani, tézké Zivotni situace a jejich zvladani, trestna ¢innost,
dopink ve sportu

skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZivani, sexualni kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; kriminalita mladeze; komunikace se sluzbami
odborné pomoci

bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpecny
pohyb v rizikovém prostiedi, nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych médii,
sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

dodrZovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve skole, ochrana
zdravi pfi riznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy
mezi ucastniky silni¢niho provozu véetné zvladani agresivity, postup v ptipadé dopravni nehody
(tisnové volani, zajisténi bezpecnosti)

manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, ptisobeni sekt

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace mimoradnych udalosti, varovny signal
a jiné zpusoby varovani, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimotadné
udalosti, prevence vzniku mimotadnych udalosti

HODNOTA A PODPORA ZDRAVi

9.17

9.18

celostni pojeti €lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské
potieby a jejich hierarchie

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plisobeni na zménu kvality prostiedi a

chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu, programy

podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

9.19

9.20

9.21

9.22

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cilti a postupnych kroku k
jejich dosaZeni; zaujimani hodnotovych postoju a rozhodovacich dovednosti pro feseni problému
v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani

psychohygiena v socialni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pii
problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, ptijimani
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni
a asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich, dopad vlastniho jednani a chovani
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho predmétu Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi — 8. ro¢nik

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Vztahy mezi lidmi a formy souZiti — Zak Vztahy mezi lidmi a formy souziti Ov, Pt, Pv
e chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny e vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské
e siuvédomuje zékladni zivotni potieby a jejich napliiovani ve vztahy
shodé se zdravim e vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity — rodina, $kola,
vrstevnicka skup., zdjmova skup.
Zmény v Zivoté ¢l. a jejich reflexe — Zak Zmény v Zivoté ¢l. a jejich reflexe Pt, Ov
e projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku e détstvi, puberta — télesné, dusevni a spole¢enské zmény
s vrstevniky pozitivni zivotni cile, hodnoty a zajmy e sex. dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni
soustavy, prevence rizikového sexualniho chovani, pfedcasna sex
zkusenost, promiskuita, poruchy pohlavni identity
Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi — Zak Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi Pv, Ov, Pr

e respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevnikil a v ramci
svych moznosti usilovat o aktivni podporu zdravi

e dodrzuje spravné stravovaci ndvyky a v rdmci svych
moznosti uplatnovat zasady spravné vyzivy a zdravého
stravovani

vyZiva a zdravi — zasady zdrav. stravovani, pitny rezim, vliv
zivot. podminek a zplisobu stravovani na zdravi

télesna a duSevni hyg. — zésady osobni, intimni a dusevni
hygieny, otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi, denni rezim,
odpocinek

ochrana pred chronic. nemocemi a pred urazy — civiliza¢ni
choroby, prevence kardiovaskularnich onemocnéni — preventivni a
lékatska péce, chovani pii urazu (sport, doprava apod.), zaklady
prvni pomoci

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence — Zak
e uplatiuje zpisoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu
s vrstevniky, pfi komunikaci s nezndmymi lidmi,
Vv konfliktnich a krizovych situacich a v ptipad¢ potieby
vyhleda odbornou pomoc

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

bezpec¢né chovani — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
pohyb v rizikovém prostiedi, konfliktni a krizové situace,
nebezpec¢i komunikace prostiednictvim elektronickych médii
skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani —
Sikana a jiné projevy nasili, formy sexudlniho zneuZzivani déti,
kriminalita déti, komunikace se sluzbami odborné pomoci
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Vychova ke zdravi — 8. ro¢nik

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence — Zak Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence Ov, Pv, Tv
¢ uplatituje osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se socialné e auto-destruktivni zavislosti — zneuzivani navykovych latek,
patologickymi jevy patologické hracstvi, nebezpecny internet
e zaujima odmitavé postoje ke vSem formam nasili a brutality e ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti — klasifikace
e dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena mimofadnych udalosti (signal, evakuace, prevence)
se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich e dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi —
her bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pti riiznych
e chova se odpovédné pii mimoradnych udalostech a prakticky ¢innostech, postup v ptipadé dopravni nehody
vyuzivat zdkladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledk
hromadného zasazeni obyvatel
Hodnota a podpora zdravi — zak Hodnota a podpora zdravi Ov, Tv, Pv,
e uvédomuje si zakladni zivotni potieby a jejich napliiovani ve e podpora zdravi a jeji formy — odpovédnost jedince za zdravi, | Pf

shodé¢ se zdravim

e vi o centrech odborné pomoci, vyhledé a pouzije jejich
telefonni ¢isla

e svEri Se se zdravotnim problémem

podpora zdravého zivotniho stylu, programy podpory zdravi
vlastni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi,
zakladni lidské potieby
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Vychova ke zdravi — 9. ro¢nik

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti — Zak
e chépe vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti

vztahy ve dvojici — manzelstvi, rodiovstvi

Zmény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe — zak
e projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

Zmény v zivoté Clovéka a jejich reflexe

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — antikoncepce,
téhotenstvi a rodiCovstvi mladistvych

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi — Zak
e respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevnikll a v rdmci svych
moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi
e dodrzuje spravné stravovaci ndvyky a v rdmcei svych moznosti
uplatiiuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani
e své&ii se se zdravotnim problémem

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

vyZiva a zdravi — poruchy piijmu potravy

ochrana pred prenos. chorobami — zékladni cesty pfenosu
nékaz a jejich prevence, nakazy respiracni, prenosné:
potravou, krvi, sex. kontaktem, bodnutim hmyzu, stykem se
zvitaty

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence — zak

e uplatiiuje zplisoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu
s vrstevniky, pii komunikaci $ nezndmymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v ptipad¢ potieby vyhleda, vi o centrech
odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni ¢isla

e uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se socialné
patologickymi jevy

e zaujima odmitavé postoje ke v§em formdm ndsili a brutality

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a
regeneracni techniky k pfekonani unavy, stres. situaci
auto — destruktivni zavislosti — psychick4d onemocnéni,
dopink, té€zké zivotni situace a jejich zvladani
manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy a
pusobeni sekt

Osobnostni a socialni rozvoj-zak
e siuvédomuje zakladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shodé
se zdravim

Osobnostni a socialni rozvoj

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah

k druhym lidem, utvareni védomi vlastni identity
seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani —
sebeovladani, zvladani problémovych situaci, stanoveni
osobnich cill, zaujimani hodnotovych postoji, feSeni
problémil v mezilidskych vztazich

psychohygiena — hledani pomoci pfi problémech
mezilidské vztahy a komunikace — respektovani sebe sama
1 druhych, pfijiméani nazoru druhého, empatie, aktivni
naslouchani, dialog, asertivni komunikace
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5.8.2 TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, kterd zaky provéazi po celou dobu $kolni dochazky. Hlavnim cilem
predmétu je komplexni vzdélavani zaka v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného Cinitele pisobiciho na zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte.
Té¢lesna vychova pomaha zaklim v poznavani vlastnich pohybovych moznosti a zajmi, soucasn€ i v poznavani uc¢inki konkrétnich pohybovych ¢innosti na
t&lesnou zdatnost, dusevni k socialni pohodu. Zaci zde uplatiiuji osvojené pohybové dovednosti v riizném prostiedi a s riznymi éinky, kdy si zvykaji na
rozliéné socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost, pfekondvani zébran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organiza¢ni schopnosti, i nutnou miru
odpovédnosti za zdravi své 1 svych spoluzakt. Predmét T¢€lesna vychova umoznuje zaktim poznat vlastni pohybové ptednosti i zdravotni a pohybové omezeni,
pochopit je, respektovat je u sebe i u jinych a aktivné je vyuzivat nebo cilené ovliviiovat. Tento predmét sméruje zdky od spontanniho pohybu k fizené
pohybové &innosti zpét k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivité. Zaci maji prostor k osvojovani novych pohybovych
dovednosti, k vyuzivani rizného sportovniho nacini (nafadi), k sezndmeni s navody pro pohybovou prevenci, korekci jednostranného zatizeni nebo zdravotniho
oslabeni 1 pro rozvoj zdravotné orientované télesné zdatnosti a vykonnosti. Takovy vztah k pohybovym aktivitim lze rozvijet jen v atmosféte davery, tzké
spoluprace a radostného prozitku z pohybového vykonu.

Vyznamné je propojovani pohybovych ¢innosti s dalSimi oblastmi vzdélavani, jako jsou vychova ke zdravi, hudebni vychova, estetika, ekologie, eticka a pravni
vychova, dopravni vychova apod.

Télesna vychova plni kromé vlastnich edukac¢nich cilt (rozvojové — vzdélavacich, informacnich) jesté funkci kompenzacéni, zdravotné-preventivni, socializacni,
propagacni, ochrannou, rehabilitacni i diagnostickou.

ro~r

Kompenzacni cile télesné vychovy jsou zaméteny predevsim na rozvoj takovych osobnostnich vlastnosti zaka, které napomahaji vyrovnavat rozumovy deficit
déti. Jsou orientovany jak do oblasti mravni, tak i emocionalné-volni a motivaéni (posilujeme houZevnatost, vytrvalost, cilevédomost, cvi¢ime vili...), t€lesnou
vychovu také chapeme jako piipravu k praktické ¢innosti zaki.

Do rehabilitacnich cilii zahrnujeme rekreacni a relaxacni tkoly télesné vychovy, ukoly zdravotni télesné vychovy (posileni odolnosti organismu, zkvalitnéni
ob¢hové a podplrné soustavy téla, respirace a metabolismu) a v Sir§im slova smyslu i1 zlepSeni socialni adaptibility zakd.

Predmét Té€lesna vychova v sobé z velké €asti integruje predmeét Vychova ke zdravi.
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét Telesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich:

1. — 5. ro¢nik: 2 hodiny tydné€ + 1 hodina z disponibilni dotace, celkem 3 hodiny tydné

6. — 9. ro¢nik: 2 hodiny tydné
V Télesné vychove zlistava zdkladni organizaéni formou vyucovaci jednotka (hodina) realizovana v télocviéné€, soucasné jsou vyuzivana i jina sportoviste:
venkovni hfisté, travnatd plocha ptfed nemocnici, park ¢i aredl ,,Hrabénka®, dal$i formy jsou skupinova vyuka, projektova vyuka, tymova prace, soutéze,
zavody, plnéni disciplin.
Hodina ma z hlediska fyzické zatéze zakt vétSinou parabolicky pribeh.
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Soucasti Télesné vychovy je tematicky okruh Zdravotni télesnd vychova, jehoz prvky jsou preventivné vyuzivany v hodinach Té€lesné vychovy pro vSechny
zéky nebo jsou zadavany zaklim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

S ohledem na pomérné¢ znacnou rozdilnost fyziologického i mentalniho vyvoje jednotlivych zaka v ro¢niku a na velmi riznou uroven jejich pohybovych

schopnosti a dovednosti, je vyuka vyucovaciho predmétu Télesna vychova ¢lenéna do tfech zékladnich, na sebe navazujicich etap, ty se vSak mezi ro¢nikove

prolinaji, opakuji a postupné rozsituji. Obsah tohoto piedmétu je koncipovan do tématickych blokl sefazenych do trojice etap korespondujicich s jednotlivymi

stupni Skoly:

> etapa (1. - 3.r.) zdUraziuje spontanni pohybové Cinnosti a hry i zdravotné kompenzacni a relaxacni ¢innosti s podilem hudby, rytmizace pohybu a jeho
motivovani.

> etapa (4. - 5.1.) je obsahové zaméfena na zakladni ¢innosti sportovnich her ¢i jinych sporti a pohybovych aktivit (gymnastika, turistika, atletika), vyrazné se
posiluje soutézivy moment a organizacni slozky (pravidla her, uspéch a porazka...) pohybovych ¢innosti.

> etapa (6. - 9.r.) stavi pfedevS§im na realizaci pohybovych aktivit a sportii v ucelenéjsi podobé a k smérovani zaku k vétsi samostatnosti nejen v realizaci
téchto aktivit, ale 1 pii jejich fizeni a posuzovani.

Na 2.stupni probiha vyuka oddélené. V rdmci projektl Skoly miize vyuka Zaktl i na druhém stupni probihat koedukované. V ramci Télesné vychovy na 2.stupni

si zaci osvoji dovednosti v netradi¢nich sportech, jakymi jsou napt. softball, florball, freesbee, orienta¢ni béh apod.

V tomto pfedmétu se mohou realizovat tematické okruhy prufezovych témat: Osobnostni a socialni vychova: rozvoj schopnosti pozndvani, sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita; poznavaci schopnosti, mezilidské vztahy, komunikace, spoluprace a soutézivost; feSeni
problémti a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje, praktickd etika — uci pravidlim vzajemné komunikace i komunikace v rliznych situacich, utvareni
optimalnich mezilidskych vztahii ve skuping, analyze vlastnich 1 cizich postoji a hodnot, pfipravuje na feSeni problémil, u¢i zaky rozhodovani se, ptevzeti
zodpovédnosti za sva rozhodnuti. Vytvaii povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani, u¢i prosocialnimu chovani, rozviji
individualni i1 socialni dovednosti pro spolupraci. Cvi¢i smyslové vnimani, pozornost a soustiedéni, dovednost zapamatovani. TV je zdrojem informaci o sobg,
cviCeni sebekontroly, sebeovladani (1.-9.r.). Vychova demokratického obcana: Obc¢anska spolecnost a §kola, Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté,
principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani — u¢i vhodnému pfistupu k ostatnim, k okolnimu prostfedi, k nejriznéjsim problémovym
situacim, rozviji schopnost komunikovat na zaklad dovednosti kritického mysleni, u¢i naslouchat nadzorim druhych, vede k prohlubovani empatie, ke
spravedlivému posuzovani, k sebeticté, zvySuje sebediivéru, samostatnost, vede k asertivnimu chovani a ke schopnosti ucinit kompromis, vede k respektovani
kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti (1.-9.r.). Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech: Evropa a svét nas zajima — orientuje zaky v
globalnich problémech souvisejicich se zdravim (1.-9.r.). Environmentalni vychova: Zakladni podminky Zivota, Vztah ¢lovéka k prostiedi — podnécuje aktivitu,
a ohleduplnost ve vztahu k prostfedi, vede k uvédomovani si podminek zivota, ptispiva k utvafeni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot
prostiedi (1.-9.r.). Medialni vychova: Tvorba medialniho sdéleni, fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — zdk ma vnimat média jako zdroj informaci, ale i zdroj
naplné volného ¢asu (1.-9.r.). Multikulturni vychova: Kulturni rozdily, Lidské vztahy, Etnicky ptivod, Multikulturalita, princip socialniho smiru a solidarity —
uci zédky komunikovat a Zit ve skupiné s ptisluSniky odli$nych sociokulturnich skupin, uplatiiovat své prava a respektovat prava druhych, chapat a tolerovat
zajmy i nazory ostatnich (1.-9.r.).
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k uéeni — umoznit zakiim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uc¢eni

Ucitel:

e nabada zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdaleziteéjsi zivotni hodnoty — zak by mél na zéklad€ znalosti u¢iva o ¢lovéku chranit své zdravi;

e pomaha zakum planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti;

e podporuje u zakl zajem o pohybové aktivity;

e pomaha zaklim, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev i spravné drzeni téla a postupné usilovali o optimalni rozvoj
zdravotné orientované zdatnosti;

e uplatiluje individualni ptistup k zakovi;

e pfi hodnoceni pouziva ve ztetelné pievaze prvky pozitivni motivace.

Kompetence k feSeni problému — podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

Ucitel:

e pomaha zakim odhadnout jejich moznosti,

e nabada zaky k vytrvalosti a rozvaze;

e podporuje tymovou spolupraci pti feseni problém;

e podporuje zéky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je jako prostiedek k pirekonavani aktualnich negativnich télesnych ¢i
duSevnich stavi;

o vysvétluje zakim, jak pfivolat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni — podnécuje Zaky k oteviené a vSestranné komunikaci

Ucitel:

zdaraziuje ,,kulturni aroven* komunikace;

netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakl, zamé&stnanct $koly 1 rodici;
podporuje pratelskou komunikaci mezi Zaky z rliznych tfid, rocniki, v€kovych kategorii;

nabadé zaky k Cestnému jednani v duchu ,,fair play*;

snazi se, aby zaci chapali, ze i1 fe€ t€la je dorozumivacim prostfedkem.

Kompetence socialni a personalni — rozvijet u zakii schopnost spolupracovat, respektovat a hodnotit préaci vlastni i ostatnich

Ucitel:
e posiluje v zacich sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni vlastni osoby;
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podporuje vzajemnou pomoc zakl a vytvari situace, kdy se zaci navzajem potiebuji;

nabada zaky k respektovani prace v kolektivu a k uvédoméni si, ze spoluprace vede k napliovani spole¢ného cile;
rozviji schopnost zakl zastavat v tymu rizné role;

netoleruje projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Kompetence ob¢anské — vychovavat zaky jako zodpovédné a svobodné ob¢any plnici si své povinnosti, uplatitujici sva prava a respektujici prava druhych;
jako osobnosti zodpovédné za sviij zivot a své zdravi, jako ohleduplné bytosti schopné a ochotné uc¢inn€ pomoci Vv riznych situacich

Ucitel:

e vysvétluje zaklim diivody ochrany jejich zdravi a uvédomovéani si vyznamu zdravého zivotniho stylu;

e nabada zéky k uplatiiovani osvojenych dovednosti a postupti v rizikovych situacich pro zdravi ¢lovéka;
e netoleruje socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita);

¢ netoleruje nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci;

dba na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitinich normach skoly;
nabizi zdkiim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni) jako protipol nezddoucim socidlné€ patologickym jeviim;
V hodnoceni z4kl uplatituje prvky pozitivni motivace.

Kompetence pracovni — vytvaret u zakd pozitivni vztah k praci, vysvétlit spravnost pouziti vhodnych materialli, néstroji a technologii, nabadat zaky k
ochrané¢ svého zdravi pfi praci, pomoci zakim pii volbé jejich budoucich povolani

Ucitel:

nabadad Zaky k tomu, aby si byli schopni uvédomit moZna rizika pfi sportovnich aktivitach, nabada k bezpecnosti, ochrané svého zdravi a dodrZzovani
hygienickych pravidel;

podporuje zdravou soutézivost;

pomaha zakiim najit pozitivni vztah k praci; Zadnou praci netresta, kvalitné odvedenou praci vzdy chvali;

pfi vyuce vytvaii podnétné a tvofivé pracovni prostfedi, méni pracovni podminky, Zaky pfipravuje na nové pracovni podminky.

Kompetence digitalni — vést Zaky k pochopeni vyznamu digitalni technologie, vyuZzivat digitalnich technologii k podpote svého aktivniho obCanstvi a
socialniho zaclenéni, ovladat a vyuZivat digitalni kompetence pfi uceni 1 pii zapojeni do bézného Zivota, vyzadovat eticky, bezpecny a odpovédny piistup k
vyuzivani néstrojii digitalizace

Ucitel:

e seznamuje Zaky s riznymi moznostmi ziskdvani poznatkil (v digitalnim 1 fyzickém prostfedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi ma intenzita pohybového
zatizeni a doba trvani pohybovych aktivit (napliiovani pyramidy pohybu)
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motivuje zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riznymi digitalnimi
pfistroji, k mefeni zékladnich pohybovych vykonti a porovnavani s pfedchozimi vysledky

motivuje zaky k ziskavani informaci v digitdlnim prostfedi o pohybovych aktivitdch ve Skole 1 v misté bydliste

klade diiraz na provadéni kompenzacnich cviceni, ktera snizuji zdravotni rizika spojena s pouzivanim digitalnich technologii

vede zéky k pozndni a vyuzivani diveéryhodnych digitalnich zdroji v oblasti pohybovych aktivit a sportu, k vyuzivani digitalnich technologii pro
sledovani, zaznamenavani a vyhodnocovani pohybového rezimu, vykont i kvality pohybu jako bézné soucasti pohybovych aktivit a péce o zdravi
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Télesna vychova — pouzito z RVP

1. stupen — 1. obdobi
74k
e TV-3-1-01p zvlada podle pokyni piipravu na pohybovou ¢innost
o TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pii pohybovych aktivitach
o TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitdm
- zvlada zékladni zplisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladu

1. stupeii - 2. obdobi
74k

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zac¢lenuje pohyb do denniho rezimu
TV-5-1-02p zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim
TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti
TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni zdravotn¢€ vhodné a bezpecné pohybové Cinnosti
TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové cinnosti
TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play
- zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla
- zvlada podle pokynu zdkladni pfipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni inavy

Ucivo

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

5.1 vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaki, délka a intenzita pohybu

5.2 priprava organismu — pfiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cvi¢eni

5.3 zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drZeni t€la, spravné zvedani zatéze; priipravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotn€ zamétena cviceni a jejich praktické
vyuziti

5.4 rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

5.5 hygiena pii TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

5.6 bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna piiprava a ukladani naradi, nacini
a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

5.7 pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a netradiéniho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost

5.8 zaklady gymnastiky — priipravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

5.9 rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondicni cvic¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadfeni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance
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5.10 prupravné upoly — pfetahy a pretlaky

5.11  zaklady atletiky — rychly béh, vytrvaly beh, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

5.12  zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, pripravné hry, utkani podle
zjednoduSenych pravidel minisporti

5.13 turistika a pobyt v prirodé — piesun do terénu a chovani v dopravnich prostiedcich pii presunu,
chiize v terénu, taboteni, ochrana ptirody

5.14  plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni prostfedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zptisob (plavecka technika), prvky sebezachrany a dopomoci
tonoucimu
lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na led¢, zakladni techniky pohybu
na lyzich a bruslich

5.15 dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zakii)

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

516 komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly

5.17  organizace pri TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném) prostiedi

5.18 zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

5.19 pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi

5.20 meéieni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykoni, zakladni pohybové testy

5.21  zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

2. stupen
Cinnosti ovliviujici zdravi
Z&k
e TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrzeni Girovné pohybovych schopnosti a 0 rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani
zakladnich lokomoci
TV-9-1-03p cilen¢ se ptipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k piekonéni tunavy
TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem
TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu ptizpisobuje pohybové aktivity
TV-9-1-05p uplatiiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného
TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v ptirode a v silnicnim provozu
- chape zasady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfti Groven své télesné
zdatnosti

Ucivo

9.1 vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct

9.2 zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotn¢ orientované zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

9.3 prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotn¢ zamétena cviceni
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9.4 hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prosttedi, prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

74k
o TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech
e TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pri¢iny nedostatktl

Ucivo

9.5 pohybové hry — s riznym zamétenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

9.6 gymnastika — akrobacie, pteskoky, cvi¢eni s na¢inim a na nafadi

9.7 estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem — zéklady rytmické gymnastiky, cvi¢eni s nd¢inim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vek zaki;

tance

9.8 1upoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate

9.9 atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

9.10  sportovni hry (alesporn dvé hry podle vybéru skoly) — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel zakovské kategorie

9.11 turistika a pobyt v prirodé — ptiprava turistické akce, pfesun do terénu a uplatiiovani pravidel
bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize se zatézi i v mirn€ naroéném
terénu, tabofeni, ochrana piirody, zaklady orienta¢niho béhu, dokumentace z turistické akce;
pteziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy piisttesek, zajisténi vody, potravy, tepla

9.12  plavani (podle podminek skoly — zdokonalovaci plavecka vyuka, pokud neprobéhla zakladni
plavecka vyuka, musi predchdzet adaptace na vodni prostiedi a zdakladni plavecké dovednosti) —
dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky zptisob (plavecka technika), dovednosti zachranného a
branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportii, rozvoj plavecké vytrvalosti

9.13 lyZovani, snowboarding, brusleni (podie podminek skoly) — bézecké lyzovani, lyzatska turistika,
sjezdové lyZzovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské krajing, jizda na
vleku; (popr. dalsi zimni sporty podle podminek Skoly)

9.14  dalsi (i netradi¢ni) pohybové Cinnosti (podile podminek skoly a zajmu zdki)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Z&k
e TV-9-3-01p uzivé osvojovanou odbornou terminologii na trovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divéka
e TV-9-3-02 napliiuje ve skolnich podminkéach zakladni olympijské myslenky — Cestné soupetreni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu
TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k ispéchu druzstva a dodrzuje ji
TV-9-3-04p rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka
TV-9-3-05p sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
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Ucivo

9.15 komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, zdklady grafického zapisu pohybu, vzdjemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

9.16 organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach; sportovni vystroj
a vyzbroj — vybér, oSetfovani

9.17 historie a souc¢asnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus — olympijska charta

9.18 pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodi, soutézi

9.19 zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pri riznych ¢innostech

9.20 meéieni vykoni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni, evidence, vyhodnocovani

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (prvky ZdrTV jsou vyuzivany v povinné TV)
1. stupen — 1. obdobi
Zak

e ZTV-5-1-01 uplatituje spravné zpisoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech, zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

e ZTV-5-1-02 zvladé jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
1. stuperi — 2. obdobi
Zak
e ZTV-5-1-01 zarazuje pravideln€¢ do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

o ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokyni ucitele
e ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

U¢ivo

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI

5.1 zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni zaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleCeni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drZeni t€la, dechova cviceni,
vnimani pociti pii cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

5.2 zaklady specialnich cviceni — zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specialnich cviceni pro samostatné cviceni

(Vzhledem k ucelenému systému specialnich cvi¢eni, ktery je shodny pro 1. i 2. stupen, je formulovano u¢ivo tohoto tématu jen na 2. stupni s predpokladem vyuziti v celém

zakladnim vzdélavani.)

VSEOBECNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI

5.3 pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV — s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

2. stupei

Zak
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ZTV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotnich oslabeni

o ZTV-9-1-02 zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

e ZTV-9-1-03p vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

U¢ivo

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI

9.1 zakladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mozZné dusledky — zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni reZim z pohledu zdravotniho
oslabeni, soustiedéni na cviceni, védoma kontrola cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

9.2 oslabeni podptrné pohybového systému (A) — poruchy funkce svalovych skupin (A1); poruchy patefe — odchylky piedozadniho zakiiveni (A2) a vyboceni patefe do
stran (A3); poruchy stavby dolnich koncetin (A4): lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich a bedernich
svalll, zadni strany stehen a ohybact kycle; posilovani §ijového, mezilopatkového, biiSniho, hyzd’ového, stehenniho a lytkového svalstva, vzptimovact trupu; zvyseni
kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvoliiovani patete; rotacni cviceni; spravny dychaci stereotyp

9.3 oslabeni vnitinich organii (B) — oslabeni ob¢hového a dychaciho systému (B1); oslabeni endokrinniho systému (B2); obezita (B3); ostatni oslabeni vnitinich organt
(B4): (kromé¢ cviceni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svali; hrudni a brani¢ni dychani pti zvySené zatézi; adaptace na zvySenou zatéz; cvi¢eni
koordinace a rovnovahy

9.4 oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) — oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu (C2); neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviceni ze skupiny A) adaptace
srde¢né-cévniho a dychaciho systému; koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu; cviceni s hudebnim
doprovodem; orientace v prostoru; zrakova lokalizace, rychlost zrakového vnimani

VSESTRANNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI
9.5 pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV — s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Ocekavané vystupy vyucovaciho prfedmétu Télesna vychova

Télesna vychova — 1. — 3. ro¢nik

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

74k

zvlada s malou
pomoci podle pokynli
piipravu na
pohybovou ¢innost
dodrzuje zakladni
zéasady bezpecnosti
pii pohybovych
¢innostech a ma
osvojeny zakladni
hygienické navyky
pii pohybovych
aktivitach

reaguje s malou
pomoci na zékladni
pokyny a povely

K osvojované ¢innosti
projevuje kladny
postoj k motorickému
uceni a pohybovym
aktivitam

zvlada zakladni
zpusoby lokomoce a
prostorovou orientaci
podle individualnich
predpokladii

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — pohyb. rezim — délka, intenzita, spontanni hry a ¢innosti

piiprava organismu

zdravotn¢€ zaméiené ¢innosti — spravné drzeni téla, cvi¢eni dechova, relaxacéni, koordinacni, priipravna,
psychomotoricka

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, koordinace pohybu

hygiena pii TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, zaklady prvni
pomoci vV podminkach TV

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

pohybové hry — jednotlivci, dvojice, skupina, hry s nacinim i bez, motiva¢ni hry, vytvafeni vlastnich
modifikaci osvojenych pohybovych her

zékladni gymnastika — priipravna cvi€eni, jednoducha akrobaticka cviceni, cviceni s nd¢inim a na naradi
rytmické a kondi¢ni cvi€eni — vyjadfeni hudby pohybem, jednoduché tanecky, sladéni jednoduchych
pohybti s hudbou

zéaklady atletiky — pripravné ¢innosti, rychlostni a vytrvalostni béh, skok do dalky, hod mickem

zaklady sportovnich her — pripravné hry, manipulace s mi¢em

turistika a pobyt v ptirod€ — pfesun a chiize v terénu, ochrana ptirody

pobyt v zimni ptirodé — hry na snéhu, bobovani, zaklady bezpecnosti

plavani (zékladni plavecké vyuka)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

organizace pii TV

komunikace v TV — zakladni terminologie osvojovanych ¢innosti, smluvené signaly a povely
pravidla — her, soutézi

zasady jednani a chovani — fair play

méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykont, zdkladni pohybové testy

Hv,Vv,Prv
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Ocekavané vystupy: Télesna vychova — 1. stupei, 2. obdobi

%

74k

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaClenuje pohyb do denniho rezimu

zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim
zdokonaluje zékladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové Cinnosti
reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play
zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

zvlada podle pokynu zékladni pfipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na

odstranéni inavy

Télesna vychova — 4. — 5. ro¢nik

VYSTUPY

UCIvo

PRESAHY

chape vyznam télesné zdatnosti pro
zdravi a za€letiuje pohyb do denniho
rezimu

zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

uplatituje hygienické a bezpecnostni
zéasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, délka a
intenzita

piiprava organismu — piiprava pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatéZi, protahovaci cviceni

zdravotn€ zaméfené Cinnosti — spravné drZeni téla, pripravna
koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka,
dechové a jina cviceni

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich
schopnosti

hygiena pti TV — vhodné obleéeni a obuv pro pohybové
aktivity, hygiena cvicebniho prostiedi

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — vV rizném prostiedi,
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reaguje na pokyny k provadéni vlastni
pohybové Cinnosti

dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair
play

zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

zvlada podle pokynu zékladni piipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti
a umi vyuzivat cviky na odstranéni unavy

pravidla prvni pomoci pti Grazech v podminkéch TV

Cinnosti ovlivitujici iroven pohybovych dovednosti

pohybové hry — jednotlivci, dvojice, skupina, s riznym
nacinim 1 bez nacini

zéklady gymnastiky — pripravna cviceni, jednoducha
akrobaticka cvi€eni, cvieni s nacinim a na naradi
rytmicka a kondi¢ni cviceni — vyjadieni rytmu pohybem,
jednoduché tanecky, sladéni pohybu s hudbou

zéklady atletiky — pripravné atletické ¢innosti, rychlostni a
vytrvalostni béh, skok do dalky, hod mic¢kem

zaklady sportovnich her — pripravné hry, zdklady manipulace
s mi¢em, palkami, raketou, hokejkou

turistika a pobyt v pfirodé — chovani v pfirodé, ochrana
ptirody, chilize v terénu

pobyt v zimni pfirod¢ — hry na snéhu, zakladni techniky
pohybu a bezpecnosti pii jizdé na bobech, sanich, bruslich
dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty — ringo, florbal,
soft tenis, stolni tenis

pripravna tipolova cvi€eni — pretahy, ptetlaky, odpory

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

organizace pi1 TV — zakladni organiza¢ni ¢innosti
komunikace v TV — zakladni odborna té€locvi¢na terminologie
osvojovanych ¢innosti

pravidla — hry, soutéze

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a
symboly

méteni a posilovani pohybovych dovednosti — zékladni
pohybové testy, méfeni vykonnosti

informace o pohybovych ¢innostech
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Ocekavané vystupy: Télesna vychova — 2. stupei

Cinnosti ovliviiujici zdravi
74k
e usiluje o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani
zédkladnich lokomoci
cilen¢ se ptipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zdkladni kompenzacni a relaxacni techniky k prekondni unavy
odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem
vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu ptizptisobuje pohybové aktivity
uplatituje zékladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéné¢ho
uplatituje bezpecné chovani v ptirode a v silni¢nim provozu
chdpe zdsady zatéZzovani; jednoduchymi zadanymi testy zméri Uroven své télesné zdatnosti

Cinnosti ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti

Zak
e zvlada v souladu s individudlnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech
e posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pti¢iny nedostatkli

é’innosti podporujici pohybové uceni
Zak
e uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvicence, rozhodciho, divaka
e napliiyje ve Skolnich podminkéch zakladni olympijské myslenky — estné soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pfii sportu
e dohodne se na spolupraci i1 jednoduché taktice vedouci k tispéchu druzstva a dodrzuje ji
e rozliSuje a uplatituje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divaka
e sleduje ur¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je
® spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

227



Télesna vychova — 6. — 9. ro¢nik/1

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Cinnosti ovlivitujici zdravi — Zak

usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti
zékladnich sportovnich odvétvi veetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci

se cilen¢ pfipravuje na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni; vyuziva zdkladni kompenzacni a
relaxacéni techniky k pfekonani unavy

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné
se zdravim a sportem

vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi
a tomu prizptsobuje pohybové aktivity
uplatiuje zékladni zadsady poskytovani prvni
pomoci a zvladat zajisténi odsunu ranéného
uplatiiuje bezpecné chovani v pfirodé a v
silnicnim provozu

chépe zasady zatéZovani; jednoduchymi
zadanymi testy zmé&fi Groven své télesné
zdatnosti

uplatiiuje zédkladni zdsady poskytovani prvni
pomoci a zvlada zajisténi odsunu zranéného
uplatiiuje bezpecné chovani v ptirodé a

V silni¢nim provozu

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim,
pohybové aktivity, rekreacni sport

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
koordina¢nich schopnosti

prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci — priipravnd, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni
cviceni, cviceni ke spravnému drzeni téla, korekce
jednostranného zatizeni a jina zdravotné zaméfena
cviceni

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech —
hygiena, vhodné obleceni a obuti v nestandardnim
prostiedi, improvizované oSetieni a odsun
ranén¢ho

zdravotné€ orientovand zdatnost — kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim

Ov,Pr
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Télesna vychova — 6. — 9. ro¢nik /2

VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti —
Zak
e zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve
hte, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech
e posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci pfi¢iny nedostatkli

Cinnosti podporujici pohybové uéeni — Zak

e uziva osvojovanou odbornou terminologii na
urovni cvic¢ence, rozhodc¢iho, divaka

e naplnuje ve Skolnich podminkéch zékladni
olympijské myslenky — Cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

e dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druZstva a dodrzuje ji

e rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka

¢ sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony
a vyhodnoti je

e spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Cinnosti ovlivitujici uroven pohybovych dovednosti

pohybové hry s riznym zamétenim, netradi¢ni pohybové
hry

gymnastika — akrobacie, pteskoky, cvi¢eni s na¢inim a na
naradi

rytmické a kondicni formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem — kondi¢ni cvic¢eni s hudbou, tance
prapravné upoly — stichovy postoj

atletika — starty, rychly a vytrvaly béh na draze i v terénu,
skok do dalky, skok do vysky, hod mickem

sportovni hry

turistika a pobyt v pfirodé — chiize v terénu, ochrana
ptirody

pobyt v zimni ptirodé — brusleni, bezpe¢nost pohybu,
turistika

dalsi netradi¢ni pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly
a z4jmu déti)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

komunikace v Tv-télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, vzdjemna komunikace a spoluprace pii
osvojovanych poh. ¢innostech

historie a souc¢asnost sportu — vyznamné soutéze a
sportovci

pravidla her

méfeni vykontl a posuzovani pohybovych dovednosti

Hyv, PF, Ov
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5.9 Clovék a svét priace

59.1 PRACOVNI VYUCOVANI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti v zakladnim vzd&lavani, je realizovana v pribéhu celého vzdélavani
prostfednictvim vyucovaciho pfedmétu Pracovni vyucovani a je urena vSem zakim, chlapcim i divkam. Vzdélavaci oblast zahrnuje Siroké spektrum
manualnich c¢innosti, pfi kterych Zzaci ziskévaji soubor védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyk v riznych oblastech lidské Cinnosti.
Systematicky ovliviiuje rozvoj motoriky a vytvafeni pracovnich dovednosti zaka a prispiva ke spravné volbé povolani a k plnému spolecenskému uplatnéni.
Koncepce vzdélavani vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz Zaci piichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych
podobéch a v §irsich souvislostech. Zaci pracuji samostatnd i v tymu.

5.9.1.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Pracovni vyucovani se vyucuje jako samostatny pfedmét od 1. ro¢niku na 1. 1 2. stupni:

1. — 2.ro¢nik: 1 hodina tydné€ + 1 hodina z disponibilni dotace, celkem 2 hodiny tydné

3. - 5. ro¢nik: 1 hodina tydné + 1 hodina z disponibilni dotace, celkem 2 hodiny tydné

6. ro¢nik: 3 hodiny + 1 hodina z disponibilni dotace, celkem 4 hodiny tydné

7. — 8. ro¢nik: 4 hodiny tydn¢ z disponibilni dotace, celkem 4 hodiny tydné

9. roénik: 3 hodiny tydné z disponibilni dotace + 1 z druhého ciziho jazyka, celkem 4 hodiny tydné
Pti praktickych ¢innostech v obdobi 1. — 4. ro¢niku je vhodné praci individualizovat nebo pracovat s détmi ve skupinkéch a pfitom dbat disledné na bezpecnost
zakd. Od 6. roéniku se mohou zaci délit na pracovni skupiny divek a chlapct dle véku, dle potieb mize k tomuto déleni skupin byt piifazen i 5. roénik nebo
mohou byt skupiny smiSené.
Ve vsech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné nabadani k dodrzovani zasad bezpecnosti, hygieny pii praci, k ukaznénosti pfi pracovnich ¢innostech, k
soustfedéni se na praci. Pfi ¢innostech si navzajem povidaji, co dé€laji, s ¢im pracuji, jak urcitou ¢innost provadéji. Tak se praktické ¢innosti spojuji s rozvojem
poznani a feci.
Vyuka probiha vzhledem k materidlné technickym podminkédm Skoly z pfevazné Casti ve tiidach a z €asti v odbornych ucebnéch Skoly (Skolni dilna, cvicna
kuchyné), formou exkurzi, v okoli $koly. Skola nema k dispozici §kolni pozemek.
Vybér a zplisob realizace jednotlivych tématickych okruhil zavisi na vybéru ulitele, na aktudlnich podminkéch skoly a materialnim vybaveni, na ro¢nim obdobi
a na schopnostech zakl v danych pracovnich skupinach.

1. stupen
Obsah vzde¢lavaci oblasti je na 1. stupni rozdélen na Ctyfi tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstrukeni ¢innosti, Péstitelské prace (pouze

v ramci tfidy, popt. dilny), Pfiprava pokrmt. Praktické ¢innosti na 1. stupni jsou vyucovacim predmétem s tizkymi vazbami na ostatni predméty. Vyuka
komplexnim zplsobem pfispiva k rozvoji zékd. Rozviji jejich motorické schopnosti, manudlni dovednosti a pracovni navyky. Zaci jsou nabadani
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spolupracovat, organizovat svou praci i praci spoluzéki, pracovat v tymu. Pfi vyuce jsou uptfesiiovany piedstavy zakli o vécech a jevech, o kterych hovofi pfi
vyucovani ve vSech ostatnich pfedmétech. Poznatky o nich prakticky vyuzivaji.

V tematickém okruhu Prace s drobnym materidlem by mély byt praktické ¢innosti zvIasté v 1. obdobi spojovany s ostatnimi vyucovacimi predméty. Mély by
ucivo ostatnich pfedméta ztvarnovat, pomahat k pochopeni probiranych pojmu. Jedna se predevsim o praci s ptirodnim materidlem jako jsou rizné ptirodniny,
krabicky, diivka apod., které zaci zpracovavaji riznymi technikami prace jako napt. propichovanim, navlékanim, spojovanim. Dale pracuji s papirem a
kartonem, modelovaci hmotou, textilem, dratem apod..

V tematickém okruhu Konstrukéni ¢innosti zaci sestavuji jednoduché modely z konstrukéni stavebnice z plastd, pracuji podle ptedlohy i podle vlastni
predstavy, uzivaji spravné nazvy ndastrojii a soucasti stavebnice. Patfi sem predevSim stavby podle ptfedlohy z kostek, stavby podle fantazie zakl (prace
individudlni i skupinovd), sestavovani obrazkl podle ptedlohy, pozdéji sestavuji prostorové modely kartdnovych vystiihovanek.

V tematickém okruhu Pé&stitelské prace se zaci seznamuji s pracemi na zahrad¢ — Skolnim pozemku — pouze teoreticky, pomoci videi a internetu. Déle se
seznamuji s nafadim, které by méli spravné pojmenovat, védét, jak je spravné pouzivat, a které jednoduché zahradnické prace lze s nimi vykonavat - pouze
teoreticky, pomoci videi a internetu. Dale oSetfovat pokojové rostliny, které by méli spravné pojmenovat, rozmnozovat, piesazovat, zalévat, kypfit, omyvat jim
listy, odstraiiovat odumfelé ¢asti, plit, (pfihnojovat), prakticky sledovat podminky pro zivot rostlin. Seznamuji se s 1é¢ivymi rostlinami, jejich nazvy, sbérem,
susenim, skladovanim a vyuzitim.

V tematickém okruhu Ptiprava pokrmi se zaci seznamuji se zasadami spravné vyzivy, spravného stolovani a spolecenského chovani pfi stolovani. Piipravuji
jednoduchy pokrm, pouzivaji spravné kuchyniské nac€ini a budou ho spravné pojmenovavat, upravuji stiil pro jednoduché stolovani, udrzuji potfadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuji zaklady hygieny bezpe¢nosti prace, poskytuji prvni pomoc pii urazu v kuchyni.

2. stupen

Obsah vzdélavaci oblasti je na 2. stupni rozdélen do sedmi tematickych okruhii: Prace s technickymi materialy, Design a konstruovani, Péstitelské prace a
chovatelstvi, Provoz a udrzba domdacnosti, Pfiprava pokrmtl, Prace s laboratorni technikou, VyuZiti digitalnich technologii, Svét prace. Tematicky okruh Svét
prace je uréen vyhradné¢ zakim 8. a 9. ro¢niku (s moznosti realizace od 7. rocniku). Vyuka na 2. stupni se cilené zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni
tvofivych schopnosti, dovednosti a navykti, nabada Zaky k pozitivnimu vztahu k praci. V zavislosti na vé€ku zdka se postupné buduje systém, ktery zakiim
poskytuje diillezité¢ informace ze sféry vykonu prace, pomahd jim pii odpovédném rozhodovani o dalSim profesnim zaméfeni. Zaci si osvojuji zaklady
technologické kazné, bezpe€nosti prace, organizace prace a prostiedi. Zacinaji si vytvaret zaklady technického mysleni.
V tematickém okruhu Prace s technickymi materialy Zaci ziskavaji zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech, zejména pfi ru¢nim
opracovani materidlu. Provadéji jednoduché préace s technickymi materidly, pracuji s jednoduchou dokumentaci, orientuji se v pracovnich postupech a
navodech. Ziskéavaji pozitivni vztah k praci a odpovédny a tvofivy postoj k vlastni ¢innosti a jeji kvalite.
Tematicky okruh Design a konstruovani rozviji u zakt fantazii, konstruktivni mysleni, zaci sestavuji model podle jednoduchého navodu, nacrtu, planu nebo
jednoduchého programu. Provadéji udrzbu jednoduchych predméth a zatizend.
V tematickém okruhu Péstitelské prace, chovatelstvi si zaci voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin (zelenina — sadba, 0sivo, sazenice,
pokojové kvétiny, okrasné kvéetiny, koteni, 1éCivé rostliny, rostliny jedovaté), pouzivaji k tomu vhodné pracovni pomicky a provadéji jejich jednoduchou
udrzbu. Upeviuji poznatky o zédkladnich podminkach pro péstovani rostlin. Ziskavaji zakladni znalosti o chovu drobnych zvitat a zasad bezpecného kontaktu se
zvitaty.
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V tematickém okruhu Provoz a udrzba domacnosti ziskavaji zakladni znalosti a dovednosti potfebné k vedeni domécnosti, prohlubuji a upeviiuji si zéklady
rucnich praci, zachazeni s pracimi a Cisticimi prosttedky, poznéavaji a osvojuji si spravné ovladani kuchynskych spotiebict, véetné jejich udrzby, bezpecnosti
provozu. Jsou nabadani k dodrzovani zakladnich hygienickych a bezpecnostnich pravidel a ptedpisti a osvojuji si poskytnout prvni pomoc pii urazu elektrickym
proudem nebo chemikalii.

V tematickém okruhu Piiprava pokrmii zaci ziskévaji orientaci v zakladnim vybaveni kuchyné, seznamuji se s druhy potravin, jejich nakupem, uskladnénim,
poznavaji zplisoby konzervaci, zasady spravné vyzivy. Pfipravuji samostatné jednoduchy teply i studeny pokrm, prostiraji a serviruji, rozlisuji slavnostni tabuli
od bézného stolovani.

Tematicky okruh Svét prace seznamuje Zaky s druhy povolani, s druhy pracovist’, s pracovnimi ¢innostmi, s naplnémi ucebnich a studijnich obort, informuje je
o dal$im vzdélavani. Poskytuje jim zdkladni informace o pravech a povinnostech zaméstnancli a zamé&stnavateld, pfipravuje je na pohovory u zaméstnavatele,
navstévuji Gfad prace, informacni a poradenské stiedisko pro volbu povoléni.

V predmétu se mohou realizovat tematické okruhy prufezovych témat: Osobnostni a socialni vychova: Mezilidské vztahy — zasady slusnosti, tolerance a
odpovédného jednani, feSeni problémi samostatné a odpovédné, Poznavaci schopnosti - orientovat se v sobé samém, rozvijet dovednosti a schopnosti,
komunikace - spole¢na komunikace, spoluprace a soutézivost — rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (1.-9.r.); Environmentalni vychova: Lidské
aktivity a problémy zivotniho prostfedi — pozorovat a popisovat okolni prostiedi, ziskavat informace o ekologické problematice, ziskané poznatky kriticky
zvazovat a domyslet mozné dusledky, provadét konkrétni pracovni aktivity ve prospéch zivotniho prostiedi, Vztah ¢loveéka k prostiedi - péce o zelen, ttidéni
odpad, zlepSovani okolniho prostiedi (1.-9.r.); Multikulturni vychova: Kulturni rozdily — seznameni s cizi kuchyni, jejich zvyky (5.-9.r.); Medialni vychova:
vyhledavani informaci na internetu a v brozurach (informace ohledné povolani, recepty, zvyky)(5.-9.r.).
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k uéeni — umoznit zakiim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uc¢eni

Ucitel:

e pozoruje pokrok u vSech zak;

e ukazuje zakim vlastnosti material a surovin na praktickych modelech, vysvétluje jejich pouzitelnost;
e pouziva vhodné nastroje, nafadi a pomucky pfi praci;

e predava zkuSenosti z riznych pracovnich oblasti na praktickych ukazkach;

e vysvétluje zakiim vyhody, které plynou s potfizovanim si naértka pii nejriiznéjsich ¢innostech.

Kompetence K ieSeni problému — podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

Ucitel:

seznamuje zaky s moznostmi poradenstvi v oblasti volby dal§iho studia nebo profesni orientace;

zadava ukoly zplisobem, ktery umoziuje volbu riiznych postupt;

se snazi u zaki rozvijet tvofivost, nabada je k uplatiiovani vlastnich napadi;

nabada zaky k promysleni pracovnich postupti pfi plnéni zadanych ukold a k vymysleni alternativnich postupd.

Kompetence komunikativni — podnécovat zaky k oteviené a vSestranné komunikaci

Ucitel:

e pouziva spravnou terminologii a vyZaduje totéZ i po Zacich;

e rozSifuje Zaklim slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojl, nafadi, pomucek;

e vytvaii prostor k vyjadfeni nazoru zak;

e umoznuje zakim hovofit o poznanych souvislostech a zkuSenostech z jejich zivota.

Kompetence socialni a personalni — rozvijet u zakli schopnost spolupracovat, respektovat a hodnotit praci vlastni 1 druhych
Ucitel:

e umoznuje zaklim praci ve dvojici nebo v malé skuping;

e vytvaii podminky pro takovou praci, pii které zaci respektuji jeden druhého, vzajemné spolupracuji;

e pfifazuje zakiim rizné role v pracovni skuping;

o vytvaii pratelské klima pfi hodinach.
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Kompetence ob¢anské — vychovavat zaky jako zodpovédné a svobodné ob¢any plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici prava druhych,
jako osobnosti zodpovédné za sviij zivot a své zdravi, jako ohleduplné bytosti schopné a ochotné t¢inn¢€ pomoci v riznych situacich

Ucitel:

e vytvari u zaka pozitivni vztah k praci a nabada je k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledkt prace;
e umoznuje vSem zakim zazit ispéch;

e umoziuje zaklim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo své vysledky prace;

e respektuje u zakl tvofivy piistup pfi plnéni zadanych tkold.

Kompetence pracovni — vytvaret u zakl pozitivni vztah k praci, vysvétlit spravnost pouziti vhodnych materialii, nastrojii a technologii pii praci, nabadat zéky
k ochran¢ zdravi pfi praci, pomoci zakiim pfi volb¢ jejich povolani

Ucitel:

e zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakl a podle potfeby zakiim v ¢innostech pomaha;

e seznamuje zaky se spravnym, zodpovédnym a bezpeénym zachdzenim se vSemi pracovnimi pomuickami, nastroji a naradim;
o predklada zaktiim srovnani hospodérnosti riznych postupi, které¢ vedou ke stejnému cili;

e seznamuje zaky s konkrétnimi aktivitami od zdmért az po jejich realizaci;

e vytvafi prostor pro pfijimani promyslenych rozhodnuti o dal§im vzdélavani a profesni orientaci;

e ukazuje zaklim spravné zpUsoby uziti materialli a pracovnich nastroji;

e nabada zaky ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalit¢;

e pii vyhledavani moznych rizik pfi riznych ¢innostech ukazuje zaktim cestu k jejich minimalizaci;

e vyzaduje dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny prace véetné pouzivani ochrannych pracovnich prostiedkd.
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace — pouZito z RVP

1. stupeinn — 1. obdobi

Priace s drobnym materialem
Z&k
e (CSP-3-1-01p zvlada zakladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi materialy a pomtickami; vytvaii jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradi¢nich i
Izetradiém’ch material
e (CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

1. stupen — 2. obdobi

CSP-5-1-01p vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-02p vyuzivé pii tvofivych &innostech s riiznym materialem vlastni fantazii

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a na¢ini vzhledem k pouzitému materialu

CSP-5-1-04p udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace; poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

U¢ivo

5.1 vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
5.2 pracovni pomicky a nastroje — funkce a vyuziti

5.3 jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

5.4 lidové zvyky, tradice, femesla

Konstrukéni ¢innosti
1. stuperi — 1. obdobi
74k
e (SP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a &innosti pii praci se stavebnicemi
1. stuper — 2. obdobi
74k
. (:ZSP-S-Z-OI provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

e (CSP-5-2-03p udrZuje pofadek na svém pracovnim mist&, dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni pomoc pii drobném turazu
- uziva jednoduché pracovni nastroje a pomticky

U¢ivo
5.5 stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modelt
5.6 prace s navodem, ptedlohou, jednoduchym naértem
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Péstitelské prace

1. stupeti — 1. obdobi

Z&k
. (:DSP—3—3—01p provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky
e (CSP-3-3-02 pecuje o nenaroéné rostliny

1. stupeti — 2. obdobi

Zak
e (CSP-5-3-01p dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin
e (CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
e (CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nagini
e (SP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi tirazu na zahradé
U¢ivo

5.7 zéakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

5.8 péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahrad¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, koteni, zelenina aj.)
5.9 péstovani pokojovych rostlin

5.10 rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

Priprava pokrmi

1. stupen — 1. obdobi

74k
e (CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché stolovani
e (SP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

1. stupeii - 2.0bdobi

74k

CSP-5-4-01p uvede zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 piipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pii stolovani

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a &istotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpe&nosti prace; poskytne prvni pomoc i pii urazu v kuchyni
- uplatiluje zasady spravné vyzivy

Ucivo

5.11  zékladni vybaveni kuchyné

5.12  vybér, nakup a skladovani potravin

5.13  jednoducha tprava stolu, pravidla spravného stolovani
5.14  technika v kuchyni — historie a vyznam
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2. stupei

Prace s technickymi materialy
74k
e (CSP-9-1-01p ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech; provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kézen
CSP-9-1-02 fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vyb&rem materialt, pracovnich néstroji a naradi
CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni &innost
CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a navodech
CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpe¢nosti a hygieny pfi praci i zasady bezpe¢nosti a ochrany pii praci s nastroji a natadim; poskytne prvni pomoc pii Girazu
- rozli$uje rizné druhy materialti a zna jejich vlastnosti
- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu
- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky
- dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku
- dodrzuje technologickou kéazen, zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytuje prvni pomoc pii drobném trazu

Ucivo

9.1 vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)

9.2 pracovni pomicky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani

9.3 jednoduché pracovni operace a postupy

9.4 organizace prace, dulezité technologické postupy

9.5 technické nacrty a vykresy, technické informace, navody

9.6 tuloha techniky v zZivoté ¢lovéka, zneuziti techniky, technika a Zivotni prostiedi, technika a volny Cas, tradice a femesla

Design a konstruovani
Z&k
. @SP—9—2—01p sestavi podle navodu, nécrtu, planu dany model
CSP-9-2-03p ovlada montaz a demontéz jednoduchého zatizeni, provadi idrzbu jednoduchych predmétt a zatizeni
e (SP-9-2-04 dodrzuje zésady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc pfi Grazu

Ucdivo
9.7 stavebnice (konstruk¢ni, elektrotechnicke, elektronické), sestavovani modelil, tvorba konstrukénich prvkil, montdz a demontéz
9.8 navod, ptedloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy program

Péstitelské prace, chovatelstvi

Z&k
e (CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin
e (CSP-9-3-02p péstuje a oSetiuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé
e (SP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu
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Ucivo
9.9
9.10
9.11

9.12
9.13
9.14

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpeéného kontaktu se zvifaty
CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kéazen, zasady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pii irazu zptisobeném zvifaty a pii styku s jedovatymi
rostlinami

zakladni podminky pro péstovani — ptida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana rostlin a ptdy

zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druht zeleniny

okrasné rostliny — zaklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych okrasnych dfevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez,
jednoducha vazba, prava kvétin

ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zptisob péstovani, uskladnéni a zpracovani

1é¢ivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1é¢ivé ucinky rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuzivani; alergie
chovatelstvi — chov zvifat v domécnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu; kontakt se zndmymi a nezndmymi zvitraty

Provoz a adrzba domacnosti

74k

Ucdivo
9.15

9.16

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze b&Znych domécich spotiebict
CSP-9-4-03p spravné zachézi s pomtickami, nastroji, nafadim a zatizenim, provadi drobnou doméaci drzbu, pouziva vhodné prostiedky pfi praci v domacnosti
CSP-9-4-04p dodrzuje zékladni hygienické a bezpeénostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pii trazu elektrickym proudem nebo chemikalii

finance, provoz a iidrzba domacnosti — rozpocet, ptijmy, vydaje, platby, uspory; hotovostni a bezhotovostni platebni styk, ekonomika domacnosti; drzba odévii a
textilii, uklid domacnosti,

postupy, prostiedky a jejich dopad na zivotni prostiedi, odpad a jeho ekologicka likvidace, spotiebi¢e v domacnosti

elektrotechnika v domacnosti — elektricka instalace, elektrické spotiebice, elektronika, sd€lovaci technika, funkce, ovladani a uziti, ochrana, udrzba, bezpec¢nost a

ekonomika provozu, nebezpeci Grazu elektrickym proudem

Priprava pokrmu

74k

Ucdivo
9.17
9.18
9.19
9.20

CSP-9-5-01 pouzivé zakladni kuchyiisky inventaf a bezpeén& obsluhuje zakladni spotiebice
CSP-9-5-02p pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupti v souladu se zasadami zdravé vyzivy
CSP-9-5-03p dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi tirazech v kuchyni

kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani potadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu

potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelnicku

pFiprava pokrmii — iprava pokrmi za studena, zakladni zptisoby tepelné upravy, zakladni postupy pfi ptipravé pokrmu a napoji

uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni stolovani v roding, zdobné prvky a kvétiny na stole
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Prace s laboratorni technikou

74k

e (SP-9-6-01p vybere a prakticky vyuziva pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrzi kazen pii praci s piistroji, zatizenim a pomiickami nutnymi pro konéani
pozorovani, mefeni, experimentu

e (CSP-9-6-04p dodrzuje hygienu prace a zasady bezpeéné prace s laboratorni technikou, piislu§nymi nastroji, piistroji a pomickami pii laboratornich &innostech

Ucivo
9.21  zékladni laboratorni postupy a metody
9.22  zékladni laboratorni pfistroje, zafizeni a pomucky

Vyuziti digitalnich technologii

Z&k

CSP-9-7-01p ovlada zékladni funkce vybranych digitalnich zafizeni, postupuje podle navodu k pouzZiti, p¥i problémech vyhleda pomoc &i expertni sluzbu
CSP-9-7-02p propojuje vzajemné jednotliva vybrana digitalni zafizeni

CSP-9-7-03p pracuje uzivatelskym zptisobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které odpovidaji okruhu jeho zajmi a potieb

CSP-9-7-04 oetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed poskozenim

CSP-9-7-05 dodrzuje zakladni hygienické a bezpeénostni pravidla a predpisy pii praci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pii urazu

U¢ivo

9.23  digitalni technika — pocitac a periferni zafizeni, digitalni fotoaparat, videokamera, CD a DVD piehravace, e-kniha, mobilni telefony

9.24  digitalni technologie — bezdratové technologie (USB, Bluetooth, Wi-Fi), naviga¢ni technologie

9.25 pocitatové programy pro zpracovavani hlasovych a grafickych informaci — Gpravy, archivace, stfih; operacni systémy, vzajemna komunikace zatizeni
9.26  mobilni sluzby — operatofi, tarify

Svét prace
(8. 2 9. ro¢nik)
74k

e (CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich &innostech vybranych profesi, v uéebnich oborech a stiednich $kolach

e (CSP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti profesni, ptipadné pracovni orientace ptihlédnutim k potiebam b&zného Zivota

e (CSP-9-8-03p vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dal§iho vzdélavani

e (CSP-9-8-04p prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pii uchazeni se o zaméstnani - byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancii a zaméstnavatelt
- byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pripadé neuspésného hledani zaméstnani

U¢ivo

9.27  trh prace — povolani lidi, druhy pracovist’, pracovnich prostiedki, pracovnich objektil, charakter a druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky kvalifikacni, zdravotni a
osobnostni; rovnost prilezitosti na trhu prace

9.28  volba profesni orientace — zakladni principy sebepoznavani: osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na
volbu profesni orientace, informaé¢ni zakladna pro volbu povolani, prace s profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

9.29 mozZnosti vzdélavani — napli ucebnich a studijnich obori, pfijimaci fizeni, informace a poradenské sluzby
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9.30 zaméstnani — pracovni pfileZitosti v obci (regionu), zpisoby hledani zaméstnani, psani zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti, ufady
préace, prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavateld

VN

9.31 podnikani — druhy a struktura organizaci, nejcastéjsi formy podnikani, drobné a soukromé podnikani
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Pracovni vyucovani

Pracovni ¢innosti — 1. ro¢nik

e chova se vhodné pfi stolovani o
[ ]

stolovani — Gprava stolu, myti, utirdni, uklizeni nadobi
pravidla spravného stolovani

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Prace s drobnym materidlem: zak Prace s drobnym materialem VV, Prv
e zvlada s malou pomoci zékladni manuélni e vlastnosti materidlu — ohybani papiru, sttihani, spojovani,
dovednosti pii praci s jednoduchymi skladani, navlékani, slepovani, modelovani, vytrhavani
materialy a pomickami e pracovni pomucky a nastroje: nité, koralky, suché plody, Spejle,
e vytvaii s malou pomoci jednoduchymi lepidlo, ntizky, jehla, model. hmota, tiskatka
postupy rizné predméty z tradi¢nich a e lidové zvyky — aktudln¢ vzhledem k ro¢nimu obdobi
netradi¢nich materiala
e pracuje s malou pomoci podle slovniho
navodu a ptedlohy
Konstrukéni ¢innosti: zak Konstruké¢ni ¢innosti Prv
e zvlada s malou pomoci elementérni e stavebnice z plasti — jednoduché modely
dovednosti a ¢innosti pfi praci se e prace s predlohou i dle fantazie
stavebnicemi e seznameni s ndzvy nastroju a soucasti stavebnic
Péstitelské prace: zak Péstitelské prace Prv,Vv
e provadi pozorovani ptirody e pozorovani vysevu semen
v jednotlivych ro¢nich obdobich a e pozorovani ristu rostlin zeleniny
s malou pomoci dokaze popsat jeho e pozorovani okrasnych a 1é¢ivych rostl.
vysledky jeho vysledky e pozorovani péstovani pokoj. rostl.
e pecuje o nenarocné rostliny
Priprava pokrmii: Zak Priprava pokrmii Prv
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Pracovni ¢innosti — 2. ro¢nik

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Prace s drobnym materialem: zak Prace s drobnym materialem Vv, Prv, Hv
e zvlada s mirnou pomoci zakladni e vlastnosti materidlu — ohybani papiru, sttihani, spojovani,
manudlni dovednosti pfi praci skladani, navlékani, slepovani, modelovani, vytrhavani
S jednoduchymi materialy a pomickami e pracovni pomucky a nastroje: nité, koralky, suché plody,
e vytvaii s mirnou pomoci jednoduchymi Spejle, lepidlo, nizky, jehla, model. hmota, tiskatka
postupy rizné predméty z tradi¢nich a e lidové zvyky — aktualn¢ vzhledem k roénimu obdobi
netradi¢nich materidlt
e pracuje s mirnou pomoci podle slovniho
navodu a pfedlohy
Konstrukéni ¢innosti: zak Konstruké¢ni ¢innosti Prv
e zvlada s mirnou pomoci elementarni e staveb. z plastu, dieva — jednoduché modely plosné i
dovednosti a ¢innosti pfi praci se prostorové, prace s navodem i dle fantazie
stavebnicemi e uzivani nazvil nastrojli a soucasti stavebnic, demontaz
Péstitelské prace: zak Péstitelské prace Prv,Vv
e provadi pozorovani ptirody e spoluprace pii péstovani rostlin ze semen v mistnosti a na
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich a popsat zahradg, pfi pestovani pokojovych rostlin
jeho vysledky e podminky pro péstovani pokoj. rostlin
e pecuje o nendro¢né rostliny e spoluprace pfi sklizni zeleniny na zahrad€ (podzim)
e spoluprice pii vysevu zeleniny na zahrad¢ (jaro)
Piiprava pokrmii: zak Piiprava pokrmi Prv

e upravi s mirnou pomoci stil pro
jednoduché stolovani
e chova se vhodné pfi stolovani

e stolovani — uprava stolu, myti, utirani nadobi
e pravidla spravného stolovani
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Pracovni ¢innosti — 3. ro¢nik

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Prace s drobnym materialem: zak Prace s drobnym materialem Prv, Vv, Ma
e zvlada zaklad. manuélni dovednosti pfi ¢ vlastnosti materidlu — ohybani papiru, stiihani, spojovani,
praci s jednoduchymi materialy a skladani, navlékani, slepovani, modelovani, vytrhavani
pomuckami e pracovni pomiicky a nastroje: nit&, koralky, suché plody,
e vytvaii jednoduchymi postupy rizné Spejle, lepidlo, ntizky, jehla, model. hmota, tiskatka
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich e lidové zvyky — aktualn¢ vzhledem k ro¢nimu obdobi
material e organizace prace — potradek na lavici, uklid lavice
e pracuje podle slovniho navodu a
predlohy
Konstruk¢ni ¢innosti: zak Konstruk¢ni ¢innosti Prv
e zvlada elementarni dovednosti a e stavebnice z plastu, dieva... (spojovani soucasti)
¢innosti pfi praci se stavebnicemi jednoduché modely
e prace s navodem, piedlohou i dle fantazie
e uzivani sprdvnych ndzvl nastroju a soucasti stavebnice
Péstitelské prace: zak Péstitelské prace Prv, Vv
e provadi pozorovani ptirody e sklizeil zeleniny, ovoce
v jednotlivych ro¢nich obdobich a e sbér Iécivych rostlin
popise jeho vysledky e péstovani rostlin ze semen, oSetfovani a pozorovani rastu
e pecuje o nenaro¢né rostliny rostlin, zeleniny
e péstovani pokojovych rostlin, podminky pro jejich
pestovani — zalévani, kypteni pidy, péstovani rostlin ze
semen V mistnosti i na zahradé
Piiprava pokrmii: zak Priprava pokrmii Prv, Vv

e upravi sttl pro jednoduché stolovani
e chova se vhodné pfi stolovani

e stolovani — jednoduché tprava stolu, tklid
e pravidla spravného stolovani
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Ocekavané vystupy Pracovni ¢innosti — 1. stupei — 4. - 5. ro¢nik (2. obdobi)

Prdce s drobnym materidalem: 74k

e vytvari pfimefenymi pracovnimi postupy riazné vyrobky z daného materialu

e vyuziva pii tvofivych Cinnostech s riznym materialem vlastni fantazii

¢ voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

e udrzuje potadek na pracovnim mist¢ a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

Konstrukéni éinnosti: zak

provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontéz

pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého nacrtu

udrzuje potadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zadsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii drobném trazu
uziva jednoduché pracovni nastroje a pomucky

Péstitelské prace: 74k

dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, nastroje a nacini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi urazu na zahradé

Priprava pokrmii: 7ak

uvede zakladni vybaveni kuchyné

pfipravi samostatn¢ jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pfi stolovani

udrzuje potradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Grazu v kuchyni
uplatiiuje zasady spravné vyzivy
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Pracovni ¢innosti — 4.ro¢nik/1

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Prace s drobnym materialem: zak Prace s drobnym materialem Vv, Ma
e vytvari s mirnou pomoci pfiméfenymi e materialy: pfirodniny, model. hmota, papir a karton, textil,
pracovnimi postupy rizné vyrobky z drat, folie (rozmétovani, stiihani, ohybani, polepovani,
daného materidlu vyuziva pfi tvotivych seSivani, uzivani forem a profil. Sablon, modelovani
¢innostech s riznym materialem vlastni e pomducky a nastroje: nizky, Sablony, seSivacky, Spachtle,
fantazii rydla, klesté
e voli s mirnou pomoci vhodné pracovni e jednoduché pracovni operace a postupy
pomucky, nastroje a nacini vzhledem k e organizace prace, udrzovani mista v poradku
pouZitému materialu e lidové zvyky, tradice, femesla: dle ro¢niho obdobi (zdobeni
e udrzuje pofadek na pracovnim misté a kraslic, pleteni ko$ik{i, dratovani...)
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi
drobném poranéni
Konstruk¢ni ¢innosti: zak Konstruk¢ni ¢innosti Ma

provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montéz a demontaz
pracuje s mirnou pomoci podle slovniho
navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu
udrzuje potradek na svém pracovnim
misté, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii drobném Urazu

uziva jednoduché pracovni néstroje a
pomtucky

stavebnice — plosné, prostorové, konstrukéni
obtiznéjsi modely (napft. pohyblivé) z konstrukéni
stavebnice plastové nebo kovové

prostorové modely z kartonovych vystfihovanek
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Pracovni ¢innosti — 4.ro¢nik/2

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Péstitelské prace: zak Péstitelské prace: Vv, Pi
e dodrzuje zakladni podminky a uziva e péstovani rostlin ze semen v mistnosti a na zahradé
postupy pro péstovani vybranych rostlin e pdst. zeleniny (osivo, sadba)
e oSetiuje a péstuje podle danych zasad e pést. okrasnych a Ié¢ivych rostlin, kofeni, sbér 1é¢ivek
pokojove i jin€ rostliny a provadi e podminky pro p&stovani, vyZiva rostlin
péstitelska pozorovani e pomicky pro p&stovani rostlin a zpracovani pady
e voli podle druhu péstitelskych ¢innosti e zasady bezpeéné prace s rostlinami
S mirnou pomoci spravné pomucky,
nastroje a nacini
e dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi urazu
na zahradé
Piiprava pokrmii: zak Piiprava pokrmi VI, Vv

uvede s pomoci zékladni vybaveni
kuchyné

ptipravi s pomoci jednoduchy pokrm
dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pii stolovani
udrzuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zéklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc 1 pii trazu v kuchyni

uplatiuje zasady spravné vyzivy

cvi¢nd kuchyné, zakladni vybaveni kuchyné

potraviny — vybér, nakup a skladovani

(orientace v cenach), druhy potravin, vyznam ovoce a
zeleniny, jednoduchy jidelnicek

estetika stolovani — prostirani k snidani, obédu, veceti, myti,
utirani, uklizeni nadobi, myti potravin, rukou

osetfeni drobného poranéni
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Pracovni ¢innosti — 5.ro¢nik/1

VYSTUPY UCIVO PRESAHY
Prace s drobnym materidlem: zak Prace s drobnym materialem Cj, Vv, Ma,
e vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy e materialy: pfirodniny, model. hmota, papir a karton, textil, drat, Hv

ruzné vyrobky z daného materialu
vyuziva pfi tvotfivych ¢innostech s riznym
materialem vlastni fantazii

voli vhodné pracovni pomuicky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu
udrzuje potfadek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pii drobném
poranéni

folie (rozmétovani, stiithani, ohybani, polepovani, sesivani,
uzivani forem a profil. Sablon, modelovani

pomucky a nastroje: niizky, Sablony, sesivacky, Spachtle, rydla,
klesté slepovani, prace se sadrou

(odlévani, barveni, lakovani)

jednoduché pracovni operace a postupy

organizace prace, udrzovani mista v potadku

lidové zvyky, tradice, femesla: dle ro¢niho obdobi (zdobeni
kraslic, pleteni kosikt, dratovani...

poradek na pracovisti

Y 7 we

Konstruké¢ni ¢innosti: zak

provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montdz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, piedlohy,
jednoduchého nacrtu

udrzuje potfadek na svém pracovnim miste,
dodrZzuje zasady hygieny a bezpecnosti
préce, poskytne prvni pomoc pii drobném
urazu

uziva jednoduché pracovni nastroje a pomicky

¥ 7 we

Konstrukéni éinnosti

stavebnice — ploché, prostorové, konstrukéni
prace s ptedlohou, jednoduchym nacrtem
prostorové modely z kartonovych vystfihovanek
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Pracovni ¢innosti — 5.ro¢nik/2

VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY

Péstitelské prace: zak

dodrzuje zakladni podminky a uziva
postupy pro péstovani vybranych rostlin
osetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny a provadi
péstitelskd pozorovani

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a naini
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pii Grazu
na zahradé

Péstitelské prace:

podminky pro péstovani rostlin

puda a jeji zpracovani na jate, na podzim

osivo, sadba, vyziva rostlin

péstovani rostlin v mistnosti (okrasné rostliny, 1é¢ivé
rostliny, zelenina, kofeni)

pomtucky, nastroje pro péstovani rostlin a zpracovani piady
zasady bezpecné prace s rostlinami

P¥, Cj, Vv

Priprava pokrmi: zak

uvede zékladni vybaveni kuchyné
pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani
udrzuje potadek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc 1 pii urazu v kuchyni

uplatituje zasady spravné vyzivy

Piiprava pokrmi

cvi¢na kuchyné — nadobi, hrnce, spotiebice

potraviny — racionalni a zdrava vyziva — jednoduchy
jidelnicek (pfiprava pomazanek, pohari, salati, mléénych
pokrmit)

stolovani — kultura stolovani, uklid v kuchyni

béZna obsluha spotiebicli — bezpecné pouzivani kuchynského
nacini

prvni pomoc pii drobném poranéni v kuchyni
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Ocekavané vystupy: Pracovni ¢innosti — 2. stupen — 6. -9. ro¢nik

Prdce s technickymi materialy: 7ak
o ziska zékladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech; provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kéazen
e {esi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materidlii, pracovnich nastroju a naradi
e organizuje svoji pracovni ¢innost
e pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a navodech
e dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zdsady bezpecnosti a ochrany pii praci s néstroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pfti urazu

rozliSuje rizné druhy materiala a zn4 jejich vlastnosti

zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

spravné vybere a pouziva vhodné pracovni néstroje a pomucky

dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

dodrzuje technologickou kézen, zdsady hygieny a bezpe€nosti prace, poskytuje prvni pomoc pii drobném trazu

Design a konstruovdni: 7ak
e sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model
e ovladd montdz a demontaz jednoduchého zatizeni, provadi adrzbu jednoduchych pfedméta a zatizeni
e dodrZuje zésady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc pii trazu

Provoz a udriba domdcnosti: 7ak
e provadi jednoduché operace platebniho styku
e ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich spotrebict
e spravné zachazi s pomlckami, nastroji, nafadim a zatizenim, provadi drobnou doméci tdrzbu, pouziva vhodné prosttedky pfi praci v domécnosti
e dodrzuje zékladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a ptedpisy a poskytne prvni pomoc pfi Grazu elektrickym proudem nebo chemikalii

Priprava pokrmii: 7ak
e pouziva zakladni kuchynsky inventaf a bezpecné obsluhuje zakladni spotfebice
e pfipravi jednoduché pokrmy podle danych postupii v souladu se zasadami zdravé vyzivy
e dodrzuje zékladni principy stolovani a obsluhy u stolu
e dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii urazech v kuchyni

249



Péstitelské prace a chovatelstvi: 74k
e voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin
e péstuje a oSetfuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobée
e pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu
e prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvitat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty
e dodrzuje technologickou kazen, zdsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii Grazu zpisobeném zvitaty a pii styku s jedovatymi
rostlinami
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Pracovni ¢innosti — 6. ro¢nik/1

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Prace s technickymi materialy: zak
e uplatituje s malou pomoci zdkladni védomosti o
materialech, nastrojich a pracovnich postupech
e provadi s malou pomoci jednoduché prace s technickymi
materidly a dodrzuje technologickou kazein
e dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny prace

Prace s technickymi materialy
materialy — vlastnosti, uziti v praxi
e vzorkovnice dieva, druhy dieva
e kovové a nekovové materialy
e plasty
pracovni pomucky — naradi, nastroje pro ru¢ni opracovani
jednoduché pracovni operace
technické postupy, nacrty, navody
e prace s riznym materidlem
e zvoleni jednoduchych technologickych postupt podle
materialu
e zakladni dovednosti ru¢nich praci

Design a konstruovani: zak
e sestavi s malou pomoci podle ndvodu, planu dany model
e dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostnimi piedpisy

Design a konstruovani
¢ konstrukéni stavebnice — merkur — sestavovani
jednoduchych modelti, montaz a demontaz
e prace s navodem, planem, schématem
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Pracovni ¢innosti — 6. roénik/2

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Provoz a adrzba domacnosti: zak

provadi s malou pomoci jednoduché operace platebniho
styku

ovlada s malou pomoci jednoduché pracovni postupy pii
zékladnich ¢innostech v domécnosti a orientuje se v
navodech k obsluze béznych domécich spotiebici
spravné zachazi s pomlckami, nastroji, naradim a
zafizenim, provadi drobnou domadci udrzbu, pouziva
vhodné prostiedky pfi praci v domacnosti

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a
predpisy a poskytne prvni pomoc pfi urazu elektrickym
proudem nebo chemikalii

Provoz a adrzba domacnosti:

rozpocet, ptijmy, vydaje, platby, energie, voda —
uspora

udrzba a uklid, udrzba odévu a textilii

praci a Cistici prostiedky

funkce elektrickych spotiebicii

prostfedky a postupy pii udrzbé domécnosti
funkce elektrickych spotiebicii

praci a Cistici prostredky

bezpecnost provozu bezpecnost pfi styku s Cisticimi
prostredky

F, Ov

Piiprava pokrmii: zak

pouziva s malou pomoci zékladni kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhuje zékladni spotiebice

pfipravi s malou pomoci jednoduché pokrmy podle
danych postupt v souladu se zdsadami zdravé vyzivy
dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pii trazech v kuchyni

Piiprava pokrmii:

zékladni vybaveni kuchyné

bezpecnost provozu v Kuchyni

seznameni se skupinami potravin, sestavovani ¢asti
jidelnicku

zpusoby konzervace, Uprava pokrmi za studena
ptiprava napoji, zasady zdravé vyzivy

jednoduché prostirani, zdobné prvky

chovani u stolu

udrzovani potadku a Cistoty

seznameni S hygienou provozu
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Pracovni ¢innosti — 6. ro¢nik/3

VYSTUPY

VYSTUPY

VYSTUPY

Péstitelské prace a chovatelstvi: zak

voli s malou pomoci vhodné pracovni postupy pfi
pestovani vybranych rostlin

pestuje a oSetiuje s malou pomoci kvétiny v interiéru a
vyuziva je k vyzdobé¢

pouziva s malou pomoci vhodné pracovni pomucky a
provadi jejich udrzbu

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty

dodrzuje technologickou kézen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu
zpusobeném zvifaty a pii styku s jedovatymi rostlinami

Péstitelské prace a chovatelstvi:

zékladni podminky pro péstovani rostlin, vyziva
rostlin, zpracovani pudy

zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady
pro péstovani vybranych druhti zeleniny

ovoce — druhy ovocnych rostlin

péstovani pokojovych a okrasnych kvétin, jednoduché
aranzovani a vazba kvétin

hygiena a bezpecnost prace

chov zvifat v domécnosti

hygiena a bezpecnost chovu kontakt se zvitaty

CJ, Vv, P¥
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Pracovni ¢innosti — 7. ro¢nik/1

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Prace s technickymi materialy: zak

uplatiiuje védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

provadi s mirnou pomoci jednoduché prace
s technickymi materidly a dodrzuje
technologickou kéazen

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny prace a zasady bezpecnosti

Prace s technickymi materialy

e praktické ¢innosti — seznameni S funkci a vyuzitim nastrojt, naradi
a pomucek (ntazky, Sablony, dlato, druhy pil, vrtaky, vrtacky,
pilniky)

e préce s materidlem — papir a karton, dfevo, kov, plasty

e ziskani zakl. dovednosti ru¢nich praci, rozpoznavani zaklad.
kovovych materidli (ocel, méd’, hlinik, cin)

¢ jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

Design a konstruovani: zak

sestavi s mirnou pomoci podle nadvodu,
nacrtu, planu dany model

provadi montaZz a demontéz jednoduchych
zatizeni

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni piedpisy

Design a konstruovani
e jednoduché montazni a demontazni prace napft. na jizdnim kole
e udrzba jizdniho kola
e seznameni S funkci a uzitim nastrojti, naradi a pomticek (trubkovy
kli¢, ockovy kli¢, souprava na opravu vzdusnic)

Provoz a adrzba domacnosti: zak

provadi s mirnou pomoci jednoduché
operace platebniho styku

ovlada s mirnou pomoci jednoduché
pracovni postupy pfi zdkladnich ¢innostech
v domadcnosti a orientuje se v ndvodech k
obsluze béznych domacich spotiebicl
spravné zachézi s pomlickami, nastroji,
nafadim a zafizenim, provadi drobnou
domadci udrzbu, pouziva vhodné prostiedky
pfi praci v domécnosti

dodrzuje zakladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pii Grazu
elektrickym proudem nebo chemikalii

Provoz a idrzba doméacnosti

e Udrzba a uklid
udrzba odévi a textilii, praci a Cistici prostiedky
funkce a uziti elektrickych spotiebici
bezpecnost provozu
prostfedky a postupy pfi udrzbé domdacnosti
funkce elektrickych spotiebicl
praci a Cistici prostiedky
bezpecnost provozu
bezpecnost pii styku s Cisticimi prostiedky
rozpocet, vydaje, ptijmy, platby
energie, voda, Uspora hotovostni a bezhotovostni platebni styk
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Pracovni ¢innosti — 7. roénik/2

VYSTUPY

VYSTUPY

VYSTUPY

Piiprava pokrmii: zak

pouziva s mirnou pomoci zékladni kuchynsky
inventar a bezpecn¢ obsluhuje zakladni
spotiebice

pripravi s mirnou pomoci jednoduché pokrmy
podle danych postupt v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy stolovéani a obsluhy u

stolu
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pii trazech v kuchyni

Pr¥iprava pokrmii

zaklad. vybaveni kuchyné

bezpecnost provozu v Kuchyni

skupiny potravin, sestaveni jidelnicku, zptisoby konzervace
uprava pokrmu za studena, nékteré zpusoby tepelné upravy,
ptiprava napoji a pokrmu, zasady zdravé vyzivy
jednoduché prostirani, zdobné prvky a kvétiny

chovani u stolu a sebeobsluha

udrzovat poradek a Cistotu

dodrzovani hygieny provozu

Cj, F, Ov

Péstitelské prace a chovatelstvi: zak

voli s mirnou pomoci vhodné pracovni postupy
pfi péstovani vybranych rostlin

péstuje a oSetfuje s mirnou pomoci kvétiny v
interiéru a vyuziva je k vyzdobé

pouziva vhodné pracovni pomicky a provadi
jejich udrzbu

prokaze zékladni znalost chovu drobnych zvirat
a zésad bezpecného kontaktu se zviraty
dodrzuje technologickou kézen, zasady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii
urazu zpusobeném zvifaty a pfi styku s
jedovatymi rostlinami

Péstitelské prace a chovatelstvi

zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky pro péstovani
ovocné rostliny — druhy a zptisoby péstovani

1é¢ivé rostliny, koteni — péstovani vybranych rostlin, 1é¢ivé
ucinky, rostliny jedovaté, rostliny jako drogy a jejich
zneuzivani, alergie

péstovani kvétin v interiéru

hygiena a bezpec€nost prace

péstovani a oSetfovani pokojovych rostlin — aranzovani a
jednoduché vazba kvétin

chov zvifat v domécnosti

podminky chovu

hygiena a bezpecnost chovu kontakt se zvitaty

255




Pracovni ¢innosti — 8. ro¢nik/1

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Prace s technickymi materialy: zak

ziska zékladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich
postupech; provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen
fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroji a naradi
organizuje svoji pracovni ¢innost
pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v
pracovnich postupech a navodech
dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi préci s nastroji a ndfadim; poskytne prvni
pomoc pii urazu
- rozliSuje rizné druhy materiall a zna jejich vlastnosti
- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu
- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky
- dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku

-dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytuje prvni pomoc pii drobném trazu

Prace s technickymi materialy

praktické ¢innosti — vyuzitim nastrojii, nafadi a
pomtcek (niizky, Sablony, dlato, druhy pil, vrtaky,
vrtacky, pilniky)

prace s materialem — papir a karton, dievo, kov,
plasty

prohlubovani zakl. dovednosti ru¢nich praci,
rozpoznavani zaklad. kovovych materidlt (ocel,
méd, hlinik, cin)

technologické postupy — technické nacrty, navody,
Sablony

praktické ¢innosti se dfevem, kovem, plasty
jednoduché pracovni operace a technologické
postupy, organizace prace

technologické postupy podle zpracovavaného
materialu

vyroba drobnych bytovych dopliki

technické nacrty a vykresy, technické informace,
navody

uloha techniky v zivoté ¢lovéka, zneuziti techniky,
technika a zivotni prostiedi, technika a volny cas,
tradice a femesla

Design a konstruovani: zak

e sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

e ovladd montaZz a demontaZ jednoduchého zatizeni, provadi
udrzbu jednoduchych predmétii a zatizeni

e dodrzuje zésady bezpecnosti a hygieny prace a bezpe¢nostni
piedpisy; poskytne prvni pomoc pii trazu

Design a konstruovani

prace s navodem, ptedlohou, naértem, planem,
schématem

256




Pracovni ¢innosti — 8. ro¢nik/2

VYSTUPY

VYSTUPY

VYSTUPY

Provoz a idrzba domacnosti: zak

provadi jednoduché pracovni postupy pii zdklad. Cinnostech
vV domécnosti

se orientuje vnavodech k obsluze béznych domacich
spottebicu

spravné zachazi s pomtickami, nastroji, nafadim a zafizenim,
provadi drobnou domaci udrzbu

pouziva vhodné prostiedky pfi praci v domécnosti

dodrzuje zakladni hygienickd. a bezpecnostni pravidla a
ptedpisy a poskytne prvni pomoc pii urazu el. proudem a
chemikalii

Provoz a idrzba domacnosti

e zachazeni s pracimi a Cisticimi prostfedky
udrzba a uklid, udrzba odéva a textilii

uziti, ovladani, ochrana a idrzba spotiebict
prostfedky, postupy pii udrzbé domécnosti
funkce el. spotiebiclt

praci a Cistici prostredky

bezpecnost provozu

nebezpeci urazu el. proudem a chemikalii
energie, voda, uspora

F, Ch, Ov, Cj

Priprava pokrmi: zak

pouziva zéklad. kuchyn. inventar

bezpecné obsluhuje zékladni spotiebice

ptipravuje jednoduché pokrmy podle danych postupti

Vv souladu se zdsadami zdravé vyzivy

dodrzuje zaklad. principy stolovani a obsluhy u stolu
dodrzuje zasady hygieny a bezpecné prace, poskytne prvni
pomoc pii urazech v kuchyni

Piiprava pokrmi

zékladni vybaveni kuchyné

bezpecnost provozu v kuchyni

skupiny potravin, sestavovani jidelnicku

zpisoby konzervace, zdklad, zpisoby tepelné upravy
piiprava napoji a pokrmu, zasady zdravé vyzivy
slavnostni stolovani, zdobné prvky a kvétiny

chovani a obsluha u stolu

udrzovani Cistoty a pofadku, dodrzovani hygieny provozu
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Pracovni ¢innosti — 8. ro¢nik/3

VYSTUPY

VYSTUPY

VYSTUPY

Péstitelské prace a chovatelstvi: zak

voli vhodné pracovni postupy pii pe€stovani vybranych
rostlin

pestuje a osetiuje kvetiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé
pouziva vhodné pracovni pomtcky a provadi jejich udrzbu
prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zdsad
bezpecného kontaktu se zvitaty

dodrzuje technologickou kéazen, zdsady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu
zpusobeném zvifaty a pii styku s jedovatymi rostlinami

Péstitelské prace a chovatelstvi

zakladni podminky pro péstovani, plda, jeji zpracovani a jeji
ochrana, vyziva rostlin a jejich ochrana

zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady pro
pestovani vybranych druht zeleniny

pestovani vybranych druhti okrasnych dievin, kvétin

ovocné rostliny — druhy, zplisoby péstovani

pokojové kvétiny, aranzovani a jednoducha vazba

puda a jeji zpracovani, pomiicky pfi zpracovani pudy

chov zvifat v domécnosti, podminky chovu, hygiena chovu
1é¢ivé rostliny a jejich Gc€inky

jedovaté rostliny

rostliny jako drogy a jejich zneuzivéani
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Pracovni ¢innosti — 9. ro¢nik/1

VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY

Prace s technickymi materialy: zak

ziska zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich
postupech; provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

tesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich néstrojti a naradi

organizuje svoji pracovni ¢innost

pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v
pracovnich postupech a navodech

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zdsady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni
pomoc pfi trazu

rozliSuje rizné druhy materialti a zna jejich vlastnosti

zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného
materialu

spravné vybere a pouzivd vhodné pracovni néstroje a pomticky
dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku

Prace s technickymi materialy

rozpoznavani riznych druhi materiala
nejpouzivanéjsi druhy diev podle vzorkovnice
kovové materialy, litina, dural, mosaz, ocel, zinek
plasty, PVC, organické sklo, polyetylén apod.

rozpoznavani vlastnosti a uziti jednotlivych druhti

materiald

technologické postupy podle zpracovavaného

materialu

vyroba drobnych bytovych dopliki

technické nacrty a vykresy, technické informace,

navody

uloha techniky v zivoté ¢lovéka, zneuziti techniky,

technika a zivotni prostiedi, technika a volny Cas,

tradice a femesla

Design a konstruovani: zak

sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

ovlada montdz a demontaZ jednoduchého zatizeni, provadi udrzbu
jednoduchych predméti a zatizeni

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni
ptedpisy; poskytne prvni pomoc pii drobném Urazu

Design a konstruovani

jednoduché montazni a demontaZni prace

- konstruk¢ni, elektrotechnické, sestavovani
mechanickych modeli

prace s navodem, ptedlohou, planem, nacértem,
schématem
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Pracovni ¢innosti — 9. ro¢nik/2

VYSTUPY VYSTUPY VYSTUPY
Provoz a adrzba domacnosti: zak Provoz a udrzba domacnosti F, Ch, Ov,
e provadi jednoduché pracovni postupy pfi zaklad. Cinnostech e zachazeni s pracimi a Cisticimi prostifedky Cj

v domacnosti
se orientuje v navodech k obsluze béznych domacich
spotfebicl

spravné zachazi s pomtickami, nastroji, nafadim a zatizenim,

provadi drobnou domaci udrzbu

pouziva vhodné prostiedky pfi praci v domacnosti
dodrzuje zakladni hygienicka. a bezpe¢nostni pravidla a
ptedpisy a poskytne prvni pomoc pfi urazu el. proudem a
chemikalii

provadi jednoduché operace platebniho styku

udrzba a uklid, udrzba odévi a textilii

uziti, ovladani, ochrana a udrzba spotirebicii
prostiedky, postupy pfi udrzbé domécnosti
funkce el. spotiebict

praci a Cistici prostredky

bezpecnost provozu

nebezpeci urazu el. proudem a chemikalii
energie, voda, uspora

rozpocet, vydaje, piijmy hotovostni a
bezhotovostni platebni styk

Priprava pokrmii: zak

pouziva zéklad. kuchyn. inventar

bezpecné obsluhuje zékladni spotiebice

ptipravuje jednoduché pokrmy podle danych postupti

Vv souladu se zdsadami zdravé vyzivy

dodrzuje zéklad. principy stolovani a obsluhy u stolu
dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢né prace, poskytne prvni
pomoc pii urazech v kuchyni

Piiprava pokrmi

zékladni vybaveni kuchyné

bezpecnost provozu v kuchyni

skupiny potravin, sestavovani jidelnicku
zpusoby konzervace, zaklad, zplisoby tepelné
upravy

pfiprava napoju a pokrmi, zasady zdravé vyzivy
slavnostni stolovani, zdobné prvky a kvétiny
chovani a obsluha u stolu

udrZovani Cistotu a pofadek dodrZzovani hygieny
provozu
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Pracovni ¢innosti — 9. ro¢nik/3

VYSTUPY

VYSTUPY

VYSTUPY

Péstitelské prace a chovatelstvi: zak

- voli vhodné pracovni postupy pii pe€stovani vybranych
rostlin

pestuje a oSetiuje kvetiny v interiéru a vyuziva je k
vyzdobé

pouziva vhodné pracovni pomicky a provadi jejich
udrzbu

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zésad
bezpecného kontaktu se zviraty

dodrzuje technologickou kézen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu
zpusobeném zvifaty a pii styku s jedovatymi rostlinami

Péstitelské prace a chovatelstvi

zakladni podminky pro péstovani, pada, jeji zpracovani
a jeji ochrana, vyziva rostlin a jejich ochrana

zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady
pro péstovani vybranych druhii zeleniny

pestovani vybranych druhti okrasnych dievin, kvétin
ovocné rostliny — druhy, zptisoby péstovani

pokojové kvétiny, aranzovani a jednoduché vazba
puda a jeji zpracovani, pomticky pfi zpracovani pudy
chov zvifat v domécnosti, podminky chovu, hygiena
chovu

1é¢ivé rostliny a jejich u€inky

jedovaté rostliny

rostliny jako drogy a jejich zneuZzivéni
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6. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

6.1 HODNOCENI ZAKU

6.1.1 ZPUSOB HODNOCENi A KLASIFIKACE

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaci prace zakladni Skoly je hodnoceni a klasifikace zaki.
Hodnoceni zdka ma motivacni, diagnostickou a regulativni funkci.

Hodnoceni zaka:

e Kklasifikacnimi stupni;
e slovnim hodnocenim;
e kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni.

Zodpovédnost za hodnoceni a Kklasifikaci:

Prospéch
Za hodnoceni prospéchu a klasifikaci odpovida vyucujici jednotlivych pfedméta.

Chovani

Za vécnou spravnost podkladl pro klasifikaci chovani zak zodpovida t¥idni ucitel/ka. O sniZzené znamce z chovani rozhoduje feditelka skoly po projednani
v pedagogické rad¢. Tridni ucitel/ka prokazatelnym zptisobem uvédomi zakonného zastupce zaka o divodech snizeni znamky z chovani.

Pti klasifikaci chovani se pfihlizi k v€ku, moralni a rozumové vyspélosti Zaka; k ud€lenym opatienim k posileni kdzné& se ptihlizi pouze tehdy, jestlize tato
opatfeni byla neti¢inna.

Zasady a Kkritéria pro hodnoceni a klasifikaci

Pfi celkovém i prubézném hodnoceni ucitel/ka uplatiiuje pfimérenou naro¢nost a pedagogicky takt vici zakovi. Ptihlizi k jeho vékovym zvlastnostem i k tomu,
ze zak mohl v pribéhu klasifikaéniho obdobi zakolisat ve vykonu pro urcitou indispozici. Piihlizi také ke schopnostem 1 talentu Zaka, k jeho problémiim
spojenym s poruchami uceni a chovani. Dodrzuje zasadu, Ze vysledna zndmka neni aritmetickym priimérem a voli takové formy zkouseni, ovéfovani védomosti
a dovednosti 1 komunikace s zaky, aby bylo vylou¢eno zesméesiiovani ¢i stresovani.

Ucitel/ka posuzuje zakovy vykony komplexné v souladu se specifikou pfedmétu a cili stanovenymi ve $kolnim vzdélavacim programu (popt. IVP) a vzdy

sezndmi zaka s vysledky zkousSeni, s pfi¢inami a moznosti napravy piipadnych netaspéchi.

Pri hodnoceni a klasifikaci uéitel/ka sleduje

e Schopnost prakticky vyuzivat védomosti.
e Komunikacni schopnosti Zéka a jeho graficky projev v zavislosti na specifickych odliSnostech zaka, srozumitelné, souvislé a vécné vyjadfovani.
e Samostatnost mysleni — chapani souvislosti, schopnost analyzy a syntézy, zdiivodnéni a zobecnéni.
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Schopnost samostatné prace s u¢ebnimi pomiickami, s u¢ebnici, atlasem, tabulkami, slovniky, vypocetni technikou.

Pevnost a trvalost osvojeni podstatnych poznatkll, jak ucivu rozumi a chape jeho vyznam v SirSich souvislostech a zda projevuje zdjem o ziskavani
védomosti.

Chépani a pfijimani mravnich a obCanskych hodnot — rozeznavani dobrych a Spatnych ndzort, postoji, ¢inii, vnimavost k hodnotadm spolecenstvi, tradic a
kultute, vztah k domovu, ptirod¢ a Zivotnimu prostiedi, vztah k pé¢i o své zdravi i zdravi svych spoluzakd.

Projevy a vlastnosti zaka — spolehlivost, odpovédnost, aktivita, dodrzovani zakladnich norem kulturniho chovani a lidského souziti.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci

Soustavné diagnostické pozorovani

Soustavné sledovani vykonii zdka a jeho pfipravenost na vyucovani

Analyza vysledkl riznych ¢innosti zéka

Rizné druhy zkousek

Didaktické testy

Kontrolni pisemné prace, laboratorni prace, projektové ukoly, praktické ¢innosti

Konzultace s ostatnimi uciteli

Konzultace s pracovnikem PPP nebo SPC, vychovnym poradcem a oSetfujicim lékafem u zakd se zdravotnimi problémy a u zakl s poruchami uceni a
chovani

Rozhovor s zakem a jeho zakonnymi zastupci

Zak musi byt z pfedmétu vyzkousen Gstné nebo pisemné alespoi dvakrét za kazdé pololeti.

Ucitel/ka oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych projevii, vykont, vytvort. Pfi Gstnim zkouSeni oznami
ucitel/ka zakovi vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek, praci a praktickych ¢innosti oznami zakovi nejpozdéji do 14 dni.

Terminy kontrolnich pisemnych praci prokonzultuje ucitel/ka s tfidnim uéitelem/kou, aby se nenahromadily v ur¢itych obdobich.

Ucitel/ka je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zaka.

Klasifikace zaka

Zaci se klasifikuji ve viech vyuéovacich pfedmétech uvedenych v uéebnim planu piislu§ného roéniku.

Klasifika¢ni stupen ur¢i uéitel/ka, ktery vyuéuje piislusny predmét.

V pfedmétu, ve kterém vyucuje vice vyucujicich, urci vysledny stupen za klasifika¢ni obdobi ptislusni ucitelé po vzéjemné dohod€. Nedojde-li k dohodg,
stanovi se vysledny klasifikacni stupent rozhodnutim feditelky Skoly.

Pti urcovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci klasifikaéniho obdobi se hodnoti kvalita prace a uc¢ebni vysledky, jichZ zdk dosahl za
celé klasifika¢ni obdobi. Stupeii prospéchu se neurcuje na zakladé priiméru z klasifikace za ptislusné obdobi.

Pfi urcovani klasifika¢niho stupné posuzuje ucitel/ka vysledky prace objektivné, nesmi podléhat zadnému vlivu subjektivnimu ani vnéjSimu.

Reditelka $koly uréi zpiisob, jakym budou tiidni ugitelé/Ky a vedeni §koly informovéni o stavu klasifikace ve tfidé.

Ptipady zaostavani zakid v u€eni a nedostatky v jejich chovani se projednéavaji pfi pedagogickych radach.
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Na konci klasifika¢niho obdobi, v terminu, ktery urc¢i feditelka Skoly, zapisi ucitelé/Ky ptislusnych predmétu vysledky celkové klasifikace do katalogovych
list a ptipravi navrhy na opravné zkousky a klasifikaci v nahradnim terminu (napt.z divodu dlouhodobé nemoci).

Informovani zakonnvych zastupcu

Zakonni zastupci jsou o chovani a prospéchu zaku informovani tfidnim ucitelem/kou ¢i ucitelem/kou jednotlivych pfedmétt prubézné prostiednictvim
zékovské knizky, notysku nebo Gstnim upozornénim.

Ttidni ucitel/ka ve spolupraci s vyucujicim informuje na konci 1. a 3. ¢tvrtleti o prospéchu a chovani zdka struénym zapisem v zakovské knizce. Pfi nahlém
zhorseni prospéchu nebo chovéani okamzite.

O prospéchu a chovani informuje tfidni uéitel/ka nebo ucitel/ka predmétu, pokud o to rodi¢e zaka pozadaji kdykoli v pribéhu klasifikaéniho obdobi.
Reditelka $koly informuje zakonné zastupce zaka v piipadé, ze dojde k vyraznému a déletrvajicimu zhoreni prospéchu a chovani zaka.

Vsichni vyucujici si zakladaji podklady pro hodnoceni a klasifikaci za dané klasifikacni obdobi. Kontrolni pisemné prace a testy jsou po dobu $kolniho roku
ukladany u vyucujiciho daného pfedmétu.

Pokud Zak neprospél v nékterém z pfedmétd, informuje uéitel/ka daného predmétu prokazatelnym zpusobem zakonné zastupce zaka, poda jim odivodnéni,
a to vSe dfive, nez se s touto skutecnosti seznami prostfednictvim vysvédceni.

Zakonni zastupci zéka jsou okamzité informovani v ptipadé mimotradného poruseni Skolniho fadu.

6.1.2 HODNOCENI A KLASIFIKACE CHOVANI

Vychovna opati‘eni (pochvaly a jina ocenéni)

udéluje teditelka, téidni ucitel/ka nebo ucitel/ka daného predmétu:

Ustni;
Pisemna — do notyskd, zakovskych knizek, jinou formou — diplom, dopis apod.;
Na vysvédceni — schvaluje pedagogicka rada a udéluje feditelka skoly.

Opatieni k posileni kazné

Pisemny zépis — do notyskdi, do zakovské knizky;
Napomenuti tfidniho ucitele/Ky;

Dutka tfidniho uditele/Ky;

Dutka feditelky skoly.

Opatieni k posileni kdzné predchézi zpravidla snizené znamce z chovani. Za jeden prestupek Ize udélit pouze jedno opatfeni (musi nasledovat bezprostfedné po
prohifesku). Typ opatieni se fidi zavaznosti pfestupku. VSechna vychovna opatteni 1 opatfeni k posileni kdzn¢ se zaznamenavaji do katalogového listu Zaka a
tiidniho vykazu (zdznamy jsou datovany a podepsany). Tiidni ucitel/ka musi nejpozdéji do jednoho tydne prokazatelnym zpisobem informovat zakonné
zéastupce zaka a teditelku Skoly o udéleni opatieni.

Chovani Zaka — klasifika¢ni stupné

1 — velmi dobré
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Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a aktivné prosazuje ustanoveni vnitiniho ¥adu $koly. M4 kladny vztah ke kolektivu t¥idy a $koly, pfispiva k jeho
upevilovani a k utvareni pracovnich podminek pro vyucovani a pro vychovu mino vyucovani. Mén¢ zavaznych ptestupkii se dopousti ojedinéle.

2 — uspokojivé
74k porusi pravidla $kolniho ¥adu vétsim piestupkem. Opakované neplni své povinnosti, nenosi pomticky na vyucovani, neplni zadané tkoly, zpravidla pies
ditku tfidniho ucitele naruSuje vychovné vzdélavaci Cinnost Skoly, ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob, nerespektuje pokyny vyucujicich a
porusuje zasady slusného chovani, nepiispiva aktivné k upeviiovani kolektivu.

3 — neuspokojivé
74k poru$uje hrubé $kolni fad, prohfesuje se proti vieobecné platnym zasadam sluiného chovani, zdmémé naru$uje hrubym zptisobem vychovné vzdélavaci
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pro ktery by byl po dovrSeni zletilosti trestné odpoveédny (na trovni trestného ¢inu).

Mezi zavazné piestupky patii:

Sikanovani, zaskolactvi, kradeZe, uzivani nebo distribgce drog (v¢etné cigaret), fyzické nasili a dal§i porusovani Skolniho fadu majici charakter trestného ¢inu a
udaly se ve Skole nebo na akcich potadanych skolou. Umyslné fyzické ¢i tstni utoky vici pracovnikiim skoly.

6.1.3 HODNOCENI PROSPECHU (vysledky vzdélavani)

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych predmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem se v piipad¢ pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni
stupni prospéchu:

1 - vyborny

2 — chvalitebny

3 —dobry

4 — dostatecny

5 — nedostate¢ny

Pfi hodnoceni Zdka na vysvédceni se na prvnim stupni pouZije pro zapis stupné hodnoceni Cislice, na druhém stupni se pouZije slovni oznaceni stupné
hodnoceni. V ptipadé€ pouziti Sir§iho slovniho hodnoceni jsou vysledky vzdélavani popsany tak, aby byla zifeyma uroven vzdélani zéka, které dosahl zeyména ve
vztahu K ocekavanym vystupim formulovanym v uéebnich osnovach jednotlivych predméti $kolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a
osobnostnim ptredpokladiim a k véku zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledki vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zéka a jeho ptistupu
ke vzdelavani i v souvislostech, které ovliviwuji jeho vykon, a naznaceni dalSiho rozvoje zaka. Obsahuje také zdivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak
pfedchézet ptipadnym neuspéchiim zéka a jak je pifekonavat.

6.1.4 SLOVNI HODNOCENI

Obsah a struktura slovniho hodnoceni je zalezitosti ucitele, ktery se pro formu slovniho hodnoceni rozhodl na zakladé dikladného zvazeni vSech okolnosti.
Forma hodnoceni u jednotlivych z4ki nemusi byt stejnd. Obsah by mél byt pozitivné motivacni, soucasn¢ vsak i objektivni. Musi obsahovat konkrétni
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vyjadieni toho, co zdk v daném pfedmétu zvladl a v jaké mife. Vymezi dalsi postup rozvoje zdka se zietelem k vynaloZzenému Usili a k individualnim
predpokladiim zaka pro predmét.

V pifedmétech s pievahou vychovného zaméieni bude v souladu s pozadavky Skolniho vzdélavaciho programu hodnocena piedevS§im tvofivost, dovednost
spolupracovat, aktivita v ¢innostech a vztah k nim, kvalita dovednosti, navyka a postojti, schopnost sebehodnoceni a hodnoceni druhych.

V predmétech naukového charakteru pak kvalita a samostatnost mysleni, tvofivost, pfesnost a vystiznost vyjadfovani, kvalita a rozsah védomosti, dovednosti,
navyku, kvalita vysledk ¢innosti, dovednost ucit se a ziskdvat nové informace, schopnost spoluprace, urovenn samostatného a tvofivého rozhodovani,
schopnost hodnoceni a sebehodnoceni, zajem zaka.

6.1.5 ZAJMOVE UTVARY

Vysledky prace v zajmovych utvarech organizovanych skolou se v ptipadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni:

a) pracoval(a) aspéSné
b) pracoval(a)

6.1.6 POSTUP DO VYSSIiHO ROCNIKU

Celkové hodnoceni Zakii a podminky postupu do dal§iho ro¢niku

e prospél(a) s vyznamenanim
74k je hodnocen stupném prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v 24dném z povinnych pfedmétii stanovenych $kolnim vzdélavacim programem hodnocen na
vysvédceni stupném prospéchu horS§im nez 2-chvalitebny, primér stupiiti prospéchu neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré.

e prospél(a)
74k je hodnocen stupném prospél(a), neni-li v zidném z povinnych ptedmétii stanovenych $kolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédéeni stupném
prospéchu 5-nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.

e neprospél(a)

Zak je hodnocen stupném neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych predméti stanovenych $kolnim vzdéldvacim programem hodnocen na vysvédéeni
stupném prospéchu 5-nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.
¢ nehodnocen(a)

Neni-li mozné zaka hodnotit z nékterého z povinnych predmétii stanovenych skolnim vzdéldvacim programem na konci prvniho pololeti.

V ptipad¢ pouziti slovniho hodnoceni prevede ucitel/ka hodnoceni na stupen a stanovi celkové hodnoceni.
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6.1.7 OPRAVNE A KOMISIONALNI ZKOUSKY
Opravné zkousky

e Zaktm devatych roénikd a zakim, ktefi na daném stupni zékladni $koly dosud neopakovali ro¢nik, ktefi na konci 2. pololeti neprospéli nejvyse ze dvou
povinnych piedméti s vyjimkou pfedméti vychovného zaméfeni, feditelka §koly umozni vykonat opravné zkousky. Zak kona opravné zkousky nejpozdéji
v poslednim tydnu hlavnich prazdnin. Termin stanovi feditelka skoly.

e Nemuze-li se zak z vaznych diivodi dostavit k opravnym zkouskam, umozni mu feditelka Skoly vykonédni opravnych zkousek nejpozdéji do 15. zafi; do té
doby 74k navstévuje podminéné vyssi rocnik.

e 7k miZe v jednom dnu skladat pouze jednu opravnou zkousku.

e Nedostavi-li se zak k opravnym zkouskam ve stanoveném terminu bez odivodnéné omluvy, klasifikuje se stupném 5 (nedostatecny).

e Opravné zkousky jsou zkouSky komisionalni.

Komisionalni zkousky

Komisionalni zkousky se konaji v téchto ptipadech:

pti pfezkouseni zaka, mé-li zdkonny zastupce pochybnosti o spravnosti klasifikace;

pti zkousSeni Zaka, kterého nebylo mozno klasifikovat v fddném terminu na konci 1. nebo 2. pololeti;

pii zatazovani zéka do vyssiho ro¢niku bez absolvovani pifedchazejiciho roc¢niku;

pti zkouseni Zéka, ktery plni povinnou $kolni dochazku mimo uzemi CR;

pfi zkouSeni zéka, ktery je osvobozen od povinnosti dochazet do Skoly;

pti opravnych zkousSkéch.

Ma-li zdkonny zéastupce Zadka pochybnosti o spravnosti klasifikace, mize do 3 pracovnich dnti ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné¢ dozvédél, nejpozdéji
vSak do 3 pracovnich dnli od vydani vysvédceni, pozadat feditelku Skoly o jeho komisionalni piezkouSeni; je-li vyucujicim dan¢ho predmétu feditelka Skoly,
muZze zékonny zastupce pozadat o komisionalni prezkouseni ptislusny krajsky urad.

Komisi pro pfezkouSeni Zaka jmenuje feditelka Skoly, v ptipad¢, ze je vyucujicim feditelka Skoly, jmenuje komisi krajsky ufad.

V odlivodnénych ptipadech mize krajsky Gfad rozhodnout o konani opravné zkouSky a komisiondlniho piezkouSeni na jiné zakladni Skole. Zkousky se na
zadost krajského ufadu mliZe ucastnit Skolni inspektor.

Komise je tficlennd; tvoii ji pfedseda, kterym je zpravidla feditelka Skoly nebo jim povéteny ucitel/ka, jimZ je zpravidla vyucujici daného pfedmétu, piisedici,
ktery ma aprobaci pro tyZ nebo pfibuzny pfedmét a zkousSejici, ktery Zaka danému pfedmétu vyucuje. Klasifikaéni stupen ur¢i komise vétSinou hlast. O
komisionalni zkouSce se potizuje protokol.

Komise zkousi zaka neprodlené, nejpozdeji do 14 dnii ode dne doruceni zadosti; neni-li mozné zaka pro jeho nepfitomnost v tomto terminu piezkouset, mize
feditelka Skoly nebo krajsky ufad stanovit novy termin k piezkouSeni pouze vyjimecné, a to ze zavaznych divodi. Vysledek ptrezkouSeni, ktery je kone¢ny,
sdeli feditelka Skoly prokazatelnym zptusobem zakonnému zastupci zaka; dalsi pfezkouseni zéka je neptipustné.

Pti komisionalnim pfezkouSeni v pfipadé pochybnosti o spravnosti klasifikace neni dotceno pravo Zéka v piipadé hodnoceni stupném 5 (nedostatecny) konat
opravnou zkousku.
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6.1.8 SEBEHODNOCENI

Sebehodnoceni je piirozenou soudasti procesu hodnoceni. Zaci jsou navykani na situace, kdy hodnoceni pedagogem, skupinou ¢ jinym Zakem piedchézi
sebehodnoceni, které bude konfrontovano s vnéjs$im hodnocenim. Pedagog vede Zzaka v dovednosti sebe hodnotit ve smyslu jeho zdravého socialniho a
psychického rozvoje.

Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zaku

e sebehodnocenti je diilezitou soucéasti hodnoceni zak;

e sebehodnocenim se posiluje sebeucta a sebevédomi zak;

e chybu je potieba chapat jako prirozenou véc v procesu uceni; pedagogicti pracovnici se o chybé s zédky bavi, Zaci mohou nékteré prace sami opravovat;
chyba je dilezity prostfedek ucenti;

e prii sebehodnoceni se zak snazi popsat: co se mu dafi, co mu jest¢ nejde, jak bude pokracovat;

e pii skolni praci vedeme zaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky;

e znamky nejsou jedinym zdrojem motivace v katalogovém listu zaka.
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6.2 AUTOEVALUACE SKOLY

6.2.1 Termin autoevaluace

Autoevaluaci nazyvame proces sebehodnoceni skoly, jehoz hlavnim cilem je dopad jeho vysledkli na dalsi zkvalitiiovani prace skoly.
6.2.2 Cile autoevaluace

Cilem je zajistit aktudlni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro planovani a realizaci dalsiho rozvoje skoly.

6.2.3 Nastroje autoevaluace

Nastroje autoevaluace jsou zpisoby, kterymi jsou zjistovany informace v dotazovanych oblastech:
e dotazniky pro zéky, ucitele;

e hodnoceni prace pedagogt, hospitace;

e rozbory feSeni vychovnych a vzdélavacich problémii.

6.2.4 Casové rozvrzeni

Pedagogicka rada stanovila na svém jednéani 12.6.2023, Ze autoevaluacni hodnoceni Skoly bude probihat vzdy v Sestiletém cyklu, béhem néhoz bude probihat
zjistovani informaci vedoucich k zavére¢né autoevaluacni zprave. Jednotlivé ¢innosti probihaji v riznych obdobich:

e hospitacni ¢innost (v priabéhu celého cyklu);

sebehodnoceni prace ucitelt a hodnoceni feditelem Skoly za minuly Skolni rok (zacatek Skolniho roku);

projednani struktury vlastniho hodnoceni Skoly s pedagogickou radou (do konce listopadu);

projednani vlastniho hodnoceni Skoly v pedagogické radé za minulé obdobi (do konce prosince);

dotazniky na klima Skoly (jednou za obdobi).

6.2.5 Oblasti hodnoceni

» Podminky ke vzdélavani
» Lidské zdroje
» Materialni zdroje
» Finan¢ni zdroje
» Pribéh vzdélavani
» Charakteristika zakt
> CileaSVP
» Organizace vzdélavaciho procesu
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» Vzd¢lavaci proces
» UCceni se zaku
» Kultura skoly
Podpora skoly zakiim
Spoluprace s rodici
Vzijemné vztahy
Vychovné poradenstvi
Prace tfidniho ucitele
Image Skoly
Vztahy s regionem a okolim
oly
Vize a vnitini hodnoty $koly
Planovani
Organizace skoly
Vedeni lidi
Kontrola
Vlastni hodnoceni skoly
» Vysledky vzdélavani
» Zjistovani vysledkl vzdélavani
» Hodnoceni vysledkl vzdélavani
» Dalsi vysledky vzdélavani
» Vysledky prace skoly vzhledem k podminkdm vzdélavani a ekonomickym zdrojim
» Celkové hodnoceni vyuzivani lidskych zdroji
» Celkové hodnoceni vyuzivani materialnich zdroju
» Celkové hodnoceni vyuzivani finan¢nich zdroji
» Dopad vlastniho hodnoceni skoly na zdokonalovani skoly

> Rizeni

VVYVVVVVEVVVYYVYYVYY

6.2.6 Zavérefna zprava

ZavereCna zprava vychazi z Setfeni v obdobi celého Sestiletého cyklu podle zminénych nastrojii ve vSech oblastech a podoblastech. Je projednana a
odsouhlasena na jednani pedagogické rady. Samotna zprava je soucasti dokumentace skoly.
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